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Verksamhetsberättelse för SPF Seniorerna Orsa 2020. 

 

Styrelsen för verksamhetsåret 2020 består av följande ledamöter. 

Carina Conradsson                                    ordförande. 

Marianne Persson                                     v. ordförande. 

Sonja Persson                                             sekreterare. 

Sven-Erik Sjöberg                                       kassör. 

Karin Olmås-Hållén                                    ledamot, medlemsansvarig. 

Bengt Hållén                                               ledamot och webbansvarig. 

Birgitta Jemt                                               ledamot och ansvarig för festkommitté. 

Bert Sars                                                      ledamot. 

Elize Göransson Larsson                           ledamot. 

 

P.g.a. pandemiåret 2020 och de rekommendationerna man fått från 

Folkhälsomyndigheterna har verksamheten inom SPF Seniorerna i Orsa varit kraftigt 

begränsade. Endast utomhusaktiviteter har varit tillåtna.  

Förutom årsmötet 2020-02-24 har styrelsen under det gångna året haft tolv protokollförda 

styrelsemöten. Mötena har skett både inom och utomhus beroende på vädret, samt ett 

digitalt styrelsemöte. 

Under planeringsmötet den 9 september 2020 diskuterades olika förslag på hur föreningen 

skall utveckla verksamheten och hur går vi tillväga för att utöka medlemsantalet. Bl.a. så har 

ett brev gått ut till alla 67 åringar i kommun. I brevet presenterade SPF sin verksamhet. 

Antal medlemmar 2020-12-31 var till antal 353 stycken. 

Vid ett styrelsemöte deltog kultur och fritidschefen. Styrelsen presenterade föreningen och 

dess verksamhet, samt påtalade behovet av att ha en handikappvänlig lokal. 

Aktiviteter under 2020. 

Månadsträffar.  

Den 27 januari månadsträff på hembygdsgården. Allsång och musikkryss med Vivi Sandström 

och Ken Nilsson. 

Den 24 februari var det dags för årsmötet på Orsa hembygdsgård. Underhållning av Våmhus 

cittragrupp. SPF bjöd på semlor till kaffet. Drygt 80 personer deltog på årsmötet. 

Månadsträffarna den 30 mars, 27 april och 25 maj blev inställda p.g.a. pandemin. 
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Danserna på Skeer 2020. 

 Information från ansvarig Bert Sars. Endast en av danserna den 21 februari kunde genom 

föras under våren. Orkestern Strike stod för dansmusiken. 74 betalande personer. 

Övriga danskvällar den 30 mars, 10 april och 8 maj ställdes in, samt fyra danskvällar under 

hösten ställdes också in. 

SPF- luncherna. 

Vid tre tillfällen träffades SPF medlemma för gemensam lunch. Lunchställena har varit på 

olika platser i Orsa. Luncherna har varit ett populärt inslag bland medlemmarna. 

Tipspromenad 

Den 8 juni var det tipspromenad på Orsa camping. 34 personer deltog. Studieförbundet 

Vuxenskolan hjälpte till med utskrift av frågor och annonsering. 

Tipspromenaden den 20 juli blev inställd p.g.a. dåligt väder. 

Gåbingo 

SPF genomförde gåbingo den 28 september på Orsa camping, samt den 26 oktober vid Orsa 

hembygdsgård. Båda dessa arrangemang var uppskattade trots lite småkyligt väder. 

Utflykt  

Den 6 augusti genomfördes en utflykt till Vattnäs örtagård. Där vi fick en guidning av Maj-Lis 

Burtus i hennes vackra trädgård. Hälften av medlemmarna cyklade dit, övriga åkte bil. Det 

blev en trevlig samvaro och fika i hennes bagarstuga. 

Höstupptakten. 

Den 31 augusti höstupptakt och tipspromenad på Orsa hembygdsgård. Det var drygt 50 

medlemmar som deltog på tipspromenaden. SPF bjöd medlemmarna på korv med bröd samt 

kaffe och kaka. Underhållning av Orsa dragspelsklubb. En trevlig och uppskattad 

eftermiddag. 

 

Stavgången.  

Har bedrivits i elljusspåret på Berget. Under hösten har ett gäng SPF damer gått ca. två till 

tre kilometer en gång i veckan. Ansvarig Eva Ljung Lecomte. 

Stavgång i centrum har bedrivits tillsammans med PRO på måndagar en gång i veckan. 

Mellan 12–16 personer har deltagit. Stavgången har varit mycket uppskattad. Innan Corona 

slog till på allvar avslutades stavgången med fika i PRO lokalen. Ansvarig Ellen Gunnars. 
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Boulen  

Information från Benny Olsson. Boulen har pågått under hela sommaren med ca. 12 

deltagare. Den pågår för fullt även nu i vinter (utomhus) med ca. 4–6 deltagare. Platsen är 

Dalagatan 1. Speldagarna är tisdag, torsdag och söndag, med start klockan 10. En grillplats 

har också iordningsställt för korvgrillning och uppvärmning av kloten. Boulen sker 

gemensamt med PRO. 

Bowling  

Information från ansvarig Bernt Westerhagen. Bowling har under våren och hösten 2020 

spelats endast ett fåtal gånger i Orsa bowlinghall. 

Motionsaktivitet. 

Ett trettiotal SPF medlemmar har under sommaren deltagit i olika aktiviteter som t.ex. 

promenader och cykling. De har därmed haft chans att delta i en utlottning. 

 Vattengympan. 

Rapport från Ann-Marie Engström. Vattengympan startade den 7 januari och fick sluta den 10 

mars p.g.a. pandemin. Deltagare har varit i snitt 15 stycken. Därefter träffades deltagarna 

utomhus hos Kerstin Samuelsson på hennes stora tomt. Dom fikade, roade sig med tipsfrågor 

och hade trevligt. Den 13 oktober fortsatte verksamheten med ledarledd gympa på Berget 

skolan. Den 17 novembertog den verksamheten slut p.g.a. Folkhälsomyndighetens råd. 

Resor. 

Finnmarksturen som skulle ha ägt rum i augusti månad tvingades ställas in p.g.a. för få 

anmälda. Den inplanerade resan till Island ställdes in p.g.a. pandemin.  

Må bra grupp. 

SPF seniorerna Orsa har haft 2 studiecirklar i ämnet ” Må bra” i samarbete med 

Studieförbundet Vuxenskolan. 

Syftet med cirkeln är att bryta vardagen och få lite influenser för både kropp och själ. 

Ta en kopp fika med gott bröd i goda vänners lag. 

Varje gång vi ses har vi olika teman ofta med besök av någon föreläsare eller musiker. 

I vårens cirkel deltog nio kvinnor, men fick p.g.a. corona pandemin inställas i mars. 

Avslutning hölls utomhus i juni. 

Då corona läget lugnat ner sig under sommaren startades höstens cirkel upp i september, då 

med ytterligare två deltagare. Vi träffades i SPF lokalen, höll avstånd och med tvättade och 

spritade händer. Vi hann bara ses tre gånger då Covid-19 smittspridningen tilltog och vi fick 

avsluta all verksamhet med inrådan från Folkhälsomyndigheten och Studieförbundet 

Vuxenskolan. Ansvarig för gruppen Marianne Persson. 
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 Textilcafé. Ansvarig Kristina Westerhagen. Verksamheten har bedrivits under våren och 

hösten. 15 paket med babykläder har iordning ställts och skickats till Human Bridge. 

 

Kurser, konferenser och externa möten. 

 Daladistriktets årsstämma 2020-05-28 hölls digitalt denna gång. Deltagare var  Carina 

Conradsson, Elize Göransson Larsson och Bengt Hållén. 

SPF har också deltagit i projektet ”Aldrig ensam”. 

Carina Conradsson och Sonja Persson har deltagit i ” Seniorer mitt i mellan två val”. 

Bengt Hållén har deltagit i en digital utbildning ( webbinarium ) som anordnas av distriktet. 

Kommunala pensionärs och tillgänglighetsrådet (KPTR) har representerats av Ellen Gunnars 

och Sonja Persson.  

Hemsida och medlemsregister. 

Föreningens hemsida har under året uppdaterats när information har inkommit om 

aktiviteter och information om det aktuella coronaläget. 

I samband med hemsidorna finns behov av att få in information och material från 

verksamhetsansvariga för att ha något nytt att lägga in på hemsidan. 

Vi saknar också någon som är villig att skriva något reportage med något foto som beskriver 

aktiviteten från månadsträffar och veckoaktiviteter mm. Ett sådant reportage skulle också 

kunnat sändas till våra lokala tidningar, Mora tidning och Dalabygden för att visa att vi finns.  

Medlemsregistret har under året använts till ett tjugotal grupputskick med information till 

medlemmarna via mejl till de som anmält sin mejladress. Nya medlemmar har registrerats 

och medlemmar som inte har betalat sin avgift har avregistrerats. Det är viktigt att ni 

meddelar aktuell mejladress till någon i styrelsen. 
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Styrelsen tackar alla medlemmar för visat intresse under det gångna året. Ett särskilt tack till 

Distriktet för corona bidraget och bostadsrättföreningen Heimdal för hyresrabatten Tack 

också till övriga som på olika sätt ställt upp för föreningen. 

Trots de svårigheter och begränsningar som funnits under detta pandemi år har det funnits 

en stor motivation och vilja hos medlemmarna att få delta i de verksamheter som varit 

möjliga att bedriva. Vår stora förhoppning är att året 2021 kommer att normaliseras efter att 

vaccinationerna genomförts, så att vi återigen under sommaren kan återuppta våra 

månadsträffar och andra verksamheter. 

 

 

Carina Conradsson ordf.                                                    Marianne Persson v.ordf. 

 

 

Sven-Erik Sjöberg kassör.                                                  Sonja Persson sekr. 

 

 

Karin Olmås-Hållén ledamot                                             Bengt Hållén ledamot. 

 

 

Birgitta Jemt ledamot.                                                      Bert Sars ledamot. 

  

Elize Göransson Larsson   ledamot. 



 SPF Orsa  Sida:  1(2)

 Resultatrapport  Utskrivet:  21-01-23

 Preliminär  11:41
 Räkenskapsår: 20-01-01 - 20-12-31  Senaste vernr:  59
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 20-01-01 - 20-12-31

 Perioden  Tot fg år  Årsbudget

 Rörelsens intäkter mm
 Nettoomsättning

 3101  Ränteintäkter  0,00  0,00  90,00
 3110  Festkommitte  11 340,00  101 495,00  90 000,00
 3120  Lotterier  6 865,00  30 670,00  24 000,00
 3130  Månadsträffar  2 880,00  51 401,00  40 000,00
 3140  Aktiviteter  4 300,00  13 900,00  9 100,00
 S:a Nettoomsättning  25 385,00  197 466,00  163 190,00

 Övriga rörelseintäkter
 3900  Medlemsavgifter  29 560,00  31 530,00  31 600,00
 3986  Bidrag SV Dalarna  2 162,90  0,00  0,00
 3987  Kommunala bidrag  30 000,00  10 000,00  45 000,00
 3988  DistriktsCoronaBidrag  5 000,00  0,00  0,00
 S:a Övriga rörelseintäkter  66 722,90  41 530,00  76 600,00

 S:a Rörelseintäkter mm  92 107,90  238 996,00  239 790,00

 Rörelsens kostnader
 Råvaror och förnödenheter mm

 4110  Avgift SPF  -3 780,00  -6 120,00  -4 500,00
 S:a Råvaror och förnödenheter mm  -3 780,00  -6 120,00  -4 500,00

 Bruttovinst  88 327,90  232 876,00  235 290,00

 Övriga externa kostnader
 5010  Lokalhyra. egen  -25 640,00  -27 720,00  -28 000,00
 5011  Månadsträffar hyra  0,00  -7 000,00  -55 000,00
 5012  MåTräff, fika  -3 203,00  -30 275,00  0,00
 5013  MåTräff underhållning  -3 400,00  -11 100,00  0,00
 5014  MåTräff annonsering  -3 416,00  -4 069,00  0,00
 5020  El hyrd lokal  -3 643,00  -4 042,00  -4 200,00
 5040  Lotterivinster  -1 667,90  -13 562,30  -12 000,00
 5041  Aktiviteter  -6 860,00  -13 258,00  -9 100,00
 5090  Övr kostnader hyrd lokal  0,00  -164,00  0,00
 5930  Annonsering  -5 863,00  -10 750,00  -11 000,00
 5931  Skeer Annonser  -488,00  -2 049,00  0,00
 5932  Skeer Fika  -1 495,00  -7 903,40  0,00
 5933  Skeer Musik  -8 500,00  -70 324,00  -84 000,00
 5934  Skeer hyra  -1 600,00  -12 800,00  0,00
 6110  Kontorsmaterial  -309,90  -1 303,00  -5 000,00
 6211  Internet SPF lokal  0,00  -1 241,00  0,00
 6250  Porto  -275,00  -630,00  -1 000,00
 6299  Marknadsföring, profilering  -1 551,00  0,00  0,00
 6390  Övr kostnader  -253,00  -548,00  -4 400,00
 6570  Bankkostnader  -987,00  -979,50  -1 290,00
 S:a Övriga externa kostnader  -69 151,80  -219 718,20  -214 990,00

 Personalkostnader
 7310  Ersättningar  -12 200,00  -18 300,00  -18 300,00
 7311  Avtackning, uppvaktning  -2 119,95  0,00  0,00
 7330  Bilersättningar  0,00  0,00  -2 000,00
 S:a Personalkostnader  -14 319,95  -18 300,00  -20 300,00

 S:a Rörelsens kostnader inkl råvaror mm  -87 251,75  -244 138,20  -239 790,00

 Rörelseresultat före avskrivningar  4 856,15  -5 142,20  0,00

 Rörelseresultat efter avskrivningar  4 856,15  -5 142,20  0,00

 Rörelseresultat före finansiella intäkter och kostnader  4 856,15  -5 142,20  0,00

 Resultat från finansiella investeringar
 Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter

 8310  Ränteintäkter  282,20  98,46  0,00
 S:a Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  282,20  98,46  0,00



 SPF Orsa  Sida:  2(2)

 Resultatrapport  Utskrivet:  21-01-23

 Preliminär  11:41
 Räkenskapsår: 20-01-01 - 20-12-31  Senaste vernr:  59
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 20-01-01 - 20-12-31

 Perioden  Tot fg år  Årsbudget

 S:a Resultat från finansiella investeringar  282,20  98,46  0,00

 Resultat efter finansiella intäkter och kostnader  5 138,35  -5 043,74  0,00

 Resultat före bokslutsdispositioner och skatt  5 138,35  -5 043,74  0,00

 Resultat före skatt  5 138,35  -5 043,74  0,00

 Beräknat resultat  5 138,35  -5 043,74  0,00

 8999  Redovisat resultat  -5 138,35  5 043,74  0,00



 SPF Orsa  Sida:  1(1)

 Balansrapport  Utskrivet:  21-01-23

 Preliminär  11:41
 Räkenskapsår: 20-01-01 - 20-12-31  Senaste vernr:  59
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 20-01-01 - 20-12-31

 Ing balans  Period  Utg balans

 TILLGÅNGAR
 Omsättningstillgångar

 Fordringar
 1510  Kundfordringar  6 098,00  -6 098,00  0,00
 S:a Fordringar  6 098,00  -6 098,00  0,00

 Kassa och bank
 1910  Kassa  24 910,24  -15 333,90  9 576,34
 1930  Placeringskonto LSB  185 550,71  15 932,20  201 482,91
 1940  Föreningskonto LSB  7 354,86  -5 881,45  1 473,41
 1941  Swish  0,00  0,50  0,50
 S:a Kassa och bank  217 815,81  -5 282,65  212 533,16

 S:a Omsättningstillgångar  223 913,81  -11 380,65  212 533,16

 S:A TILLGÅNGAR  223 913,81  -11 380,65  212 533,16

 EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER
 Eget kapital

 2010  Eget kapital  -90 248,00  0,00  -90 248,00
 2014  Balanserat resultat  -122 190,55  5 043,75  -117 146,80
 2019  Redovisat resultat  5 043,74  -10 182,10  -5 138,36
 S:a Eget kapital  -207 394,81  -5 138,35  -212 533,16

 Kortfristiga skulder
 2440  Leverantörsskulder  -16 519,00  16 519,00  0,00
 S:a Kortfristiga skulder  -16 519,00  16 519,00  0,00

 S:A EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER  -223 913,81  11 380,65  -212 533,16

 BERÄKNAT RESULTAT***  0,00  0,00  0,00





SPF Seniorerna Orsa
Budget 2021 - utfall 2020

Intäkter Kostnader

Utfall -20 Utfall -20
Medlem

savgift
Förb. 
Distr. Netto Antal Avgift Antal

260 180 80 335 26 800 29 560 180 35 6 300 3 780 

SV Dalarna 2 163 Avtackn, uppvaktn 500 2 120 

Bidrag, kommunalt 30 000 30 000 Kostn. Ersättningar 0 12 200 

SPF Distrikt 5 000 

Festkomitten 0 11 340 Festkomitten 0 12 083 

Månadsträffar 0 2 880 Månadsträffar 2 000 10 019 

Lotterier 0 6 865 Lotteriomkostnader 0 1 668 

Aktiviteter 0 4 300 Aktiviteter 0 6 860 

Ränta 280 282 El 3 600 3 643 

Bankkostnader 1 000 987 

Porto 600 275 

Annonser 5 000 5 863 

Lokalhyra 15 000 25 640 

Bilersättningar 500 0 

Kontorsmaterial 1 080 310 

Övriga kostnader 3 500 1 804 

Summa 57 080 92 390 Summa 39 080 87 252 

Budgeterat Överskott 18 000

Medlemsavgift från Central 
uppbörd

Avgift till förbund och distrikt för 
ej betalande fd medlemmar
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SPF Seniorerna Orsa, valberedningens förslag till årsmötet 2021

Årsmötets ordförande Bernt Westerhagen

Årsmötets sekreterare Mona Lindh

Styrelse Ordförande Carina Conradson Omval 2021

Ledamot Solveig Starell Nyval 2021-2022

Ledamot Marianne Holmström Nyval 2021-2022

Ledamot Lennart Bärjegård Nyval 2021-2022

Ledamot Bengt Hållén Omval 2021-2022

Ledamot Bert Sars Vald 2020-2021

Ledamot Sonja Persson Vald 2020-2021

Ledamot Marianne Persson Vald 2020-2021
Ledamot Elize Göransson Larsson Vald 2020-2021

Revisorer Ordinarie Mats Karner Omval 2021

Ordinarie Åke Borg Omval 2021
Ersättare Hans-Olov Modin Omval 2021

Ombud till distriktsstämma Styrelsen utser ombud

Pensionärsråd-KPTR Ellen Gunnars Omval 2021

Sonja Persson Omval 2021

Anhörigombud Ellen Gunnars Omval 2021

Hörselombud Kerstin Viklund Nyval 2021

Folkhälsa Ordinarie Ellen Gunnars Omval 2021

Ordinarie Ann-Mari Engström Omval 2021

                                                                                        Ordinarie Eva Ljung-Lecomte Nyval 2021

Programkommitté Barbara Newman Omval 2021

Linnéa Dollman Omval 2021

Spiris Kerstin Eriksdotter Eriksson Omval 2021

Resekommitté Ninni Guthrie Nyval 2021

Bo Conradson Nyval 2021

Studiekommitté Marianne Persson Omval 2021

Spiris Kerstin Eriksdotter Eriksson Omval 2021

Trafikombud Ordinarie Sixten Persson Omval 2021

Ordinarie Hans-Olov Modin Omval 2021
Ersättare Göte Jons Omval 2021

Festkommitté Birgitta Ållebrand Omval 2021

Bert Sars Omval 2021

Anders Jemt Omval 2021

Birgitta Jemt Omval 2021

Mary Forsén Omval 2021

Solveig Starell Omval 2021

Carina Conradson Omval 2021

Sonja Persson Omval 2021

Britt Lindh Omval 2021

Ingrid Persson Omval 2021

Marianne Persson Omval 2021

Elize Göransson Larsson Omval 2021

Lottförsäljare Ellen Gunnars Omval 2021

Bert Sars Omval 2021

Eva Ljung-Lecomte Omval 2021

Valberedningen har bestått av: Bo Conradson ordförande, Solveig Starell och vakant

Valberedningen föreslår att antalet styrelseledamöter skall vara nio (9), ordförande och åtta (8) ledamöter.


