Lund 2022-10-20

Gruppen for framtida seniorboende, GFFS, har arbetat fram ett
underlag for hur framtida seniorboenden kan se ut i Lunds
kommun.

Vi ar fem seniora kvinnor som inte kéanner varandra sedan tidigare, med olika
professioner bakom oss och med olika boendeformer. Att vi har “funnit
varandra” har sin grund i den gemensamma upptéackten av de svarigheter det
innebar att pa alderns host finna lampliga bostader i tillracklig omfattning.

Vart underlag har sin utgangspunkt i den enkat som SPF Seniorerna och
Pensionarernas Riksorganisation, PRO, genomférde i september 2019. Antalet
medlemmar i SPF och PRO i Lunds kommun var da totalt 5 800. Av dessa
naddes 2 900 av enkaten och 1 674 svarade. Pa grund av pandemin hande det
darefter inte s& mycket.

| november 2021 holl Sveriges kommuner och regioner, SKR, ett webbinarium,
"God och nara vard”, med olika goda (och mindre goda) exempel pa hur det ser
ut runt om i Vard-Sverige. | detta sammanhang presenterades en
befolkningsprognos for tiden fram till 2030:

Total folkdkning: 4,6%

0-19 ar: - 0,8%

20-66 ar: + 3,9%

67-79 ar: - 0,6%

80 —7? ar: + 49%

(Kélla: Lisbeth Lopare-Johansson, Samordnare Nara vard, Sveriges kommuner och regioner, 2021-11-
10)

Denna prognos blev nagot av en tgondppnare for oss — hur ska Sveriges
kommuner, inklusive Lund, kunna hinna hantera denna rejala 6kning av
80+gruppen?! Inte minst bostadssituationen lamnar mycket Ovrigt att 6nska
redan idag, men det ar kanske en bagatell jamfort med vad som vantar om
mindre an atta (8) ar!

Nagot maste goras och det snart! Vi kande alla fem att vi maste engagera oss i
denna fraga, borra djupare i alla fakta vi kan fa tag i och forsoka hitta
konstruktiva forslag till I6sningar pa denna till synes omdjliga ekvation! Men
framfor allt kande vi ndgot fundamentalt som vi tror att alla seniorer delar med
0SS:

Vi vill LEVA FULLT UT tills vi dor!



Vi borjade med att dissekera resultaten av SPF:s och PRO:s enkat fran 2019.

Nagra data fran enkéaten

Drygt 45% av seniorerna bor i villa eller radhus, ca 33% i bostadsratt och ca
17% i hyreslagenheter, resten 5% bor i lagenhet for seniorer. Drygt 40% ar
ensamhushall. | enkaten tror 25% att de kommer att byta bostad. Ré&knat pa
hela gruppen seniorer i Lunds kommun 2019 motsvarade det 5 000 personer.

Onskat boende

Hyresratt

- 11 % hyresratt
- 13 % hyresrétt for seniorer
- 22 % hyresratt for seniorer och med boendeservice

Bostadsratt

- 11 % bostadsratt
- 7 % bostadsratt for seniorer
- 18 % bostadsratt for seniorer med boendeservice

Deltagarna ¢nskar bo med andra seniorer, detta for att fa social samvaro och
trygghet. Av dessa onskar 56% att bo dar aldersgrupper blandas. De vill ha
gangavstand till service: apotek, bibliotek, busshallplats, mataffar, traffpunkt,
maltidsservice, parkomrade, vardcentral, tandlakare. De vill garna bo i
markplan, 39%, annars med tillgang till hiss och rymlig balkong. De anser att
lagenheternas storlek bor vara ett rum mer an antal boende i hushallet.

De boendeformer/upplatelseformer man efterfragar ar hyresratter, bostadsratter
och kooperativa bostadsratter. Manga seniorer som bor i smahus upplever att
de "sitter fast" i sitt boende. Andra "sitter fast" i lagenheter i bostads- eller
hyresratter utan hiss och med tranga badrum, dvs. inte anpassade for ett
framtida aldrande.

Slutsats frdn enkéten: Seniorer, oavsett nuvarande boendeform och alder,
onskar bostad anpassad for seniorer. Hyresratter attraherar fler an
bostadsratter. Flertalet vill bo kvar i nuvarande bostadsomrade och klara sig
sjalv med nara till service och basfunktioner. De 6nskar social gemenskap med
andra som befinner sig i samma del av livet. Manga uttrycker att de skulle vilja
flytta till boende anpassat for seniorer, men tror inte att det kan ske.
Konsekvensen blir att man bor kvar och blir i behov av samhallets hjalp.




Framtida seniorboenden i Lunds kommun som vi i GFFS
ser det.

Vi anser att upplatelseformen for ett seniorboende kan vara hyresratt,
bostadsratt eller kooperativt dgande. Vi ser ett flertal l6sningar pa var i
kommunen ett seniorboende kan byggas. Det kan till exempel vara som
fortatning av nuvarande bostadsomraden. Som underlag for kommande
handlingsplan behévs en kommunal inventering for att kartlagga var
fortatningsmojligheter finns i kommunen. Pa vaster finns ett flertal sadana
majligheter i form av kommunalt forvaltade 6édetomter.

Seniorboende kan ocksa byggas inom det befintliga bostadsbestandet, som
ombyggnad av aldre bostéder till anpassat boende for seniorer, till exempel en
ombyggd trappuppgang eller som insprangda seniorlagenheter i det vanliga
lagenhetsbestandet.

Vi vill lyfta fram seniorers specifika livsfas - En senior/en arsrik person utrycker
ofta "jag ar inte 55 langre". Ja, trots att man ar friskare, vitalare och lever langre
an foraldragenerationen sa finns det en férandring. Man orkar inte lika mycket
som tidigare, ar mer stresskanslig och har krampor trots relativt god form.
Horseln, synen, minnet och uthdlligheten ar inte som forr.
Omstallningar/forandringar ar svarare an tidigare. Men det mesta gar att hantera
om goda forutsattningar skapas. Darfor ar narmiljo, utemiljo, service och
lagenheternas utformning extra viktig for en arsrik.

Narmiljon for seniorboende bor vara gronomrade/parkomrade som erbjuder
lugn och harmonisk livsmiljd med promenadstigar och bra belysning. Ett 6ppet
omrade dar man kan folja arstiderna med utsikt 6ver manniskor, djur och natur.

Service med bra bussforbindelse ska finnas pa promenadavstand for att
senioren ska kunna utnyttja tillganglig samhallsservice som vardcentral, apotek,
bibliotek med mera. Detsamma galler kommunal service for aldre som bor
finnas i narmiljon som till exempel majlighet for sociala aktiviteter, fysisk traning,
kurs/utbildning samt samvaro typ traffpunkt, restaurant/maltidsservice med
mera.

Husen bor vara mindre enheter av radhustyp i ett plan eller bostadshus i flera
plan med hiss och uteplats/balkong som behéver ha gott om utrymme for
utemobler, rullstol/rullator och planteringsmojlighet.

Lagenheterna bor for ensamhushall vara 1-2 rum 45-65 kvm och fér par 3 rum
60-75 kvm.

Varje lagenhet ska vara ljus och luftig, val ljudisolerad med ett avskilt, fullt
utrustat kok, lattillgangligt stort badrum med dusch och tvattmaskin/torktumlare
och/eller gemensam tvattstuga i huset. Det ar ocksa nodvandigt att mindre
lagenheter har tillgang till en dévernattningslagenhet och gemensamhetslokal.
Parkeringsmojligheter ska finnas i huset eller i naromradet.




Boendekostnaden ar en viktig komponent att ha med i planeringen. Nar
enheten/huset inte har en inbyggd service blir kostnaden lagre, da de boende
nyttjar kommunal/évrig samhallsservice som finns i naromradet. Detta ar en
viktig aspekt vad galler att halla boendekostnaden nere.

Vad kan da goras i Lunds kommun?

Vi haller med slutsatserna i SPF Seniorernas Boendepolitiska program (antaget
pa SPF:s kongress i augusti 2021). Dar foreslas en handlingsplan i kommunen
for framtida seniorgrupper. Denna handlingsplan ska tacka forslag, planering
och atgarder vad galler seniorgruppen, eftersom denna grupp, dess storlek,
valfard, omvardnadsbehov och inte minst boendeformer, genomsyrar mycket
stora delar av kommunens totala verksamhet.

En sadan gedigen handlingsplan skulle pa sikt aven gynna alla bostadsstkande
kommuninvanare. Detta eftersom dagens inlasningseffekter pa
bostadsmarknaden for manga seniorer skulle kunna elimineras.
Forutsattningen ar att alla seniorer kan tillférsakras en bra, trygg och
valanpassad bostad livet ut.

Vi ar dvertygade om att kommunen kan goéra stora besparingar om man
snarast tar ett krafttag sa att vi aldre far ett val anpassat boende for:

Vi vill LEVA FULLT UT tills vi dor!
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