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Vi var ett gott gang som samlades for SPF Seniorernas
julavslutning i Atrasalen. Det var sista spelet fér 2024. Tank
vad trevligt vi haft under aret och tank vad manga ” knaboj” vi
gjort for att hamta alla bollar. Nu gar vi till ett valfortjant
juluppehall men forst skall vi spela en timma och sedan ha
julmys med smorgastarta, struvor och tillbehor.
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Ovningarna startar och snart dr det "médnga

bollar i luften”
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Ros-Marie foraras blommor som ett bevis pa var stora uppskattning.
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Pingisen ar viktig pa manga satt:

Socialt: Vi traffas, tranar, fikar och myser

Roligt: Pingis ar vansinnigt kul!

Enkelt: Latt att komma igang, billig utrustning!

Balans: Pingis ar bra for balansen

Styrka:  Starker kropp och sjal

Snabbhet: Ovar reaktionsférmagan som &r viktig i manga situationer
Hjarngympa: Haller igang hjarnan och minskar risken for stroke
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Var eminenta ledare har under 15 ar varit Sven Nilsson.

Darfor utsags han nu enhalligt till Hedersmedlem i foreningen.
Tack Sven, for allt Du betytt for foreningen! Vi ses!

Hedersmedlem

Sven Nilsson

i SPFs seniorpingis; Vessigebro
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petta beréttigar till spel i pingis och kaffe med ;”’:"9‘9 i
utan kostnad sa ldnge hedersmedlemen sa énskar. %; |
= Ada¢ 19 december 2024

velarna
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Ledarna Sven och Ingemar fick var sin underbart vacker orkidé
samt ett presentkort som uppskattning for arets insatser.
Ett stort tack fran oss till Er alla”
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Tomtfen onskor nw alla
pingusspelare en riktigt God
Jul othv ett Gott nytt Ar!

Och till alla snalla pingisspelare
finns det sakert nagra pingis-
saker i sacken.

Vi far se vad som blir arets
julklapp, kanske blir det ett
sexkantigt racket!

Tack for att ni kom, vi halsar alla valkomna till
varpremiaren Torsdagen den 9 januari kl.14:00
I Atrasalen, Vessigebro.

For SPF Vessigebro
Monica o Sven, Inger o Ingemar



