Manual for Iphone

Ladda ner appen och {6l instruktionerna nedan.
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1. Gé tlll 2. kllea pé g S.krIV m SPFkr 4. kllea pé.
AppStore v eniorerna 1 sokrutan =
oclilpklicka SOK. OBS. langst upp och klicka Oppna
bilden som visas pa SPF Seniorerna
kan vara olika klicka sedan pa
varje dag HAMTA/ molnet.

Valjtore..  Orosrosstmter SPF Kamraterna Of...

Nu har du en app 1 din

5. Klicka pa vilj distrikt, 6. Vilj fdr ening.  elefon med allt som hander
och den lilla trekanten, skrolla till i SPF Kamraterna pa ett
skrolla ner till Orebro. Folj Kamraterna och samma stille, samt

Sedan pa VALJ  iven distriktets och
nu ir det Klart. forbundets nyheter.
Lvcka till

sedan instruktionerna.

Har ar en film om hur man laddar ner en appar klicka pa lanken sedan
pa trekanten mitt i bilden sa startar filmen.

https://senior.mediapoolen.se/film/9dc0e1998a



https://senior.mediapoolen.se/film/9dc0e1998a

Manual for android

Ladda ner appen och f6lj instruktionerna nedan.
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Play Butik sokrutan langst upp och klicka ppna
och klicka pa Installera.
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Nu har du en app i din
telefon med allt som
4. Klicka pa vilj S. Vil . hander 1 SPF Kamraterna
distrikt, och den lilla grenmtg.Skrollla tll . ?5 ettdqcthiin:ma ;tﬁlle’
. amraterna sedan pa dven distriktets oc
greel;f:tlfdnlj 2:;2221 et ull VALJ nu ar det fdrbunde'ts nyheter.
Lycka till

instruktionerna.

Har ar en film om hur man laddar ner en appar klicka pa lanken sedan
pa trekanten mitt i bilden sa startar filmen.
https://senior.mediapoolen.se/film/630608cbed



https://senior.mediapoolen.se/film/630608cbed

