
SPF Seniorerna Nolaskogs höstupptakt. 

Tisdagen den 4 september hölls upptaktsträff i Örnsköldsviks Församlingshem. Lokalen var 

välfylld när Hans Nordin hälsade välkommen och informerade om de aktiviteter och 

programpunkter som står för dörren. 

  

Daniel Olofsson och Anna Persson delgav inspirerande information till SPF-medlemmarna. 
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Tisdagen den 4 september hölls upptaktsträff i Örnsköldsviks Församlingshem. Lokalen var 

välfylld när Hans Nordin hälsade välkommen och informerade om de aktiviteter och 

programpunkter som står för dörren. 

Dagens förste föredragshållare var distriktsläkaren Daniel Olofsson som informerade kring 

ämnet: Antibiotikaresistens. Daniel talade om alla fakta kring antibiotika och dess resistens. 

Han visade också detta genom ett klargörande ”ballongtrick”! Vidare förklarade han tydligt 

skillnaden mellan bakterier och virus. Deltagarna fick tillfälle att ställa sina frågor kring ämnet. 

Sedvanligt gott fika och lotteriförsäljning avrundades med att Anna Persson presenterades. 

Anna jobbar som kostutvecklare på Ö-viks Kommun och höll så ett givande och intressant 

föredrag om kostens betydelse för vår hälsa. Att ämnet tilltalade åhörarna visade intresset att 

ställa frågor till henne. 

 Lotteridragning och vinstutdelning avslutade höstens första träff. Nästa möte äger rum den 9 

oktober då Elisabeth Strand Hübinette berättar om centralortens fördjupade översiktsplan. 

Hans Nordin 

 


