SENIORERNA
- Stallarholmen

Verksamhetsplan 2024

SPF Seniorerna Stallarholmen

Foreningens olika aktiviteter ger manga tillfallen till social gemenskap och
mojligheter att minska ofrivillig ensamhet.

Rekrytera och behalla

Malet ar att arbeta kontinuerligt for att behalla medlemmarna och 6ka
medlemsantalet.

Nya medlemmar valkomnas till féreningen och en tr&ff fér nya ordnas under
forsta medlemsaret, med en uppfoljningstraff efter ca.6 manader.

Marknadsforing sker i bade lokala och digitala medier. Nyheter uppdateras
kontinuerligt i SPF-Appen och pa hemsidan. En liten broschyr om foreningen
finns tillganglig pa Matesplatsen. Féreningen ar representerad pa
Stallarholmsdagen.

Medlemmar som under aret fyller 70, 80, 90 och 100 ar inbjudas till sarskild
jubilarlunch. Ideella krafter som verkar inom féreningen uppmarksammas.

Paverkan

Foreningen ska aktivt delta i kommunens “Radet for seniorfragor”, bendmnt
KPR i manga andra kommuner. Aktivt bevaka och delta i viktiga fragor som
berdr seniorer i Stallarholmen.

Digitalisering

Foreningen ska aktivt arbeta for att medlemmarna far mojlighet att oka sin
digitala kompetens genom ett varierat program vid féreningens It-caféer.

Friskvard/folkhalsa

Foreningen ska aktivt arbeta for att 6ka medlemmarnas fysiska aktivitet och
mentala valbefinnande genom olika aktiviteter.

Aktiviteter

Foreningen ska arbeta for att utveckla de befintliga aktiviteterna och ar 6ppen
for nya forslag/onskemal fran medlemmarna.


http://www.spfpension.se/stallarholmen

