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Styrelsens sammansattning under aret:
Ordférande: Bengt Engstrém

Vice ordférande: Birgit Carlsson

Kassor: Ingrid Seijboldt

Sekreterare: Kjell Ahnstrém

Ledamot: Ann-Sofi Kallberg

Ledamot: Rolf Sundman

Ledamot: Birgitta Larsson

Suppleant: Christer Hyllbrant
Suppleant: Irja Sternberg

Revisorer: Monika Arnstein och Kerstin Borell. Ersattare: Ulla Bergsten

Ledamot i Radet for Seniorfragor: Dolf Bergsten. Ersattare Else-Marie Jarl
Valberedning: Else-Marie Jarl(sammankallande), Margaretha Grevesmiihl, Monica
Andersson.

Ombud till distriktsstdmman: Bengt Engstrom

Ledamot till distriktets valberedning: Dolf Bergsten.

Webmaster: Christer Hyllbrant

Aktivitetsansvariga:

Akvarellmalning: Tuulikki Sandell

Bokcirkel: Monica Andersson

Boule: Rolf Sundman och Arvi Huhta
Bridge: Sten Borell,

Canasta: Anita Andersson

Halsocirkel: Else-Marie Jarl och Birgit Carlsson
IT-café Barbro Hyllbrant och Rolf Sundman
Linedance: Petra Lundstedt

Latt gymnastik Birgitta Larsson

Musik-Caféer Sten Borell

Matlagningskurs: Lennart Blomgren

Promenader: Kjell Ahnstrom



Ekonomi:

Ekonomin i féreningen ar god .

Vi har under aret erhallit bidrag till 20-arjubileet och 6ronmarkta pengar f6r att ordna IT-
caféer.

Detta betyder att vi inte behdvde anvanda lika mycket av foreningens pengar som vi raknat
med.

Foéreningens moten:
Styrelsen har hallit 12 protokollférda sammantriden under 2023. Arsméte holls 2023-02-23.

Manadstradffar:

Det har varit sex vanliga medlemstraffar under aret med blandad underhallning och
foredrag. Arsmotet hélls i februari. Vi hade ocksa ett 20-arsjubileum i mars och avslutade
traditionsenligt med en luciaférestallning i december.

Medlemsutveckling — Rekrytera och behalla:

Antal medlemmar &r strax under 300 personer, nagra nya men vi har ocksa tappat ett antal
medlemmar sa vi har inte haft ndgon medlemsutveckling under aret. Féreningens ambition
ar att behalla och utveckla medlemsantalet. Féreningens olika aktiviteter lockar manga
medlemmar och den sociala gemenskapen har gett méjlighet att minska ofrivillig ensamhet.
Under varen ordnade féreningen en traff for nya medlemmar samt en uppféljningstraff i
juni. Medlemmar som under aret fyllde jamnt uppvaktades med gratulationskort och bjéds
in till den arliga jubilarlunchen.

Aktiviteter

Akvarellmalning:
Det har varit tre deltagare pa varen, den 19 januari till 13 maj och fyra stycken pa hésten,
den 28 september till 7 december som har traffats och malat tillsamman pa torsdagar.

Bokcirkeln:
Ett tiotal personer triffas en gang i manaden och turas om att vdlja manadens bok. De ldser
bade svenska och utldndska forfattare, saval klassisk som modern litteratur.

Boule:

Véaren:

De spelade 17 ganger och det var 347 som kom med ett snitt pa 20,4 deltagare per gang.
Sommar:

De spelade 19 ganger och det var 277 som kom med ett snitt av 14,6 deltagare per gang.
Vinter:

De spelade 12 ganger och det var 249 som kom med ett snitt av 20,7 deltagare per gang.



Bridge

Det har spelats bridge pa mandagar med bade var- och hostavslutning med tévling om
priser. Trenden fran forra aret med allt farre deltagare har tyvarr fortsatt. Nagra gdnger har
det bara varit 8 personer och da har de varierat mellan 4-mannatavling och vanlig partévling
med 24 brickor.

Canasta:

Det har varit 12 deltagare som spelat canasta 30 ganger pa onsdagar mellan 13:00 — 15:00
under perioden 11 januari till och med den 6 december.

Halsocirkel

10 personer har traffats 6 ganger under varen och 6 ganger under hdsten.

Under varen ldste de boken Hjartsmart av Katarina Steding-Ehrenborg och under hosten
tittade de pa foreldsningarna fran SPFs folkhalsovecka samt en film om hur processad mat
paverkar vara kroppar och dven hjarnan negativt.

It-café:

Det har genomférts 15 traffar med sammanlagt 441 bestkare med ett snitt av 29,4 deltagare
per gang.

Malet ar pa ett trivsamt satt och i lagom tempo gora den digitala varlden mer tillginglig och
saker for oss seniorer.

P3 SPF-appen kan man ldsa mer om vad som gjorts.

Linedance

Det har varit en liten grupp som dansar linedance i dans/spegel-salen pa Métesplats
Stallarholmen. Under varen var det nio stycken pa narvarolistan och under hésten tillkom en
person, sa totalt tio stycken har deltagit. De har tréffats och dansat vid 12-13 tillfallen
uppdelat pa var- och hdsttermin med traffar varannan torsdag. Dansen har pagatti 1,5
timme varje gang. Man blandar utlarning av nya danser med repetition av gamla danser.

Latt gymnastik med balansévningar.

Det har under hosten 2023 varit en provtermin for latt gymnastik med balans.

Varje mandag kl. 10.00 med start den 11 september har de triffats i spegelsalen i Gula
Industrihuset och tranat och svettas tillsammans.

Det har varit 14 traffar med cirka 13 personer per gang. .

Det har varit roligt och stimulerande sa gruppen fortsatter dven 2024.



Matlagningskurs:

Det var 8 herrar samt en ledare som samlades i Stallarholmens Hemkunskapskok med start
den 23 februari for att laga mat tillsammans. Detta var den andra kursen och tre ur
hostgruppen valde att delta dven denna gang. De kérde med samma koncept som tidigare
termin och arbetade i mindre grupper, dels for att det ar trevligare, dels for att 1attare jobba

De gick igenom lite olika tekniker i svensk husmanskost. Man at tillsammans och smakade de
andra gruppernas ratter.

Kostnaden f6r kursen var kostnaden for ravarorna, som inhandlades av kursledaren, och som
sedan delades mellan deltagarna fran gang till gang.

Kursen avslutades med en gemensam middag med en gast per deltagare. Tva av deltagarna
hade ordnat det trevlig for de 5 damer som kom, med lite ost, snacks medan deltagarna
tillagade en treratters middag med lamplig dryck till.

Om intresse finns s3 planeras en ny kurs under varen 2024.
Musik-Caféer

Vi har under 2023 haft totalt 10 Musik-Caféer varav tre konserter erbjéds via Scenkonst
Sérmland till mycket lag kostnad fér SPF. Resterande sju Musik-Caféer med varierande
musikstilar betalades med hjalp av vara sponsorer Sparbanksstiftelsen Rekarne och
Strangnds kommun. Infoér 2024 har vi redan fatt besked om att minst tva konserter erbjuds
fran Scenkonst Sérmland och nya ansékningar om bidrag har skickats till innevarande ars
sponsorer.

Antalet gaster har varit rekordstort och det har totalt varit 6ver 550 personer pa detta
populédra arrangemang. Kostnaden for gasterna har kunnat hallas kvar pa samma laga niva
som tidigare ar tack vare att Olhssons Hembageri har velat stétta lokala pensiondrer och
darfér inte hojt sina priser gentemot oss for maten vi kdpt in.

Promenader:

Under aret har 9 tisdagspromenader genomforts, 4 pa varen och 5 pa hosten. Det har varit
ett gang pa mellan 3 och 11 personer som deltagit. Samakning har skett till olika stallen i
naromradet och egen matsédck har medtagits som sedan avnjutits efter genomférda
promenader.



Resor:

Under aret har 19 resor eller andra programaktiviteter funnits i programbladen, 13
aktiviteter har genomforts. Sex aktiviteter har stéllts in pa grund av fér f3 anmaélningar.
Researrangor har varit Resekompaniet i Eskilstuna i samarbete med SPF-féreningarna i
Stallarholmen, Strangnds och Mariefred. Vi gjorde ocksa en resa till Prag med Reseskaparna
som arrangor.

Paverkan och inflytande:

Foreningens representanter har deltagit aktivt i Radet for seniorfragor géllande fragor for
seniorer bl.a. maltider i dldreomsorgen och Hemtjanstindex. Man har ocksa tittat pa de nya
kvalitetskriterier infor upphandlingen av hemtjéanst och lamnat in féreningens synpunkter pa
detta.

Synas och horas:

Féreningens hemsida har uppdaterats kontinuerligt. En ny SPF-App togs fram under aret
och den har anvants flitigt.

Programblad skickades ut till medlemmarna strax efter arsmoétet. Medlemstraffar och
aktiviteter har annonserat i tidningen Gilla och, Strengnas tidning samt via mail till
medlemmarna. Féreningen var representerad pa Stallarholmsdagen 13 maj.

Under hosten skickades en medlemsenkat ut till alla medlemmar. 52 medlemmar skickade in
svar och en dvervaldigande majoritet var néjda med det vi gjort och erbjuder. Ett fatal
forslag till aktiviteter inkom.




Ordférandens slutord:

Det har varit sa givande att arbeta tillsammans med er alla i var férening for att ytterligare
utveckla SPF Stallarholmen. Manga av er har deltagit aktivt i féreningens arbete, cirklar och
aktiviteter under aret, det ar ni som har skapat majligheterna.

Vara storre traffar, Manadsmote, Musik Café och IT Café har varit mycket valbesokta,
underhallande och sa larorika.

Bildspelet som presenterades pa var Luciatraff i december, for att hedra alla de som arbetar
aktivt i foreningen, visade hur manga som engagerar sig och hur levande och aktiv var
férening dr. 2023 var ett bra ar. Kdra medlemmar, nu arbetar vi vidare for att gbéra aret 2024
annu litet battre. SPF Stallarholmen — inte vilken férening som helst!

Bengt Engstrém
Ordférande
SPF Seniorerna Stallarholmen
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