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1. Öppnande av mötet 
Ordförande öppnade mötet och hälsade alla välkomna.  
 

2. Godkännande av dagordningen 
Dagordningen godkändes 
 

3. Föregående mötesprotokoll  
Godkändes och lades till handlingarna. 
 

4. Åtgärdslistan 
Uppdateras efter dagens möte.  
 
 

5. Ekonomi 
5.1 Läget 

 Genomgång av preliminär balans- och resultaträkning. 
 

5.2 Avtal med BK Sang 
Vi har träffat en överenskommelse med BK Sang om att ta 
över hela deras utrustning och Bridgesektionen står för 
den kostnaden. För SPF-föreningen blir det i slutänden en 
minskad intäkt med ca 3 500 kr under 2024.  
 

5.3 Avtal telefoni/wifi 
Nytt avtal tecknas inte för närvarande. 
 

6. Medlemsfrågor 
6.1 Läget 

534 medlemmar totalt. 3 nya medlemmar.  
 

6.2 Läget medlemsavgifter medlemmar 
14 icke betalande fick brev vara 3 betalat. 
 

6.3 Läget vänmedlemmar 
34 vänmedlemmar varav 5 nya. 
 
 
 
 



 

6.4 Nytt medlemsregister 
15 april träder det nya medlemsregistret SoftAdmin i kraft. 
Det gamla systemet stängs det den 8 april och det nya 
öppnas den 15 april. Lena bedömer det nya systemet som 
användarvänligt.  
 

7. Info 
7.1 Årsstämma distriktet 

11 april i Katrineholm. Ros-Mari och Karin A deltar.  
 

7.2 Resor 
Germund tar över reseansvar efter Lars-Christer. 
Musikal i höst i Stockholm har tillkommit. Finns på 
hemsidan.  
 

7.3 Inkomna skrivelser 
Fler vuxna i skolan - 2 har anmält intresse samt två ev 
ytterligare till informationen på Ramdalsskolan den 26 
mars. 
 
Skrivelse om att göra om Må-bra-dagen - till en Må-bra-
vecka från kommunen. SPF´s förslag är att en Må-bra-dag 
på Koordinaten kombineras med att erbjuda deltagande i 
en pågående aktivitet under veckan. Ros-Mari samman-
ställer ett svar till kommunen.  
 
 

8. Programkommittén 
8.1 Checklista månadsmöte 9 april 

Checklistan uppdaterades. Programmet innehåller 
Mannekänguppvisning samt Hjärnkoll. 6 april ska 
annonsen in i SN. Kostnad 60 kr. Icke medlemmar 80 kr.   
 

8.2 Hjärnkoll 
Presentation med alla frågor till Hjärnkoll är klart. 
 

8.3 Föreläsning 26 mars 
Inbjudan till föreläsning/föredrag i SPF´s lokal ”Spirit om 
Garm IV, en pojkdröm” med Erik Zetterlund.  
 

8.4 Programkommitténs arbete framåt 
Arne presenterade en inspirationslista på tänkbara 
program för hösten. Fler förslag lades till under mötet. 
 
 

9. Övriga frågor 
9.1 Folkhälsovecka aktiviteter 20-24 maj 

Fallträning med judoklubben genomförs i judoklubens 
lokal, Livscafé med fika(?), Matlagning i SPF-lokalen, 
Cykeltur med tipsfrågor, Skogsbad, Webbinar 



 

kompletteras med samtal. Vandring på Brandholmen. 
Tillkommande förslag t ex Seniorparkour, PUB-afton, 
femkamp, bilorientering.  
Årets webbinarier från förbundet kommer att bl a att 
handla om Acceptans av åldrande, Sömn och Munhälsa. 
 

9.2 HLR-utbildning 
Aktiviteten sker i SPF´s lokal. Inbjudan har sänts till alla 
funktionärer. Påminnelse sänds ut med komplettering av 
lokal.  
 

9.3 Vårfest 26 april 
Planering pågår.  
 

9.4 Möte m Vuxenskolan /Lena Kock 
Ros-Mari, Göran och Ingvor bokar ett möte med 
Vuxenskolan.  
 

 
10. Mötet avslutas 

Ordförande tackar för visat intresse och avslutar mötet. 
 
 
 

Vid protokollet   Justeras 
 
 
 
 
Gunilla Marklund   Ros-Mari Stockman Koch  
 


