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Protokoll styrelsemöte 5 

 
Närvarande: Arne Stockman, Germund Nilsson, Gunilla Marklund, Göran 
Johansson, Karin Aggefors, Kristina Linde Jensen, Karin Zetterlund, Lena 
Blixt-Elvgren, Ros-Mari Stockman Koch  
Ingvor Ekinge pkt 11 
 

 
1. Öppnande av mötet 

Ordförande öppnade mötet och hälsade alla välkomna.  
 

2. Godkännande av dagordningen 
Dagordningen godkändes. 
 

3. Föregående mötesprotokoll  
Godkändes och lades till handlingarna. 
 

4. Åtgärdslistan 
Uppdateras efter dagens möte.  
 

5. Ekonomi 
5.1 Läget 

Genomgång av preliminär balans- och resultaträkning.  
Vi kommer att deklarera vart 5:e år enl uppgift från 
Skatteverket. 

5.2 Avtal telefoni / wifi 
Internetabonnemanget från Bahnhof är uppsagt från 1 juni.  
 

6. Medlemsfrågor 
532 medlemmar samt 6 nya medlemmar som ännu inte fått 
inbetalningsavi. 36 vänmedlemmar. 
 

7. Info 
Rapport från Föreningsträffen på teatern.  
Bidragen är inriktade på projekt.  
Rapport från ordförandekonferensen.  
Ros-Mari ingår i distriktets valberedning.  
Fråga om vilken förening som arrangerar olika aktiviteter som 
föreslås av distriktet tas upp på nästa ordförandemöte. 
Nyköping har önskemål om en gemensam grupp kring boendefrågor 
som tas upp med kommunen via KPR även Färdtjänst diskuterades.  
Ekonomiskt bedrägeri 
Vi har varit utsatta för ett ekonomiskt bedrägeriförsök men upptäckte 
att meddelandet var falskt.  
 



 

Folkhälsoveckan 
Ca 40 deltog på Boule. Dans och Matlagning ställdes in. Livskafeet 
lockade 8 deltagare. Gympan 3 deltagare. Bangolf ca 20 deltagare. 6 
deltagare på Fallträningen. Tipspromenad 3 deltagare. Skogsbad 1 
deltagare. Cykeltur 2 deltagare.  
 
 

8. Inkomna skrivelser 
Distriktets seminarier har sänts ut till styrelsen. 
 

9. TEMA – Rekrytering 
Vi har svårt få nya medlemmar till våra aktiviteter. I samband med 
kabarén ska vi marknadsföra SPF och värva medlemmar. 
 

10. Pausgympa 
 

11. TEMA – Höstprogrammet 
11.1 Tidplan för höstprogram 

Manusstopp 30 juni. Ansvariga för respektive aktivitet från 
styrelsen framgår av arbetsordningen. Beslutar att respektive 
ansvarig kontaktar ”sina” ansvariga. Arne har ”brevduvejour” 
på expeditionen 15 augusti. Utdelning runt 20 augusti. 
 

11.2 Tryckning 
Vi tar in olika offerter för tryckerier för höstprogrammet.   
 
 

11.3 Månadsmöten 
3 september Stina Palmberg Eriksson 
1 oktober Lasse Lindberg 
5 november Robin Pettersson 
 
 

11.4 Föreläsningar 
17 september, AI Artificiel intilligens, Arne Stockman 
15 oktober, Hälsa och välmående, Jenny Frisk Corlin 
29 oktober, Fallprevention, Emma Kvist 
12 november, Sörmlandsleden, Kurt Högström 
26 november, Vägen till en författarkarriär, Mats Lundgren 
 
 

11.5 Aktiviteter/funktionärer 
Genomgång av lokalens utnyttjande.  
Livs-kaféet kommer att boka dag. 
Lunchgemenskap en gång per månad. 
 

11.6 Studiecirklar/funktionärer 
Genomgång av aktuella studiecirklar och funktionärer.  
 



 

11.7 Resor 
Samtal om förslag på olika typer av resor och mål. 
 

11.8 Jullunch 
Restaurangskolan tar inte emot oss. Germund undersöker 
olika andra alternativ. 
 

11.9 Lokalschema 
Nuvarande lokalnyttjande läggs under dagens styrelsemöte i 
OneDrive. 
 

12. Övriga frågor 
12.1 Sillunch 

51 anmälda. Göran och Birgit säljer lotter. 
 

12.2 Smarta hemmet 
Flera från styrelsen besökte lägenheten. Väldigt intressant. 
 

12.3 Volontärer på Senior kaféet 
Nya volontärer från SPF krävs i höst. 
 

12.4 Ny instruktion 
Rensa telefonen när samtalet är registrerat och åtgärdat. 
 

13. Mötet avslutas 
Ordförande tackar för visat intresse och avslutar mötet  
 
 

Vid protokollet   Justeras 
 
 
 
Gunilla Marklund   Ros-Mari Stockman Koch  

 


