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Protokoll styrelsemöte 2b  

 
Närvarande: Arne Stockman, Germund Nilsson, Gunilla Marklund, Göran 
Johansson, Karin Aggefors, Kristina Linde Jensen, Karin Zetterlund, Lena 
Blixt-Elvgren, Ros-Mari Stockman Koch  
Programkommitté: Ingvor Ekinge punkt 9 
 
 

1. Öppnande av mötet 
Ordförande öppnade mötet och hälsade alla välkomna.  
 

2. Godkännande av dagordningen 
Dagordningen godkändes 
 

3. Föregående mötesprotokoll  
Godkändes och lades till handlingarna. 
 

4. Åtgärdslistan 
Uppdateras efter dagens möte.  
 
 

5. TEMA Ny styrelse 
5.1 Styrelsens arbete och ansvarsfördelning 

Arbetsordningen revideras efter det att vi har nya ledamöter i 
styrelsen. Bevakningsansvaret fördelas i uppdaterad lista. 
Beslutas på nästa möte.  
 

5.2 Styrelsedag 
Ett extra arbetsmöte bokades till den 11 mars 2024 kl 09.00-
13.00 
 

5.3 Nycklar och taggar 
Karin och Germund behöver få.  
 

5.4 Arkivering OneDrive, Mail-konton 
Arne visar Karin och Germund.  
Göran tar bort det gamla mailkontot. 
  

5.5 Styrelsens utbildningsbehov 
- Jour på expeditionen. Rekommenderar Karin och Germund 

gå parallellt med någon i styrelsen. 
 
 
 



 

6. Ekonomi 
Samtal pågår om överlåtelse av utrustning från BK Sang till SPF.  
Göran ringer samtliga vänmedlemmar som inte betalat årets avgift 
om 80 kr.  
Kostnaden för månadsmötena har hittills tagit en tredjedel av årets 
budget!  
Anmälningsavgiften till månadsmötet tas upp på arbetsmötet. Även 
hur vi kan öka intäkter. 
 

7. Medlemsfrågor 
Vi är 537 medlemmar plus en återinförd som ännu inte betalat. 26 
medlemmar har inte betalat.  
Nya medlemsregistret kommer att införas den 15 april.  

 
 

8. Info 
8.1 Möte med PRO 

PRO får många frågor om brister i hemtjänsten samt 
färdtjänst. Något som SPF inte upplever på samma sätt. 
Styrelsen föreslår att frågan tas upp via KPR. Ros-Mari för 
frågan till Naimie. 
Frågan om Pensionärernas Hus lyftes. Kravspecifikation på 
våra olika krav behöver tas fram. Olika lokaler diskuterades. 
Föreslås att vi besöker PRO´s lokaler. 
 

8.2 Utbildning Hälsocoach 
Karin Z deltog i utbildningsdag i Malmköping. ”Passion för 
livet”. Tydligt och bra program om hälsa och levnadsvanor för 
att fortsatt få ut det bästa i livet. Cirkel med 8-10 träffar 
föreslås erbjudas medlemmarna i höst. En aktivitet till 
Folkhälsoveckan 20-24 maj tas fram.  
 
 

9. Inkomna skrivelser 
9.1 Hjärnkoll 

Genomförs lokalt i april 2024 samt Distriktsmästerskap 
den16 maj i Malmköping. 
 

9.2 Valborg 
Beslutar att SPF inte deltar.  
 

9.3 Fler vuxna i skolan 
Informationsträff den 26 mars kl 18.00-19.00. Det de önskar 
är att det finns en extra vuxen samt delta och stötta under 
läxhjälpspass som sker på em. För att fånga intresserade 
lägger vi detta på hemsidan.  

 
 
 
 



 

 
 

10. Programkommittén 
10.1 Checklista månadsmöte 5 mars 

Genomgång av listan för mars månad samt genomgång av 
kommande program.  
 

10.2 Uppföljning årsmötet 
Behöver vi ha underhållning eller ska det istället ske samtal med 
medlemmarna om vår verksamhet.  
 

10.3 Direktiv nya programkommitéen 
För att attrahera nya/yngre medlemmar behöver programmet 
moderniseras. Idéer för framtiden författarsamtal, reseberättelser, 
pub-afton. Utkast till program för höstens diskuteras i april. 
 

 

11. Övriga frågor 
11.1 SPF´s Folkhälsovecka 20-24 maj, aktiviteter  

Vad fungerade bra förra året och vad vill vi/kan vi genomföra 
2024. Samtal behövs i samband med Webbinarierna.  
 

11.2 HLR-utbildning 
Hemberedskap 2 h för 40-50 personer och därefter HLR 3 h, 
i första hand för vår ledare.  
Den 3 april inbjuds till första utbildningen i Hemberedskap kl 
10.00-12.00. Alternativt 10 april motsvarande tid. Kristina 
stämmer av tillgängliga datum med Civilförsvarsföreningen. 
 

11.3 Möte med Vuxenskolan 
Vuxenskolan inbjuder till samtal. Ros-Mari, Göran och Ingvor 
Ekinge deltar.  
 

11.4 Månadsmötet den 5 mars 
Vi hjälper till med att rätta Quizen. Max 12 gratisbiljetter till 
Kabaren delas ut som vinst. 
 

11.5 Festkommitten 
Vårfest bokad till den 26 april i OMBK´s lokal. 
 
 

12. Mötet avslutas 
Ordförande tackar för visat intresse och avslutar mötet. 
 
 

Vid protokollet   Justeras 
 
 
 
 
Gunilla Marklund   Ros-Mari Stockman Koch  


