Manadsmoten varen 2024

Torsdagar kl. 15.00 manadsméten med kaffe
och diverse tillbehor serveras i lokalen,

Carl Malmstens Vag 12, Bergshamra.

Kostnad 50 kr. Anmalan senast dagen innan till
070 776 34 62, gun.bergman@ownit.nu

Torsdag den 25 januari

Béttre koll pa ldkemedel och regler

En saker och valfungerande
lakemedelsanvandning ar en hjartefraga for
Maria.

Niss Maria Arthursson, apotekare fran Apotek
Hjartat, berattar om Hur du far battre koll pa dina
lakemedel och regler. Maria har lang erfarenhet
av jobbet inom lIakemedel och apotek.

Aktuellt ar hojningen av kostnadsskyddet,
leveransproblem och byten till billigare
leverantor och allt det har kan skapa problem for
den enskilde. Maria svarar garna pa fragor och
onskar att det blir en livlig dialog.

Arsmote
Tid: torsdagen den 22 februari
2024, kl. 13.45
Plats: Bergshamrasalen,

if-huset, Bergshamra
senast 15 februari 2024
anithanilimaa@gmail.com
072 179 37 22

Anmalan:

Torsdag den 21 mars

far vi ta del av Radions 100-ariga historia i ljud
och bild. Hans Arnbom, som jobbat under 53 ar
pa SR/SVT, bl.a. med Hans Villius & Olle Hager
under 20 ar, berattar historien om Radiotjanst.
Mycket nostalgi & manga roliga bilder utlovas.

Torsdag den 25 april

Gilla din ekonomi, Susanne Eliasson, Senior
analytiker privatekonomi hjalper oss att gilla den
ekonomi vi har.

Tisdagen den 14 maj

planerar vi att ater besdka restaurang
Jungfrusund pa Ekero for att ata en varlunch.
Restaurangen ligger vid marinan med
bedarande utsikt dver fjarden. Vi sitter skyddade
mot vader och vind i nybyggd glasveranda.

Vi aterkommer i nasta medlemsblad med mer
detaljerade uppgifter om pris och vad som ingar.
Lunchen betalas pa plats. Till Jungfrusund aker
man med bla buss 176 eller177 mot Stenhamra.
Vid Ekerd centrum tar man buss 303 eller 350
mot Jungfrusund. Stig av vid Jungfrusunds varv.
Resan tar ca. 1 timme. Anmélan senast 6 maj till
elisabeth.tidefalk@gamlav.se 070 092 11 67

Studiebesok varen 2024

Avgift studiebesdk 100kr/ person Vid besék med
entré- och guideavgift betalar deltagaren sjalv
entréavgiften. Foreningen betalar guidningen.
Samtliga studiebesok féranmals till den i
programgruppen som ansvarar for besoket.
Efter bekraftelse betalas avgiften in till
foreningens postgiro alt. swish fore
besoksdatum.

Torsdagen den 15 febr. kl.10.45

far vi en guidad tur i det nya KMH kungliga
musikaliska hégskolan pa Valhalla vagen.

Vi ses inne vid entrén kl. 10.45. Visningen tar ca
1 timme. KI. 12.30 lyssnar vi pa lunchmusik i
Kungasalen ca 30 min. T-banan eller buss 4 till

Stadion. 100 kr satts in pa konto pg 463 80 53-1.

OBS! ange pa talongen ditt namn och vilket
studiebesok det galler.

Anmélan senast 13 febr.
gun.bergman@ownit.nu 070 776 34 62.

Torsdagen den 14 mars kl. 11.00
Musikprogram om, tva speciella manniskor,
Christina Nilsson & Hanser Lina som berér alla.
Zita bio Birger Jarlsgatan 37. Kostnad 200 kr.
Efter bekraftelse betala via konto pg 463 80 53-
1.0BS! ange pa talongen ditt namn och vilket
studiebesok det galler. Anmélan senast 7 mars
till gun.bergman@ownit.nu 070 776 34 62

Tisdagen den 9 april kl. 13.00

guidad visning av konsten pa station Stockholm
City. Vi traffas utanfor entrén till Scandic Hotel
Continental pa Vasagatan. Visningen startar
KI.13.00 och beraknas paga till 14.15. Max 25
deltagare. Efter bekraftelse betalar du 100 kr. till
pg 463 80 53-1. OBS! ange pa talongen ditt
namn och vilket studiebesdk det galler.
Anmélan senast 24 mars till
elisabeth.tidefalk@gamlav.se, 070 092 11 67.

Resor 2024

Vinprovning pa M/S Cinderella

Du har val inte glomt att anmala dig till
Vinprovningen den 26-27 februari 2024.

Las mer om eventet pa hemsidan och i SPF-
appen samt medlemsblad nr 4 2023.

Operaresa till Savonlinna 15-19 juli 2024
12 platser ar reserverade for vara medlemmar.
Preliminart program ar Verdis opera Nabucco
och Mozarts opera Don Giovanni. Resan ar
arrangerad av Ekman Resor och vi fardas till
Helsingfors med Viking Line.

1 vecka, pris 16 980kr. Mer och utforlig
information kommer nar Ekman Resor ar klara
med hela programmet. Hall utkik pa féreningens
hemsida och SPF-appen.
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