Arsmoéte

Torsdag den 23 februari
kl.14.00 i if-huset Bergshamra
Anmalan senast 13 februari till
Ingegéard L6f, 070-558 80 58

ingegerd.lof@gmail.com

Manadsmoten varen 2023
Torsdagar kl. 15.00 manads-méten
med kaffe och diverse tillbehor
serveras i lokalen, Carl Malmstens
Vég 12, Bergshamra. Kostnad 50
kr. Anmalan senast dagen innan till
070 776 34 62
gun.bergman@ownit.nu

Torsdag den 26 januari
Tandhalsa. Munnen, halsan och
pengarna. Efter féredraget finns
mojlighet att stalla individuella fragor
till tandhygienister.

Torsdag den 30 mars

Mia Johnsson berattar om sin farfar
Ivar Johnsson, en av Sveriges
framsta skulptorer och formgivare i
det tidiga 1900-talet.

Torsdag den 27 april
Vi léser ett Nutidsquiz.

Studiebesok varen 2023

Tisdag den 17 jan. 2023 kl. 10.00.

Studiebesotk i Pressbyrans museum.

Samling pa Strandbergsgatan 55 vid
Pressbyrakiosken. Anmalan till
gun.bergman@ownit.nu

070 776 34 62 senast 15 jan. Efter
bekraftelse betalar du in 100 kr. till
SPF Brunnsviken pg 463 80 53-1.

Torsdagen den 9 febr. kl.13.45
Besok pa Vikingamuseet. Samling
Djurgardsstrand 15.

Du betalar intradesavgift 145 kr. i
entrén. Anmalan senast 7 febr. till
gunilla.i.johansson@hotmail.com
072 37572 31.

Torsdag den 9 mars kl.12.45
Besoker vi Chokladfabriken och ater
sopplunch pa soder, Renstiernas
gata 12.

Anmalan senast 2 mars till
elisabeth.tidefalk@gamlav.se

070 092 11 67. Efter bekraftelse
betalar du 330 kr. till SPF
Brunnsviken pg 463 80 53-1.

Torsdagen den 20 april kl.13.45
Besok i Filmstaden Rasunda. Samling
vid portvakts-stugan.

Anmalan senast 13 april till
amhakansson3@gmail.com

073 684 13 99. Efter bekraftelse
betalar du 100 kr. till SPF
Brunnsviken pg 463 80 53-1.

Torsdag den 1 juni

Gemensam lunch. Information
kommer pa hemsidan, SPF-appen
och i Medlemsblad nr 2 2023.

Resor
Kontaktperson:

inachurchill@gmail.com
070 511 49 49

3 maj STOCKHOLMAREN
ca. 3 tim. med Ekman Resor.

23-25 maj Varmlands resa
SPF Solrosen inbjuder SPF
Brunnsviken att delta.

3-9 oktober 2023 Norgeresa
med ALBATROS travel.



Ovriga aktiviteter

Malargrupp

Start onsdag,18 januari kl. 10.00.
Varannan vecka t o m 26 april. Ar du
intresserad ring till Ingegard L6f 070
558 80 58

Vinprovningsgruppen

Start mandag 6 mars kl.17.00
Carl Malmstens Vag 12.

Ar du intresserad hér du av dig
till inachurchill@gmail.com
0705114949

eller kerstin@storakers.net
070 674 22 33

Bokcirkel

Start tisdag 14 februari kl. 13.00
elisabeth.tidefalk@gamlav.se
070 092 11 67

Studiecirkel om fyrar

Start onsdag 8 februari kl. 10.00
anithanilimaa@gmail.com

072 179 37 22.

Bridge

Start onsdag 11 januari kl. 14.00
gosta.bluhm@gmail.com

070 733 70 91

Sondagsmiddag pa Smastad,
Bergshamra. Sista sondagen i
manaden kl.18.00. Den 29 januari
26 februari, 26 mars, 23 april och 28
maj.

Fredagslunch pa K-markt,
Frésunda kl.13.15. Den 13 januari,
10 februari, 10 mars, 14 april och 12
maj.

Hélsovecka 8 maj-12 maj

Vilka aktiviteter vi inbjuder till
meddelas pa hemsidan, SPF-appen
och i Medlemsblad nr 2.
gunilla.i.johansson@hotmail.com

Korta promenader, Bergshamra
Start fredagar kl.10.00.

Samling vid Bergshamra bibliotek. Vi
gar sakta ca 1-1,5 tim.
gunilla.i.johansson@hotmail.com
07237572 31

Langa promenader (6—8 km)
Start mandagar kl. 10.00.

Samling vid ICA i sédra Bergshamra.

Promenerar ca 2 tim. Inom
Stockholmsomradet.
gun.alm.stenflo@gmail.com
070 045 57 50

@.:&}?'E Brunnsviken

Salna

Programblad varen 2023 for
SPF Seniorerna Brunnsviken

Mer information finns pa féreningens
hemsida
och SPF-appen.

SPF Brunnsviken pg 463 80 53-1
OBS! ange péa talongen ditt namn
och vilken aktivitet det galler.



