Civilforsvarsforbundet informerar om
hemberedskap. Torsdagen 28 september
kl. 14.00 i samlingssalen Bergshamra kyrka.
Ingen kostnad och ingen féranmalan.

"Hur vi ska forhalla oss och forbereda oss i
det nya laget som Sverige har?”

Manadsmoten hosten 2023

Torsdagar kl. 15.00 manads-moten med kaffe
och diverse tillbehor serveras i lokalen, Carl
Malmstens Vag 12, Bergshamra.

Kostnad 50 kr. Anmalan senast dagen innan till
070 776 34 62, gun.bergman@ownit.nu

Torsdag 26 oktober Presentation av appen
Métesgladje — hur man hittar nya kontakter.
Samt introduktion av SPF-appen — hur man far
senaste nytt fran féreningen och férbundet.

Torsdag den 23 november
Ingrid Tornkvist. Tv-journalist. Féredrag om en
okand hjalte i kalla krigets Berlin.

Torsdag den 14 december
Vi traffas och umgas och forsdker att 16sa ett
Quiz med julanknytning

Torsdag den 25 januari 2024 kommer Apoteket
i Bergshamra och svarar pa fragor ex. om
blodtrycks-medicin m.m. Skicka fragor till
anithanilimaa@gmail.com.

Studiebesok hosten 2023

Avgift studiebesdk 100kr/ person Vid besék med
entré- och guideavgift betalar deltagaren sjalv
entréavgiften. Féreningen betalar guidningen.
Samtliga studiebesok féranmals till den i
programgruppen som ansvarar for besoket.
Efter bekraftelse betalas avgiften in till
féreningens postgiro alt. swish fore
besoksdatum.

12 september Sidenvaveriet, installt. F&
anmalda.

10 oktober Vi besoker Birgittasystrarnas
kloster i Djursholm och ater lunch pa klostret. Vi
ses 10.45 utanfor klostret, Burevagen 12
Djursholm.

Kostnad 200 kr betalas pa plats.

Anmalan senast 2 oktober till Kerstin Lundin
Hagblom, keluha@telia.com

Maxantal ar 15 personer.

14 november kl. 11.00 ser Hanser produktioner
bio pa biograf Zita, Birger Jarlsgatan 37,
Stockholm.

Mina drommars Stockholm

Anmalan till gun.bergman@ownit.nu senast 7
nov. kostnad 200 kr satts i pa pg 463 80 53-1.
Minst 10 pers. och max 20.

Resa

Jul i Osterbybruk

SPF Solrosen bjuder in till julresa till
Osterbybruk onsdagen den 29 november.

Upplev Osterbybruks historia genom guidens
berattelser om herrskap och smeder. Julvisning i
herrgarden samt i smedsbostaden. Vi halsas
valkomna med ett glas glégg och pepparkaka.
Vidare ater vi en jultallrik i stdmningsfull
1700-tals miljé samt kaffe med lite julgodis.

Vi besbker ocksa butikerna pa
herrgardsomradet, kanske blir det ett
julklappsinkop eller tva.

Start

Fran Solna Centrum kl. 09.00
Fran Bergshamra kl. 09.20
Hemkomst ca kl. 16.30

Anmalan senast 6 november till Ingrid
Andersson, hemtillingrid@gmail.com eller
mobil 070 828 86 97

Pris: 945 kr inkl. bussresa, jultallrik & guide.
Betala senast 14 november till SPF Solrosen, pg
430 70 15-0. Uppge ditt namn och Osterbybruk
pa inbetalningen. Avresetid och fullstandigt
program hittar du inom kort pa var hemsida
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