
 

 

     Program 

  Hösten 2021 – Våren 2022 
 

 

 

 

 

 

 

     Vår tillfälliga möteslokal Dambroängen 
 

     Vi spelar Boule och Canasta året om. 

   Vi Vandrar, Badar, Reser och mycket mer. 

   Välkommen till oss! 
 

    

 

 

 

         IK Tuns klubbstuga        Stavsjö 

 

   

 

    

  Nävekvarn 

 

Foto Ingegärd Nylund 



Alla sammankomster är på Dambroängen, Ålberga, hösten 2021. 

(Det är en tillfällig lösning på lokal). 
 

Måndag 13 september kl 13.30, Bergshammarskommittén  
Årsmöte 
Parentation över avlidna medlemmar. 
Sedvanliga årsmötesförhandlingar. 
 

Birgitta Andersson, Linköping. 
Sångens betydelse för glädjen i livet. 
 

Föreningen bjuder på en smörgås och kaffe. Anmälan senast den 6 
september till: Sonja Nilsson telefon 070-3005572 eller Kenth Carlsson 
telefon 070-7312689. 
 

Måndag 11 oktober kl 13.30, Tunakommittén  
Björn Hemstad, Rönninge. 
Sång och musik med nostalgibilder. När rockmusiken var ung och vi 
med den. 
 

Måndag 8 november kl 13.30, Lundakommittén   
Erik Pettersson, Vrena.  
Visar bilder och berättar om resor och utflykter som SPF Seniorerna 
Kiladalen har gjort. 30 minuter. 
Ingegärd Nylund presenterar hemsidan. 15 minuter. 
 

Måndag 13 december kl 13.30, Kilakommittén 
Vår egen ”Allsångskör” i Kiladalen sjunger julsånger för och med oss. 
 

Kl 14.30. Kaffe och en skinksmörgås. Sista anmälningsdag för 
deltagande är 6 december till: Birgit Johansson telefon 073-6534544. 
eller Gunnel Persson telefon 070-3649773. Anmälan är bindande.  
______________________________________________________________________________ 
 

Planerade resor och aktiviteter under hösten 2021 
 

210909 Torsdag kl 10.00, KM i boule på Enstaberga IP. 
 

210923 Torsdag Hägerstads Slott. Anmälan till Margareta Johansson. 
 
 

Fågelskådning med Bert Lindgren. Tid meddelas senare. (Runa Fager). 
  
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__ 

 

Lotterikommittén anordnar lotterier på alla månadssammankomster. 
 

Programkommittén reserverar sig för ändringar och tillägg. 
 

Programaktiviteterna sker i samarbete med  
 

Aktuell information lämnas på varje sammankomst. Information skickas 
även ut via e-post. Se också föreningens Hemsida och Facebook sida. 
 

Hemsida: https://www.spfseniorerna.se/kiladalen/ 
Facebook: SPF Seniorerna Kiladalen 

https://www.spfseniorerna.se/kiladalen/


Alla sammankomster är på Dambroängen, Ålberga, våren 2022. 

(Det är en tillfällig lösning på lokal). 
 

Måndag 10 januari kl 13.30, Bergshammarskommittén  
Per Sörman, Stjärnhov.  
Spelar, sjunger och berättar om Dan Andersson, Nils Ferlin och Evert 
Taube. 
 

Måndag 14 februari kl 13.30, Tunakommittén 
Årsmöte 
Parentation över avlidna medlemmar. 
Sedvanliga årsmötesförhandlingar 
 

Göran Hedin, Nyköping 
Dansen kring järnet i Kiladalen. Göran berättar och visar bilder. 
 

Måndag 14 mars kl 13.30, Lundakommittén 
Klas Roos, Svalsta.  
Visar bilder och berättar om Sveriges enda japanska trädgård med alla 
fyra trädgårdstyper här i Svalsta samt Japans bästa trädgårdar.  
 

Måndag 11 april kl 13.30, Kilakommittén  
Lennart Vantzin, Oxelösund.  
Trubadur, visor och pop. Från visor till pop. 
 

Måndag 9 maj kl 13.30, Bergshammarskommittén  
Kaj Lärka. 
”Bondkomik i hambotakt?” 
 

Vårlunch kl 14.30. Mat från Moas. Sista anmälningsdag för deltagande 
är 3 maj till: Sonja Nilsson telefon 070-3005572 eller Kenth Carlsson 
telefon 070-7312689. Anmälan är bindande.  
_____________________________________________________________________________ 
 

Planerade resor och aktiviteter under vintern/våren 2022 
 

Hallingebergs teater i Gamleby. 
 

En dags kryssning till Åland med Rosella från Kapellskär. 
 

220530–0603 Spreewald Tyskland. 
 

Fågelskådningen fortsätter. 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 



Allsångskören träffas före varje månadsmöte kl 12.30–13.05 om inget 
annat meddelas. Ingen föranmälan. Intresse och lokal kollar vi upp på 
första mötet den 13 september. 
 

Bad/Vattengymnastik på Hjortensbergsbadet i Nyköping. 
Onsdagar från den 1/9-8/12 -21,15 ggr. 12/1-27/4 -22, 16 ggr.  
Grupp 1 kl 08.45, grupp 2 kl 09.30. Ledare Maria Wallin. 
 

Boulespel Sommarhalvåret på tisdagar från den 9/6–12/10 –21 
kl 10.00–12.00 vid IK Tuns klubbstuga, Enstaberga IP.  
Vinterhalvåret på tisdagar från den 19/10–14/12 –21, 11/1–5/4 –22  
kl 10.00-12.00 på Rosvallas inomhusbanor i Nyköping.  
 

Canasta spelas i IK Tuns klubbstuga, Enstaberga IP, på onsdagar  
den 1/9–1/12 –21, 14 ggr. 26/1–27/4 –22, 14 ggr. Kl 13.00–16.00. 
 

Studieverksamheten information lämnas på månadsmötena. Nästan 
varje år har landskapscirkeln gett underlag för en 4–5 dagars resa. 
 

Vandringar anordnas under året av friskvårdsgruppen enligt särskilt 
program. Start fredagen den 27/8 –21. kl 10.00 med Gemenskapsdag.  
 

Föreningens bankgiro är 766-1259 
 

Styrelse och funktionärer  Telefon 

Ordförande 
Vice ordförande 
Sekreterare 
Kassör 
Styrelseledamot, medl.reg. 
Styrelseledamot 
Styrelseledamot 

 
Inger Frisk 
Elisabeth Lindqvist 
Margareta Karlsson 
Jan Larsson 
 

 
070–3617874 
070–2791192 
070–5420151 
072–7037393 

Allsångskören Björn Lövgren  070–4248900 

Bad/Vattengymnastik Agneta Nilsson 070–5558167 

Boule Sonja Bergström 070–2734221 

Canasta Kenth Carlsson 070–7312689 

Program Helena Nilsson 070–2992087 

Studier/utbildning Vakant  

Valberedning  Styrelsen  

Vandring Håkan Nilsson 073–3610884 

Webbansvarig Ingegärd Nylund 070–6747406 

 

 Valberedningen tar tacksamt emot förslag på tänkbara funktionärer. 

 Vill du avgå från ditt uppdrag meddela valberedningen senast 30 september. 

 

 


