SENIORERNA | VaSby
U | Upplands Vsby
Britt Soderlund Friskvardskommittén

April 2023

Arbetsbeskrivning Friskvardsansvarig

Overgripande uppgift:

Fa sa manga som mgjligt att borja motionera och réra pa sig sa att halsa och maende forbattras.

Arbetsuppaifter:

— Leda friskvardskommittén, utse medlemmarna och foérdela arbetsuppgifterna
— Utse ledare for Marathongruppen och rapportera verksamheten till styrelsen
— Anordna och utveckla olika friskvardsaktiviteter.

— Utse ansvariga ledare for alla aktiviteter.(f.n. 20). Ge hjélp och support vid behov. Anlita
externa ledare vid behov.

— Sammanstalla underlaget om Motion och Friskvard till host- och varbroschyren.
— Planera samt utse ledare for Langpromenaderna pa var- och hostsasong

— Ansvara for den arliga SPF Folkhalsoveckan

— Ansoka om och redovisa det arliga Folkhalsobidraget fran kommunen

— Boka lokaler och banor. Vilundahallen maste bokas ett ar i forvag.

— Samarbeta med Friskis&Svettis och andra externa aktorer

— Ansvara for att information om alla friskvardsaktiviteter delges i ratt tid pa mail och hemsida.



