
 
 
Styrelsemöte # 5/2025, SPF Seniorerna i Väsby, 2025-05-19 
i Seniorernas Hus kl. 09:00 – ca 11.00 
 
 
1    Mötet öppnas                                                     
2    Godkännande av dagordning  
3    Godkännande av föregående styrelseprotokoll   
4   Beslutsfrågor  

1. Genomgång av beslut-och åtgärdslistan (bilaga) 
2. Genomgång av minnesanteckningar från styrelsekonferens för beslut 
3. Boknings-/betalningsregler i höstprogrammet 

 
5  Dagens medlemsmöte 
                           1.  Presentation av Resekommittén  
                           2.   Vad ska vi informera om vid mötet samt i månadsbrev? 
     
6    Informationsfrågor 

1. Frågor/kommentarer angående skriftliga rapporter (bilagor) 
      
7   Diskussionsfrågor  

1.  Höstens styrelsemöten, ev teman/gäster? 
 
8    Mötet avslutas 
 
 
xxxxxx 
 
 



SPF Rapport från medlemssekreteraren 25 april–14 maj 2025 

Förändring för perioden: 5 nya medlemmar, 2 återinträtt, 12 har ansökt om medlemskap,               

--- övertagen, --- överflyttade, 3 avlidna, --- utträden, --- borttagen p.g.a. 3 månaders regeln. 

Detta betyder att vi den 14 maj har 1355 aktiva medlemmar (varav 11 är heders-

medlemmar) + 29 vänmedlemmar.   

Nya medlemmar: Essi Grönborg, Hans Skogh, Marja Eriksson, Agneta Lönnqvist, Åsa 

Jeppsson Ahlberg,  

Ej e-post: 73 medlemmar   

Ej mobil/ej e-post: 17 st varav 4 är hedersmedlemmar  

Mobil/ej e-post: 56 

Ej fast/mobil/e-post: 3 medlemmar 

Nya godkända- ej aktiverade (ej betalat ännu):   Senija Alimanovic, Håkan Lönnqvist, Eva 

Eriksson, Anita Samuelsson, Hans Enberg, Gunilla Enberg, Gunnar Andersson, Margareta 

Ekman, Lars Nilbrink,  Agneta Ayoub, Monica Cederbro, Elias Haido 

Återinträtt efter att vi lämnat/skickat brev: Sirkka-Liisa Mattila, Margareta Engelhardt. 

Övertagen medlem:  

Överflyttad medlem:  

Avlidna: Marianne Takala, Anita Öfwerlund, Ambjörn Wahlund. 

Utträde:  Av de 25 medlemmar som avslutades av förbundet 31 mars har ytterligare 2 

medlemmar begärt återinträde via anhöriga. (4 st i förra rapporten). Totalt har då  19 

stycken avslutats, namn se bilaga. 

Hedersmedlemmar: 11 stycken (vi betalar årsavgiften till förbund/distrikt) 

Vänmedlem inträde: ------ 

Vänmedlemmar totalt: 30 stycken 

Vänmedlem utträde: Ingrid Nyman, Birgit Gävstedt, Christina Hedlund 

Vänmedlem avliden: ------- 

Borttagen p.g.a. 3 mån.regeln:  ------- 

Tack för uppvaktning: Lillemor Zeland, Inger Gustafsson, Ann Carlén 

 



Uppvaktningar i juni 2025:   

8/6 80 år Susanne Norberg                                                                                                                                                                

10/6 90 år Ingvar Truedsson                                                                                                                                                             

19/6 80 år Torbjörn Barosen                      

26/6 80 år Kjell Jonsson                                                                                             

28/6 80 år Nils-Olov Ekström                                                                                                     

29/6 80 år Inger Engdahl    

Uppvaktningar i juli, augusti samt september medföljer i bilaga.                                                                                      

Av våra 29 vänmedlemmar har 6 st ej erlagt årets avgift på 75 kr. Jag kontaktar dem igen och 

namnen får ni här ifall de är med i någon av våra verksamheter: Myrtel Berggren, Kerstin 

Engmark, Anna-Lena Gilgen, Annika Karlsson, Cecilia Nygren, Örjan Widaeus. 

Informationsmötet för nya medlemmar hölls 5 maj.  12 kom av 86 inbjudna. 16 av dem vill 

bli kallade till höstens möte. 

Eva Wijk har börjat med att kontakta de som söker medlemskap nu. På kommande möte i 

medlemskommittén 5 juni kommer jag att ta upp hur rapporteringen skall ske. Tommy 

kommer att närvara då nya uppgifter skall läggas på kommittén. 

 

2025-05-14 Siv                              

                          

                                                               

                    

                              

                          

 



Förnamn Efternamn Utträdesdatum Utträdesorsak

Ella Brännholm 2025-04-03 Bristande Betalning

Christina Malmgren 2025-04-03 Bristande Betalning

Dennis Mathiasson 2025-04-03 Bristande Betalning

Tuula Sundström 2025-04-03 Bristande Betalning

Louise Rothoff 2025-04-03 Bristande Betalning

Angela Tapia 2025-04-03 Bristande Betalning

Anette Söderström 2025-04-03 Bristande Betalning

Inga Zetterlund 2025-04-03 Bristande Betalning

Ann-Lis Johansson 2025-04-03 Bristande Betalning

Ove Johansson 2025-04-03 Bristande Betalning

Ingrid Björkman 2025-04-03 Bristande Betalning

Aina Israelsson 2025-04-03 Bristande Betalning

Gunnar Pettersson 2025-04-03 Bristande Betalning

Torleif Hansen 2025-04-03 Bristande Betalning

Karin Gustafsson 2025-04-03 Bristande Betalning

Sven-Åke Sundell 2025-04-03 Bristande Betalning

Barbro Hamrin 2025-04-03 Bristande Betalning

Annika Hedman 2025-04-03 Bristande Betalning

Else-Mari Lindberg 2025-04-03 Bristande Betalning



Förnamn Efternamn Födelsedatum Ålder

Maud Samuelsson 1945-07-03 79

Gunnel Nordqvist 1945-07-05 79

Torsten Hemph 1945-07-07 79

Gunnar Skoglund 1945-07-12 79

Yvonne Persson 1945-07-16 79

Birgit Ristiaho 1945-07-17 79

Elsebeth Hansson 1945-07-18 79

Kerstin Nyman 1945-07-19 79

Bertil Lindén 1935-07-23 89

Marianne Demmers Ankarcrona 1945-07-25 79

Marja-Liisa Vitikainen 1945-07-28 79

Anna-Stina Fennrup 1945-07-31 79

Sol-Britt Hammarsten 1945-08-02 79

Christina Jonsson 1945-08-12 79

Rolf Persson 1945-08-18 79

Birgitta Lejdeby 1945-08-20 79

Barbro Persson 1945-08-21 79

Margit Nyberg 1945-08-24 79

Anita Lundqvist 1945-09-09 79

Marianne Almberg 1945-09-11 79

Karin Franke 1945-09-17 79

Pär Wikner 1935-09-28 89



SPF Rapport från Programkommittén 250519 
 
Månadsmötet  29 april ”Prästen bakom galler”  Birgitta Winberg berättade om sin tid på bl.a 
Kronobergshäktet.  Mycket uppskattad föreläsning, ca 190 personer i scenrummet.  
5 maj Heat restaurang lunch och musikquis . Många olika rätter att välja på samt 
salladsbord, kaffe och äppelpaj med vaniljsås. Alla vid vinnarbordet fick presentkort på en 
gratis lunch. 44 nöjda medlemmar deltog. 
6 maj Skogskyrkogården, fin guidad vandring på den vackra kyrkogården med kunnig guide. 
Vi var 27 SPF:are som under 2 timmar fick en fin upplevelse i det soliga vädret. 
8 maj Bussutflykt till Uppsala med ett fullspäckat program för 27 SPF:are, med bl.a. Bror 
Hjorts hem och ateljé, författarvandring, Gustavanium, lunch på  Katedralkaféet  och 
eftermiddagskaffe på legendariska Ofvandahls konditori. 
13 maj Riddarholmskyrkan, guidning av den medeltida klosterkyrkan och före 1975 
kungarnas begravningsplats. Guiden Klara gav oss 28 SPF:are bra och intressant information, 
7 avbokningar. De som stod på väntelistan kom med. 
Nu återstår endast av vårens aktiviteter 15 maj ”Lilla Skärgårdturen”, totalt 14 avbokningar, 
alla på väntelistan kom med. 
16 maj Klara soppteater ”Barbro Barbro”, för en del av de som stod på väntelistan. 
19 maj Månadsmöte Magnus Palm ”Berättelsen om ABBA”  ca 230 anmälda, 220 i matsalen. 
20 och 22 maj ”Från Barnängen till Vitabergsparken”,  fullbokad,  några på väntelistan. 
4 juni Bodatomtens hantverksgård. Max 30 personer. 25 anmälda.  
16 juni Hembygdsgården, fullbokat. Blir ytterligare ett tillfälle i augusti, i första hand för de 
som står på väntelistan. 
 
 
 
 
 
 
 
250514 
Gunnevi Norgren 
 
 



 

Inga-Lill Runermark    Resekommittén 

 

 

Reserapport 2025-05-19 

 

Resor våren 2025 

 

26 april åkte 57 SPF-are till den brillianta vårkonserten med OD-kören. Mycket uppskattat, 

blir repris april 2026.  

10 juni Nynäshamns skärgård och Dragets kanal. 48 st.  

17 juni Nynäshamns skärgård och Dragets kanal. 48 st. 

 

Resor hösten 2025 

 

2 augusti Turandot – Opera på Skäret. 

19-20 augusti Härliga Hälsingland, i dagsläget 28 st. 

17 september Blacksta vingård och Skeppsta hytta, i dagsläget 37 st. 

15-16 oktober Millesgården och Birka Gotland. 

14 november Taxinge julmarknad. 

3-4 december Julbordskryssning Birka Gotland,  

 

 

 

 

 

 

     2025-05-13/Ilr 



 

 

 
Tony Oliver Friskvårdskommittén  

 

Rapport Friskvård maj 2025 

 

Höstprogrammet. 
Med undantag för Gympa Soft hos Friskis o Svettis där jag fortfarande väntar på svar från Jonas på FS, 
har jag nu uppdaterat all text för höstens aktiviteter. Jag har varit i kontakt med alla ledare för att verifiera 
aktiviteterna och min grupp har granskat dokumentet. jag har tagit bort Bangolf från katalogen eftersom 
den pågår bara tills 18 augusti. Jag lägger tillbaka det för vårprogam. 
jag har fått besked att Seniorernas Hus är bokat för Yoga. fortfarande vänta för besked om 
Vilundahallen. 
 
Prova på träning på Sport & Fitness 7:e maj. 
14 personer kom till visningen. Sammantaget tyckte jag att det var en mycket positiv inställning från alla 
som kom. Gymmet är mycket rent och luftigt med många maskiner och liten risk för trängsel. 
 
Övrigt 
jag har börjat besöka alla våra friskvårdsaktiviteter för att träffa ledare. mitt mål är att träffa alla innan 
midsommar. 
 
Jag är utomlands från 26 maj tills 6 juni med begränsad åtkomst till mina e-poster. 
 
 
2025-05-15 // Tony 



 

 

 
 

Christer Sjörin Digitaliseringsombud  

Rapport  Digitalisering maj 2025 

Vårens IT Caféer är slutförda med gott resultat och nöjda deltagare. IT Café teamet har tagit 
fram ny text för IT Caféet till höstens programblad. Det blir ett lite annorlunda upplägg med 
ett IT Café per månad. Vi bjuder in till IT-caféer ett antal måndagar kl 13-00-14.30 i 
Seniorernas Hus, följande datum: 29 september, 10 och 27 oktober, 17 november och 8 
december. Datumen är justerade för de nya tiderna för höstens månadsmöten. 

Vi fortsätter att använda den gemensamma arbetsytan för alla dokument och presentationer 
på Google Drive med gott resultat. 

 

Vi har bildat en Digitaliseringskommitté (DK) baserat på IT Café teamet. Medlemmar är 

Ammi Södergård, Benny Flodqvist, Sören Lundgren, Torsten Hemph och mig själv. Gruppen 

har efter bildandet tagit fram en charter för DK där kommitténs ansvar och 

verksamhetsområde definieras. 

 

Det har inte varit några aktiviteter under maj inom digitalisering i SPF- distriktet.  

 

Torsten har vällovligen ordnat utskicken från medlemsregistret under maj. Jag har börjat 

sätta mig in i medlemsregistret och jag har skickat ut min första information, kallelse från 

Maratongruppen gällande assistans vid Vårruset. Jag kommer att vara backup framöver. 

Maratongruppen, George, har redan första dagen fått 5 anmälningar!  

Inga utskick gjordes via mailapplikationen under maj.  

Preliminärt går det att göra riktade utskick från medlemsregistret genom att markera varje 

medlem. Vi undersöker möjligheten att skapa grupper.  

 

När det gäller hemsidan och uppdraget som webbredaktör så hanterar Torsten detta och jag 

planerar att vara backup för Torsten. 

 

Domänhanteringen hos Loopia har under maj hanterat några mejlproblem som gällde 

problem med att läsa inkommande mejl samt access till Loopia-brevlådan. 

  

2025-05-25 Christer  




