
 

 

Ordförande 
RAPPORT till styrelsemöte den 29 april 

• Undersökt användning av bokningssystem genom dels kontakt med SPF Falun, 
dels digitalt möte med BokaMera (Visma) 

• Deltagit i arbetsgruppen för 50-årsjubileum 
• Initierat aktivitet hos Sport&Fitness 
• Deltagit i SPFs Framtidskonferens 
• Kommande möten med Resekommittén, Nya medlemmar 

/Tommy 

 



SPF Rapport från Programkommittén 250423 
 
27 mars Månadsmöte ”Lilla Bandet ” underhöll, mycket populärt. 191 medlemmar i 
scenrummet.  
31 mars O`Learys, 17 medlemmar deltog med olika aktiviteter efter gemensam lunch. 
02 april O`Sofina 11 medlemmar minglade och fick goda råd om kläder m.m.  
05 april Kulpåscen SPF:s revygäng bjöd på underhållningen ”Gott och blandat” med  
sång, musik och sketcher, ca 300 åhörare. Margareta Björendahl, avtackades med blommor. 
Hon startade revygruppen 2014, första föreställningen var 2015. Dagens revymedlemmar 
avtackades med blommor och presentkort.  
08 april Svartbrödraklostrets härbärge. Mycket populär aktivitet totalt 54 medlemmar 
uppdelat på 3 tillfällen fick en intressant guidning i de gamla källarvalven. 
16 april Vårcafé, Seniorernas Hus. ”Koll på läkemedel” med apotekare Seena Alani och 
receptarie Marita Löwgren från Apoteket gick igenom vad som gäller beträffande 
läkemedel, högkostnadskort, dosering, biverkningar.  29 SPF medlemmar deltog och det 
blev en hel del frågor.  
24 april Konstvisning i Tunnelbanan med kunniga guiden Marie Andersson, mycket 
intressant konst från Västra skogen till Hjulsta. Totalt 37 medlemmar, uppdelat på  
grupper. 
 
Månadsmötet  29 april ”Prästen bakom galler”  Birgitta Winberg berättar om sin tid på bl.a 
Kronobergshäktet. Birgitta Björklund är ansvarig, till dags datum är 191 medlemmar 
anmälda. Det brukar bli en del avbokning sista dagarna. 
Övriga aktiviteter enligt Programbladet, de flesta är fulltecknade. 
5 maj lunch och musikquiz på Heat restaurang finns platser kvar. 
 
 
 
 
 
 
 
250424 
Gunnevi Norgren 
 
 



SPF Rapport från medlemssekreteraren 20 mars–24 april 2025 

Förändring för perioden: 11 nya medlemmar, 4 återinträtt, 8 har ansökt om medlemskap,               

1 övertagen, 2 överflyttade, 3 avlidna, 25 utträden, --- borttagen p.g.a. 3 månaders regeln. 

Detta betyder att vi den 24 april har 1351 aktiva medlemmar (varav 11 är heders-

medlemmar) + 32 vänmedlemmar.   

Nya medlemmar: Ann-Marie Larsson Ahston, Rolf Persson, Jan Järild, Åsa Skelander,               

Marie-Louise Dahl, Karsten Andres, Lena Tymark, Tove Bellander, Tommy Olsson, Monica 

Österberg, Gunnel Johansson 

Ej e-post: 76 medlemmar   

Ej mobil/ej e-post: 18 st varav 4 är hedersmedlemmar  

Mobil/ej e-post: 58 

Ej fast/mobil/e-post: 3 medlemmar 

bredband.net: 1 vänmedlem har ej ändrat/meddelat ny e-postadress  

Nya godkända- ej aktiverade (ej betalat ännu):  Essi Grönborg, Hans Skogh, Senija 

Alimanovic, Marja Eriksson, Håkan Lönnqvist, Agneta Lönnqvist, Eva Eriksson, Anita 

Samuelsson 

Återinträtt efter att vi lämnat/skickat brev: Björn Fagerström , Joâo Faustino de Brito,                  

Siv Ferneklint, Lennart Hamrin 

Övertagen medlem: Marja-Liisa Vitikainen (Järfälla) 

Överflyttad medlem: Christina Holmström (Norrmalm), Christina Malmgren (Norrtälje) 

Avlidna: Ulf Grufman, Thomas Murray, Anneliese Laser, 

Utträde: 25 medlemmar avslutades av förbundet 31 mars. Se namnen på startsidan under 

rubriken  ”Utträdda medlemmar”- bristande betalning. De 4 som begärde återinträde är: 

Björn Fagerström, Joao Faustino de Brito, Siv Ferneklint, Lennart Hamrin. 

Hedersmedlemmar: 11 stycken (vi betalar årsavgiften till förbund/distrikt) 

Vänmedlem inträde: ------ 

Vänmedlemmar totalt: 32 stycken 

Vänmedlem utträde: ------- 

Vänmedlem avliden: ------- 

Borttagen p.g.a. 3 mån.regeln:  ------- 



Tack för uppvaktning: Siv Grankvist, Barbro Tegnér, Gun-Britt Levander, Gunnar Wikfeldt 

Uppvaktningar i maj 2025:   

1/5 80 år Inger Gustafsson                                                                                                                                                                

2/5 90 år Elisabeth Cederlöf                                                                                                                                                             

6/5 80 år Anette Månsson                      

11/5 80 år Sven-Åke Sundell                                                                                             

11/5 80 år Christer Thölix                                                                                                     

12/5 80 år Monica Österberg                                                                                       

14/5 80 år Kristina Kjällström                                                                                      

15/5 80 år Gunnel Eriksson Gernelin                                                                                             

17/5 80 år Edith Rodeby                                                                                             

18/5               80 år Bengt Arvidsson                                                                                              

21/5 80 år Hans Söderlund                                                                                             

21/5  80 år Majlis Svanström Eriksson                                                                           

30/5 80 år Christina Kempe    

Medlemskommittén träffades 3 april, samma dag som förbundet meddelade oss vilka 

medlemmar som avslutats p.g.a. utebliven betalning (25 st).Vi bestämde att göra en absolut 

sista runda med påminnelse. 11 medlemmar får sitt brev direkt i sin låda från oss och 14 

skickar vi till. 3 av dem har försäkringar. Resultat: 4 åter medlemmar varav 2 med O/L. 

 

 

2025-04-24 Siv                              

                          

                                                               

                    

                              

                          

 



Tony Oliver Friskvårdskommittén  

Rapport Friskvård april 2025

Höstprogrammet. 
Förberedelse är i gång. 
Badminton, Bordtennis och mattcurling är klara för hösten, ledare är ombord och Vilundahallen är 
bokad från 9 sept. – 22 maj. 
Line Dance är klar för hösten, Lillemor Leverin är kontaktperson och Marlene Björkdahl är ledare och 
Kampsportshallen är bokad 9 sept. – 22 maj. 
Yoga i Seniorernas Hus är klar för hösten, AnnBritt Lorente är ledare och Seniorernas hus är bokad 3 okt 
och tio veckor framåt. 
Vattengympa, jag har varit i kontakt med Medley men får inget svar på om dem ska fortsätta med det. 

Prova på träning på Sport & Fitness 7:e maj. 
Sju personer har anmält sig. Jag kommer att finnas på plats för att ta emot dem. 

Boule tävling i Enköping  
Jag har varit i kontakt med Chatarina Persson och Boule gruppen är inte intressade av att åka ditt. 

Boule resa med Viking Line  
Jag har varit i kontakt med Chatarina Persson men har inte fått svar. Jag utgå från att det är nej. 

2025-04-22 // Tony 



 

Inga-Lill Runermark    Resekommittén 

 

 

Reserapport 2025-04-29 

 

Resor våren 2025 

 

7-13 april var 23 st resenärer i Portugal. Resan var väldigt trevlig och uppskattades mycket. 

23 april var 31 st SPF:are till Järnvägsmuseet och Högbo Bruk. Spännande, trevlig och 

uppskattad resa. 

26 april OD-körens Vårkonsert 57 st.  

10 juni Nynäshamns skärgård och Dragets kanal. 48 st.  

17 juni Nynäshamns skärgård och Dragets kanal. 48 st. 

 

Resor hösten 2025 

 

2 augusti Turandot – Opera på Skäret. 

19-20 augusti Härliga Hälsingland. Bokning pågår, i dagsläget 27 st. 

17 september Blacksta vingård och Skeppsta hytta. 

15 oktober Millesgården och Birka Gotland. 

14 november Taxinge julmarknad. 

3-4 december Julbordskryssning Birka Gotland,  
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Webbgruppen    2025-04-25 
 
 

Hemsidan 
 
SPF-appen för Väsby har de senaste månaderna haft följande besöksfrekvens: 
 
 

Månad Antal användare Antal händelser Ranking av antalet 
användare 

Januari 197 11 689 32:a plats 
Februari 188 11 564 37:e 
Mars 184 9 830 37:e 

 
 

Aktiviteter 
 
För att demonstrera hur SPF:s Aktivitetssystem kan fungera har jag lagt upp ett antal 
kommande aktiviteter på hemsidan. Gå till ”Aktiviteter” och sedan till ”Kalender”. 
Prova på att anmäla dig till någon du kan vara intresserad av. (Detta är bara en test, så 
det är ingen riktig bokning) 
 
Men … Du måste vara inloggad på ”Mina Sidor” (du hittar detta val i överkanten av sidan, 
om du tittar på hemsidan via din PC. Tittar du i SPF-appen måste du först trycka ”Sidor” 
och sedan ”Mina sidor”). 
 
I och med att du är påloggad, hämtar systemet automatiskt din adress, ditt 
telefonnummer och din epost från medlemssystemet, när du trycker på ”Anmälan”. Du 
får också möjligheten att lägga in en kommentar, typ ”Vill inte ha kaffe” eller ”glutenfri 
kost”. 
Systemet håller reda på första anmälningstidpunkt och loggar alla anmälningar i den 
ordning de kommer in. Den aktivitetsansvarige kan också enkelt uppdatera aktiviteten i 
medlemssystemet med manuella anmälningar (och avanmälningar) som kommit t.ex.  
via epost. 
(OBS! Första anmälningstidpunkt för månadsmötet är flyttad till den 25/4 kl 10:00 för 
testens skull) 
 
Systemet skickar ett automatiskt meddelande till dig att du är anmäld. 
 
Vill du sedan avanmäla dig, gå in på Mina sidor, välj Aktiviteter i vänsterkolumnen. Där 
ser du alla aktiviteter du är anmäld till och kan enkelt trycka på ”Avanmäl”. Du får även 
här en automatisk bekräftelse från systemet på avanmälan. 
 
Jag antar att det är en liten nackdel att varje medlem måste göra sin egen anmälan! 



 
Den mötesansvarige kan enkelt ta ut en Excel-lista ur medlemssystemet, och kan där 
också skicka epost till de (eller några av de) som anmält sig. 
 
För att kunna lägga upp, ändra och ta bort aktiviteter i Softadmin behöver man ha 
”Eventbehörighet”. Detta kan den medlemsregisteransvarige, Siv (+) , lägga in. 
 
”Kalendersidorna” på hemsidan hämtas automatiskt över från Softadmin, men kan 
kompletteras delvis direkt på hemsidan. 
 
 
 
Bifogar lite mejlkopior i detta ärende. 
 
/Torsten 








