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Ordforande

RAPPORT till styrelsemote den 29 april

e Undersokt anvandning av bokningssystem genom dels kontakt med SPF Falun,
dels digitalt moéte med BokaMera (Visma)

e Deltagitiarbetsgruppen for 50-arsjubileum

e Initierat aktivitet hos Sport&Fitness

e Deltagiti SPFs Framtidskonferens

e Kommande moten med Resekommittén, Nya medlemmar

/Tommy



SPF Rapport fran Programkommittén 250423

27 mars Manadsmote “Lilla Bandet ” underholl, mycket populart. 191 medlemmar i
scenrummet.

31 mars O'Learys, 17 medlemmar deltog med olika aktiviteter efter gemensam lunch.

02 april O'Sofina 11 medlemmar minglade och fick goda rad om klader m.m.

05 april Kulpascen SPF:s revygang bjod pa underhallningen ”Gott och blandat” med

sang, musik och sketcher, ca 300 ahorare. Margareta Bjorendahl, avtackades med blommor.
Hon startade revygruppen 2014, forsta forestallningen var 2015. Dagens revymedlemmar
avtackades med blommor och presentkort.

08 april Svartbrodraklostrets harbarge. Mycket populéar aktivitet totalt 54 medlemmar
uppdelat pa 3 tillfallen fick en intressant guidning i de gamla kallarvalven.

16 april Varcafé, Seniorernas Hus. “Koll pa lakemedel” med apotekare Seena Alani och
receptarie Marita Lowgren fran Apoteket gick igenom vad som géller betraffande
lakemedel, hogkostnadskort, dosering, biverkningar. 29 SPF medlemmar deltog och det
blev en hel del fragor.

24 april Konstvisning i Tunnelbanan med kunniga guiden Marie Andersson, mycket
intressant konst fran Vastra skogen till Hjulsta. Totalt 37 medlemmar, uppdelat pa

grupper.

Manadsmotet 29 april ”Prasten bakom galler” Birgitta Winberg berattar om sin tid pa bl.a
Kronobergshaktet. Birgitta Bjorklund ar ansvarig, till dags datum ar 191 medlemmar
anmalda. Det brukar bli en del avbokning sista dagarna.

Ovriga aktiviteter enligt Programbladet, de flesta &r fulltecknade.

5 maj lunch och musikquiz pa Heat restaurang finns platser kvar.

250424
Gunnevi Norgren



SPF Rapport fran medlemssekreteraren 20 mars—24 april 2025

Forandring for perioden: 11 nya medlemmar, 4 aterintratt, 8 har ansokt om medlemskap,
1 6vertagen, 2 6verflyttade, 3 avlidna, 25 uttraden, --- borttagen p.g.a. 3 manaders regeln.
Detta betyder att vi den 24 april har 1351 aktiva medlemmar (varav 11 ar heders-
medlemmar) + 32 vinmedlemmar.

Nya medlemmar: Ann-Marie Larsson Ahston, Rolf Persson, Jan Jarild, Asa Skelander,
Marie-Louise Dahl, Karsten Andres, Lena Tymark, Tove Bellander, Tommy Olsson, Monica
Osterberg, Gunnel Johansson

Ej e-post: 76 medlemmar

Ej mobil/ej e-post: 18 st varav 4 &r hedersmedlemmar

Mobil/ej e-post: 58

Ej fast/mobil/e-post: 3 medlemmar

bredband.net: 1 vinmedlem har ej dndrat/meddelat ny e-postadress

Nya godkédnda- ej aktiverade (ej betalat annu): Essi Gronborg, Hans Skogh, Senija
Alimanovic, Marja Eriksson, Hakan Lonngvist, Agneta Lonnqvist, Eva Eriksson, Anita
Samuelsson

Aterintritt efter att vi limnat/skickat brev: Bjorn Fagerstrém , Jodo Faustino de Brito,
Siv Ferneklint, Lennart Hamrin

Overtagen medlem: Marja-Liisa Vitikainen (Jarfalla)
Overflyttad medlem: Christina Holmstrém (Norrmalm), Christina Malmgren (Norrtélje)
Avlidna: Ulf Grufman, Thomas Murray, Anneliese Laser,

Uttrdde: 25 medlemmar avslutades av forbundet 31 mars. Se namnen pa startsidan under
rubriken ”“Uttradda medlemmar”- bristande betalning. De 4 som begarde aterintrade ar:
Bjorn Fagerstrom, Joao Faustino de Brito, Siv Ferneklint, Lennart Hamrin.

Hedersmedlemmar: 11 stycken (vi betalar arsavgiften till forbund/distrikt)
Vanmedlem intrade: ------

Vanmedlemmar totalt: 32 stycken

Vanmedlem uttrade: -------

Vanmedlem avliden: -------

Borttagen p.g.a. 3 man.regeln: -------



Tack for uppvaktning: Siv Grankvist, Barbro Tegnér, Gun-Britt Levander, Gunnar Wikfeldt

Uppvaktningar i maj 2025:

1/5 80 ar Inger Gustafsson

2/5 90 ar Elisabeth Cederlof

6/5 80 ar Anette Mansson

11/5 80 &r Sven-Ake Sundell

11/5 80 ar Christer Tholix

12/5 80 ar Monica Osterberg

14/5 80 ar Kristina Kjallstrom

15/5 80 ar Gunnel Eriksson Gernelin
17/5 80 ar Edith Rodeby

18/5 80 ar Bengt Arvidsson

21/5 80 ar Hans Soderlund

21/5 80 ar Maijlis Svanstrom Eriksson
30/5 80 ar Christina Kempe

Medlemskommittén traffades 3 april, samma dag som férbundet meddelade oss vilka
medlemmar som avslutats p.g.a. utebliven betalning (25 st).Vi bestamde att goéra en absolut
sista runda med paminnelse. 11 medlemmar far sitt brev direkt i sin Iada fran oss och 14
skickar vi till. 3 av dem har forsakringar. Resultat: 4 ater medlemmar varav 2 med O/L.

2025-04-24 Siv
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Tony Oliver Friskvardskommittén

Rapport Friskvard april 2025

Hostprogrammet.

Forberedelse ari gang.

Badminton, Bordtennis och mattcurling ar klara for hdsten, ledare &r ombord och Vilundahallen ar
bokad fran 9 sept. — 22 maj.

Line Dance ar klar for hosten, Lillemor Leverin ar kontaktperson och Marlene Bjorkdahl ar ledare och
Kampsportshallen ar bokad 9 sept. — 22 maj.

Yoga i Seniorernas Hus ar klar for hosten, AnnBritt Lorente ar ledare och Seniorernas hus ar bokad 3 okt
och tio veckor framat.

Vattengympa, jag har varit i kontakt med Medley men far inget svar pd om dem ska fortsatta med det.

Prova pa traning pa Sport & Fitness 7:e maj.
Sju personer har anmalt sig. Jag kommer att finnas pa plats for att ta emot dem.

Boule tavling i Enkoping
Jag har varit i kontakt med Chatarina Persson och Boule gruppen &r inte intressade av att aka ditt.

Boule resa med Viking Line
Jag har varit i kontakt med Chatarina Persson men har inte fatt svar. Jag utga fran att det ar nej.

2025-04-22 // Tony
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Inga-Lill Runermark  Resekommittén

Reserapport 2025-04-29

Resor varen 2025

7-13 april var 23 st resendrer i Portugal. Resan var valdigt trevlig och uppskattades mycket.

23 april var 31 st SPF:are till Jarnvdgsmuseet och Hogbo Bruk. Spédnnande, trevlig och
uppskattad resa.

26 april OD-korens Varkonsert 57 st.
10 juni Nynashamns skargard och Dragets kanal. 48 st.

17 juni Nynashamns skargard och Dragets kanal. 48 st.
Resor hosten 2025

2 augusti Turandot — Opera pa Skaret.

19-20 augusti Harliga Halsingland. Bokning pagar, i dagslaget 27 st.
17 september Blacksta vingard och Skeppsta hytta.

15 oktober Millesgarden och Birka Gotland.

14 november Taxinge julmarknad.

3-4 december Julbordskryssning Birka Gotland,

2025-04-24/1r
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Webbgruppen 2025-04-25
Hemsidan

SPF-appen for Vasby har de senaste manaderna haft foljande besdksfrekvens:

Manad Antal anvandare Antal handelser Ranking av antalet
anvandare
Januari 197 11 689 32:aplats
Februari 188 11 564 37:e
Mars 184 9830 37:e
Aktiviteter

For att demonstrera hur SPF:s Aktivitetssystem kan fungera har jag lagt upp ett antal
kommande aktiviteter pa hemsidan. Ga till ”Aktiviteter” och sedan till ”Kalender”.
Prova pa att anmala dig till ndgon du kan vara intresserad av. (Detta ar bara en test, sa
det aringen riktig bokning)

Men ... Du maste vara inloggad pa “Mina Sidor” (du hittar detta val i 6verkanten av sidan,
om du tittar pa hemsidan via din PC. Tittar du i SPF-appen maste du forst trycka ”Sidor”
och sedan ”"Mina sidor”).

| och med att du ar paloggad, hamtar systemet automatiskt din adress, ditt
telefonnummer och din epost frin medlemssystemet, nar du trycker pa ”Anmalan”. Du
far ocksa mojligheten att lagga in en kommentar, typ ”Vill inte ha kaffe” eller ”glutenfri
kost”.

Systemet haller reda pa forsta anmalningstidpunkt och loggar alla anmalningar i den
ordning de kommer in. Den aktivitetsansvarige kan ocksa enkelt uppdatera aktiviteten i
medlemssystemet med manuella anmalningar (och avanmalningar) som kommit t.ex.
via epost.

(OBS! Forsta anmalningstidpunkt for manadsmotet ar flyttad till den 25/4 kL 10:00 for
testens skull)

Systemet skickar ett automatiskt meddelande till dig att du ar anmald.

Vill du sedan avanmala dig, ga in pa Mina sidor, valj Aktiviteter i vansterkolumnen. Dar

ser du alla aktiviteter du ar anmald till och kan enkelt trycka pa ”Avanmal”. Du far dven
har en automatisk bekraftelse fran systemet pa avanmalan.

Jag antar att det ar en liten nackdel att varje medlem maste gora sin egen anmalan!



Den motesansvarige kan enkelt ta ut en Excel-lista ur medlemssystemet, och kan dar
ocksa skicka epost till de (eller nagra av de) som anmalt sig.

For att kunna lagga upp, andra och ta bort aktiviteter i Softadmin behover man ha
”Eventbehodrighet”. Detta kan den medlemsregisteransvarige, Siv (+), lagga in.

”Kalendersidorna” pa hemsidan hamtas automatiskt over fran Softadmin, men kan
kompletteras delvis direkt pa hemsidan.

Bifogar lite mejlkopior i detta arende.

/Torsten
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Anmalningar till manadsmoten m.m.
6 meddelanden

Torsten Hemph <torsten.hemph@spfvasby.se> 28 mars 2025 kl. 15:47
Till: sabina.brogard@spfseniorerna.se

Hej Sabinal

Jag tittade pa ett av dina webbinarier om medlemssystemet och har en fraga om detta:

- vem far lagga in markningar i systemet? Vi har varje ar ett antal medlemmar som uppfyller kraven for att fa delta i
eldsjalsresor (som tack for arbetsinsatser). For utskick till bara dessa vore det bra att kunna "Marka" dessa personer.
Kan jag, med bara lasbehérighet, gora detta?

En annan storre fraga: Alla anmalningar till vara manadsmaéten (200-300 varje gang) har hittills skétts manuellt via
bl.a. epostanmalningar och inférande i Excel. Nu har den senast ansvarige for detta tréttnat och vi letar efter en
eftertrddare. Har forbundet nagot system att rekommendera fér underlattande av arbetsinsatsen?

Vanligen
Torsten

Webbansvarig SPF Seniorerna Vasby

torsten.hemph@spfvasby.se
073-622 95 00

Sabina Brogard <sabina.brogard@spfseniorerna.se> 31 mars 2025 kl. 10:00
Till: Torsten Hemph <torsten.hemph@spfvasby.se>

Hej Torsten!
Hoppas att allt &r bra med dig och Karin!
Det behodvs medlemsregisterbehdrighet for att Iagga till markningar.

Det ar dock inget som hindrar att ni ar flera i féreningen som har den behérigheten.

Gallande den andra fragan sa tycker jag att ni borde bdrja anvanda Aktiviteter i medlemssystemet da
kan personer anmala sig via mina sidor till manadsméten eller andra aktiviteter. Ni kan ocksa lagga in
anmalningar manuelit.

Tex SPF Seniorerna i Nassjo och Eskilstuna anvander detta till sina arrangemang.

Titta pa deras hemsidor for inspiration.

Har ar en lank till intranatet https://spf.foreningssupport.se/it/manualer/medlemssystem/
Lésenord gbg1939

Dar finns det en videomanual under rubriken Aktiviteter. Titta garna pa den forst och hor av dig igen om
det ar nagot du vill veta mer om.

Ha en fin dag!

Med vanlig halsning



Sabina Brogard
IT-chef
SPF Seniorerna

[Citerad text ar dold]

Torsten Hemph <torsten.hemph@spfvasby.se> 3 april 2025 kl. 13:02
Till: Tommy Hellstrém <tommy.hellstrom@spfvasby.se>, Siv Rosenqvist <siv.rosenqvist@spfvasby.se>, Lars Ostman
<lars.ostman@spfvasby.se>, Christer Sjorin <christer.sjorin@spfvasby.se>

Hej!

Vill bara lagga till att det finns ett SPF-satt att géra detta ocksa. Jag skickade ett mejl till Sabina Brogard, forbundets
IT-chef, Vasbybo och gammal bekant, se hennes svar har nedanfér.

Om du tittar pa SPF Eskilstuna SPF - Seniorerna Eskilstuna sa ser du hur systemet kan fungera.

Det finns en troskel att komma dver, fér att anmala sig behdver man vara inloggad pa Mina sidor, men det kan man
gbra aven i SPF-appen. Men nar man anmalt sig hamtas automatiskt namn, adress, telefon fran SPF:s
medlemssystem. Systemet haller reda p& hur manga som kan anmala sig, i vilkken ordning de anmalt sig, hur manga
reservplatser det finns och kan mycket enkelt kopieras till en Excel-fil. Om nagon vill anmala sig pa annat satt, epost
eller telefon t.ex., kan den som tar emot denna anmalan enkelt 1agga till den manuellt i systemet. Det kan ocksa
tillaggas att man kan satta giltighetstider for anmalningar, pa det satt vi redan har det.

Vanligen
Torsten

Webbansvarig SPF Seniorerna Vasby
torsten.hemph@spfvasby.se
073-622 95 00

[Citerad text ar dold]

tommy.hellstrom@spfvasby.se <tommy.hellstrom@spfvasby.se> 3 april 2025 kl. 14:10
Till: Torsten Hemph <torsten.hemph@spfvasby.se>

Kopia: Siv Rosenqvist <siv.rosenqvist@spfvasby.se>, Lars Ostman <lars.ostman@spfvasby.se>, Christer Sjérin
<christer.sjorin@spfvasby.se>

Toppen, da utvarderar vi det ocksa
Tommy
Skickat frdn min iPhone

3 apr. 2025 kl. 13:02 skrev Torsten Hemph <torsten.hemph@spfvasby.se>:

[Citerad text ar dold]

lars ostman <lasseo1020@gmail.com> 3 april 2025 kl. 15:21
Till: SPF <tommy.hellstrom@spfvasby.se>

Kopia: Torsten Hemph <torsten.hemph@spfvasby.se>, Siv Rosenqvist <siv.rosenqvist@spfvasby.se>, Lars Ostman
<lars.ostman@spfvasby.se>, Christer Sjorin <christer.sjorin@spfvasby.se>

Hej
Lysande med alla kreativa idéer som kan underlatta arbetet.

Vi far dock inte gldomma att vi fortfarande behéver nagon som "haller ihop" det hela.

Lasse
[Citerad text ar dold]



tommy.hellstrom@spfvasby.se <tommy.hellstrom@spfvasby.se> 3 april 2025 kl. 15:37
Till: lars ostman <lasseo1020@gmail.com>

Kopia: Torsten Hemph <torsten.hemph@spfvasby.se>, Siv Rosenqvist <siv.rosenqvist@spfvasby.se>, Lars Ostman
<lars.ostman@spfvasby.se>, Christer Sjorin <christer.sjorin@spfvasby.se>

Sjalvklart sa. Antingen far vi prova om Medlemskommitten kan forstarkas och vara nav i detta eller s& far vi kanske
skapa en "digitaliserings kommitté” som tar hand om vara IT-fragor?

Tommy

Skickat fran min iPhone

3 apr. 2025 kl. 15:22 skrev lars ostman <lasseo1020@gmail.com>:

[Citerad text ar dold]



