hemphO Torsten Hemph <torsten@hemph.se>

Rapport Ordférande

1 meddelande

tommy.hellstrom@spfvasby.se <tommy.hellstrom@spfvasby.se> 19 februari 2025 kl. 17:28
Till: Torsten Hemph <torsten.hemph@spfvasby.se>

Hej,
Ar pa resa utan dator s& min korta rapport kommer s& hér istéllet

- forberett arsmotet pa olika satt

- fatt ok fran tva nya ledaméter i valberedningen

- gjort lite research om hur nagra SPF-foreningar initierat arbete med boendeformer for seniorer. Delgivit Annikka
detta.

- haft méte med Sport&Fitness angaende ett gym erbjudande till vara medlemmar

- haft méten med 50-arsgruppen

/tommy
Skickat fran min iPhone
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Ekonomirapport feb. 2025

Bokforing/resultat
Bokning av arets aktiviteter pagar i full skala, ar redan uppe i 80 verifikationer.

Den forsta avrakningen av medlemsavgifter &r gjord med 70 380 kr, vi har dven
erhallit den forsta ersattningen fran Marathongruppen, 2000 kr.

Ett markligt fenomen &r att manga av vara "leverantorer” ar valdigt sena att
fakturera. Rekordet ligger pa drygt 3 manader.

Ovrigt

Banksaldon per den 19 feb

SBAB 680 983 kr (varav 400 000 kr pa placeringskonto 3 manader)
Swedbank 32 007 kr

Totalt 712 990 kr, vilket ar 14 tkr mer &n vid arsskiftet

Forsok till bedréageri

Den har typen av mail dyker upp lite da och da;

God morgon Lars

kan du gora en internationell bankéverféring i dag?
vanliga héalsningar

Tommy Hellstréom

Moms
Tyvarr har vi blivit paférda felaktig moms fran tryckeriet (Linderoths), 25% i

stéllet for 6 %. Dom har ansett att det &r en reklambroschyr , efter lite konversation
har dom nu &ndrat till 6%, vi far tillbaka for 2 ggr, ca 5000 kr

Lasse 0/2025-02-20



SPF Rapport fran medlemssekreteraren 15 januari-19 februari
2025

Forandring for perioden: 35 nya medlemmar, --- aterintratt, 6 har ansokt om
medlemskap, 3 overtagna, 1 overflyttad, 4 avlidna, 1 uttrade, 1
borttagen p.g.a. 3 manaders regeln. Detta betyder att viden 19 feb. har 1370 aktiva
medlemmar (varav 11 ar hedersmedlemmar) + 31 vanmedlemmar.

Nya medlemmar: Lilian Samson, Birgitta och Bengt Safstrom, Erik Jansson, Olle
Hallstrom, Rose-Marie och Matts Hiding, Bengt Tornqvist, Berit och Bo Nilsson, Lena
Hedo, Mikael Vikstrom, Ingalill Almberg, Marianne och Bo Winnansson, Stefan Molin
och Gerd Gistgard (ett par), Arne Hagervik, Bo Ljungstrom, Ann Norlin, Siv Paulsson,
Ingela Glansholm, Lars och Siv Sdderlind, Ann-Britt Hedrén, Margareta Ericsson, Bertil
Johansson, Benny Holmstrand, Gunnel Nordqvist, Krister Johansson, Inger Dahlstrom,
Brita Bergstrom, Margareta Granskog, Anneli Josefsson, Hakan Karlsson

Ej e-post: 86 medlemmar

Ej mobil/ej e-post: 20 st varav 4 ar hedersmedlemmar

Mobil/ej e-post: 66

Ej fast/mobil/e-post: 3 medlemmar

bredband.net: 1 vanmedlem har ej andrat/meddelat ny e-postadress

Nya godkanda- ej aktiverade (ej betalat annu): Pirjo Eriksson, Krister Henriksson, Bo
Lévgren, Cristina Irrarazabald Fuenzalida, Ann-Marie Larsson Ahston, Rolf Persson

Aterintratt: --——--

Overtagen medlem: Lena Sjdberg (Grindslanten), Yvonne Lindstrém (Vallentuna), Ann-
Charlotte Dehlvin (Sigtuna)

Overflyttad medlem: Karin Tappmark

Avlidna: Enni Herrgard (hm), Arne Jakobsson, Lars Ohman, Hakan Teir

Uttrade: Maryam Atabeiki

Hedersmedlemmar: 11 stycken (vi betalar arsavgiften till forbund/distrikt)
Vanmedlem intrade: Margit Lennartsson (Grindslanten), Eva och Stefan Nilsson ( ??7?)
Vanmedlemmar totalt: 31 stycken

Vanmedlem uttrade: -------



Vanmedlem avliden: -------
Borttagen p.g.a. 3 man.regeln: Lotta Bergstrom
Tack fér uppvaktning: Lars Pettersson, Hakan Sandesjo, Anita Olsson

Uppvaktningar i mars 2025

4/3 80 ar Jeanette Wiksten

6/3 80 ar Ann-Sofie Olgard Fredriksson

7/3 90 ar Disa Nystrom 9/3
80 ar Pererik Holmbom 10/3
80 ar Berit Dandemar

14/3 80 ar Christina Grufman 17/3
80 ar Inger Nordqvist 19/3
80 ar Gun-Britt Levander 19/3
80 ar Tommy Eriksson 23/3
80 ar Barbro Tegnér 23/3
80 ar Ginger Tidlund-Rengart 29/3
90 ar Kerstin Hagstrom

Infor Seniorméassan 27 feb sa skulle jag behdva en till som kan sta vid vart bord mellan
15.00-16.00. Jag tanker 3 stycken/timme.

Jag har idag varit pa en natverkstraff pa distriktet med 6 andra féreningar. Bra att fa
dryfta fragor om registret och ta upp pa vilka satt vi anvander det.

Efter kontakt med forbundet sa ar det vi som nu paminner de som ej betalat arsavgiften.
22 medlemmar med e-post + 5 stycken med férsakringar far ett mail via Kenne med
uppgifter som behdvs. 13 medlemmar utan e-
post (varav 6 med forsakringar) kontaktas via telefon. Totalt 40 stycken. Om betalningen
ej kommitin 31 mars sa tas de bort.

Om en vanmedlem ej erlagt avgiften till sin huvudforening 31 mars sa tar forbundet aven
bort vinmedlemskapet fran den forening som de tillhor.

2025-02-19 Siv
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Inga-Lill Runermark  Resekommittén

Reserapport 2025-02-24

Resor varen 2025
Inga resor ar gjorda efter forra reserapporten 2025-01-20.

7-13 april Varldsarvens Portugal. Resan &r garanterad och vi ar 24 st.

23 april Jarnvagsmuseet och Hogsho Bruk, 16 st. Bokning pagar.

26 april OD-korens Varkonsert 57 st. Vantelista

10 juni Nynashamns skargard och Dragets kanal. 48 st.

17 juni Reserverat for ytterligare en resa Nynashamns skérgard och Dragets kanal

19-20 augusti Harliga Halsingland, 17 st. Bokning pagar.

Resekommittén arbetar vidare med héstprogrammet.

2025-02-16/11r
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Britt Soderlund Friskvardskommittén

Rapport Friskvard februari 2025

Aktiviteter i Vilundahallen

Antalet medlemmar som deltar i inomhusaktiviteterna fortsatter att 6ka och Vilundahallen ar nu fullt
belagd da vi spelar mattcurling, pingis och badminton samtidigt. Vi klarar nulaget men om intresset
fortsatter oka till hdsten maste vi utreda hur vi kan 6ka kapaciteten.

e Mattcurling: Fortsatt mycket populart med 43 aktiva spelare. Det finns plats for 24 spelare pa
tre mattor per speltillfalle. Vi kan klamma in ytterligare 2 men da maste speltiden forlangas.
Eftersom tisdagar ar populara hander det att alla som vill delta da inte far plats, men pa
torsdagar finns fortfarande utrymme.

e Pingis: Antalet aktiva spelare ar nu 28 en 6kning med hela +50%. Eftersom vi samarbetar
med Vasby BTK finns utrustning for alla och genom andrad moblering av borden i hallen far
vi plats att spela bade pingis, mattcurling och badminton samtidigt.

Friskis&Svettis: Aven gympa soft p& Friskis&Svettis &r mycket popular och har 6kat med +20%.
69 aktiva deltagare har nu kopt terminskortet fér 400 kr. Eftersom vi subventionerar med 200
kr/termin innebar det en 6kad kostnad pa ca 5000kr pa arsbasis.

Langpromenader

Planeringen av varens langpromenader pa onsdagar ar nu klar och kommer skickas ut slutet av
februari. Forsta promenaden blir den 26 mars och den sista 11 juni. 9 medlemmar staller upp som
ledare fOr minst en promenad var.

Seniorméssan 27 febr.
Friskvardsgruppen deltar pa massan med presentation av vara aktiviteter pa en stor bildskarm samt
demonstration av enkla balansévningar.

Marathon
8 funktionarer hjalpte till med nummerlappsutdelning tilll Winterrun, arets forsta Marathon
evenemang den 1 februari, vilket inbringade 2000 kr.

Ovrigt: Jag har haft en férsta genomgang och information om friskvardsarbetet med min eftertradare
Tony Oliver. Presentation av hela friskvardskommittén sker vid nasta méte den 3 mars.

2025-02-18 // Britt



SPF Rapport fran Programkommittén 250219

20 januari Manadsmote “En stad vaxer fram” med Anders Eriksson. Intressant och larorikt
om Stockholms forvandling under arhundraden.

23 januari Polismuseet, 21 SPF medlemmar deltog, inte fullbokat 13 platser kvar.

03 februari PUB middag installd. Restaurangen har upphort. Vi undersoker alternativ,
eftersom det normalt brukar komma ca 40-60 personer, det dr inte s3 manga restauranger i
Vasby som har den kapaciteten. Priserna har dessutom 6kat ganska mycket, kan eventuellt
paverka antal deltagare.

05 februari Armémuseum, 21 SFP medlemmar deltog, inte fullbokat 9 platser kvar.

11 februari Strindbergsmuseet, totalt 32 deltagare, fordelat pa 2 grupper.

12 februari, Varcafé, Kenneth Fehrm, fantastiska bilder pa djur, natur, 6vergivna platser
m.m. 55 personer fordelat pa 2 tillfallen med “fika” under visningen.

17 februari O’Learys, 18 deltagare at lunch och ”lekte”.

18 februari Tumba Bruksmuseum, visning och darefter gemensam lunch i Brukscaféet.

38 personer deltog.

Kommande aktiviteter enligt Programbladet.

Arsmotet 24 februari kl 13.00, ca 300 personer anmailda. Underhalining ”Opera, musikal,
romans”, darefter Arsmétesférhandlingar. Vi har bara tid i matsalen till kl 15.30, eftersom
en annan forening ska anvanda torget utanfor fran kl.16.00.

Programkommittén har sitt 3:e planeringsmote for i ar, 20 februari.

Jag har deltagit i Upplands Vasbys Musikférenings Arsmote 17 mars. Férutom styrelsen, sa
var det bara jag och en representant fran Upplands Vasby Kulturskola. Vi underhélls av 7
skdnsjungande ungdomar fran Musikskolan.

Utskicket "Defensiv korning” pa Gillingebanan. Tommy tipsade om det som en aktivitet. Jag
har haft kontakt med Hans Lofgren pa Gillingebanan. Totalt till i dag 19/2 har 10 personer
anmalt intresse, varav 6 kvinnor!

250219

Gunnevi Norgren
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Samverkan med kommunen

Aldrelots

Kommunen ska gbra en utvirdering av funktionen dldrelots och har i ett mail, skickat till bl a SPF, undrat om vi fitt in ndgot
fran vara medlemmar om vad de tycker om dldrelotsen, bra och utvecklingspotential? Utifran de svar jag fick in sd skrev jag
att man fétt hjilp och ett bra bemdtande samt att en representant fran dldrelotsen kommer till ett av véra varcaféer for att
informera om sin verksambhet.

Behovsanalys av lokal och platsbehov 2025-2034

Samrdd med kommunen avseende omsorgsnimndens behovsanalys av lokal- och platsbehov 2025-2034.
Information om SPFs synpunkter pa behovsanalysen och kommunens svar har redovisas i ett informationsblad som Boérje
Karlsson skrivit och som publicerats pa hemsidan.

Sommar i Visby

Cecilia Falkeborn har bl a bjudit in PRO och SPF till méte den 19 mars kI 13.00 - 14,30 £6r att delta i kommunens
informationssatsning 2025 Sommar i Visby sa att ”aktiviteter f6r dldre blir mer synliga under sommaren.” Kommunen
samlade under f6rra dret en stor del av alla sommaraktiviteter som skedde i kommunen pd webbsidan ”Sommar i Visby”. I ar
har kommunen pengar si att en broschyr kan delas ut till samtliga hushéll i kommunen. Frdgan tar jag upp pa styrelsen den 24
februari.

Beredningsgrupp inflr KPR 25 mars

Vid métet deltog 10 personer, varav tre var medlemmar som inte deltagit tidigare. Féljande fragor vill vi ska tas upp pa KPR
25 mars:

e  En ldgesrapport om upphandlingen av hemtjinstféretag och om hemtjinsten i kommunal regi

e  Hemtjinstindex med sirskild inriktning mot bistindshandliggningen.

e Information om bostadsforsérjningsplan och kommunévergripande lokalférsrjningsplan

e  Kommunens arbete med inférandet av ny sociallag med sirskild inriktning mot éldre.

e  Hemf6rsikring och olycksfallsforsikring f6r boende pa sirskilt boende.

e  Ligesrapport for arbetet med att hitta ersittningslokaler f6r Rubinen och f6r Himmel&Pannkaka.

Strategi for ett tryggt och socialt hallbart Visby

Forslag till strategi for ett tryggt och socialt hallbart Visby har skickats till ledaméterna i KPR. Antagligen kommer drendet
upp pa KPR 25 mars.

Samrad gillande upphandling f6r Natt och larmverksamhet

Kommunen har bjudit in till méte 4 mars gillande upphandling f6r Natt och larmverksamhet. Samradet avser
upphandlingsunderlaget.

Annikka Genberg
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Christer Sjorin Digitaliseringsombud

Rapport Digitalisering februari 2025

Det ar gladjande att vi redan nu fatt flera anmalningar till varens IT Caféer. Dock behéver vi
gat med en paminnelse till medlemmarna nu i februari.

Under varens IT Caféer sa planerar v8 att starta i den stora salen for att sedan eventuellt
dela upp medlemmarna | tva/tre grupper eftersom det var mycket uppskattat under hostens
IT Caféer. Det blir en bra I6sning som ger oss en bra tvavagskommunikation med
deltagarna.

Lokaler har bokats infor varterminen enligt féljande: 3, 10 och 17 mars 12:00-15:00 samt

7 och 14 april 12:00-15.00 i Travfenfeldt och Anton Tamm.

Torsten och jag har haft ett inspirerande méte den 10 februari med Ammi Sédergard och
Benny Flodgvist. Vi beslutade oss for att testa Ammis koncept med en gemensam arbetsyta
for alla dokument och presentationer pa Google Drive. Vi har redan laddat upp ett antal
presentationer.Detta kommer att utvarderas vidare under varen 2025.

Under januari har jag fatt kontakt med ytterligare en blivande ledare, Séren Lundgren, for att
informera honom om varens planerade IT Café. Han ar en ny medlem och har en lang
erfarenhet av IT, mobilteknologi, informationssakerhet mm, som konsultchef och linjechef.
Han har varit gastforelasare pa olika universitet och hégskolor i Europa och USA, inom
avancerad analys och databehandling. Sedan 2018 har han ett eget konsultbolag dar han
jobbar med informationssakerhet. Han ar sedan 2019 Data Protection Officer, for Qurant
foretagshalsa, ett Capio bolag. Han kan tanka sig att stalla upp och hjalpa till pa vara IT
Caféer. Han har en bakgrund inom IT i mjukvaru-branschen under hela sitt yrkesliv utom de
sista aren da han jobbade med hardvara/elektronik. Jag och ev Torsten kommer att traffa
honom den 24 februari kl.11.

Vi kommer starta varens IT Caféer redan 3 mars kl.13 i Seniorernas hus dar alla Café-
ledare kommer att deltaga. Det blir en bra I6sning med 6 ledare infor varens IT Caféer.
Nu ser vi i IT Café teamet fram emot att valkomna vara nya ledare till varens planerade
traffar i Seniorernas hus.

Det har inte varit nagra aktiviteter under februari inom digitalisering i SPF- distriktet.

Eftersom Kenne har avsagt sig ansvaret for e-post programmet, som anvands for direkt
utskick till medlemmarna, det kommande verksamhetséar sa har jag borjat titta pa
applikationen med en testkdrning av e-postlistorna for Eldsjalsresorna. Kenne och jag tréffas
den 20 februari kl.11 och gar igenom funktionerna.

Kenne har dessutom bett mig att titta pa doméanhanteringen hos Loopia eftersom han vill
overlamna aven den till nagon. Jag har hanterat Loopia for andra foreningar sa tror jag att
det ar mojligt att hantera om det inte & nagon annan som kanner sig hagad.

Jag avslutar med att énska er alla i styrelsen en riktigt god fortséattning pa 2025!
2025-02-19 Christer



