
Torsten Hemph <torsten@hemph.se>

Rapport Ordförande
1 meddelande

tommy.hellstrom@spfvasby.se <tommy.hellstrom@spfvasby.se> 19 februari 2025 kl. 17:28
Till: Torsten Hemph <torsten.hemph@spfvasby.se>

Hej ,
Är på resa utan dator så min korta rapport kommer så här istället

- förberett årsmötet på olika sätt
- fått ok från två nya ledamöter i valberedningen
- gjort lite research om hur några SPF-föreningar initierat arbete med boendeformer för seniorer. Delgivit Annikka
detta.
- haft möte med Sport&Fitness angående ett gym erbjudande till våra medlemmar
- haft möten med 50-årsgruppen

/tommy
Skickat från min iPhone



  

Lasse Ö/2025-02-20 

 

Ekonomirapport feb. 2025 

 

Bokföring/resultat   

Bokning av årets aktiviteter pågår i full skala, är redan uppe i 80 verifikationer. 

Den första avräkningen av medlemsavgifter är gjord med 70 380 kr, vi har även 

erhållit den första ersättningen från Marathongruppen, 2000 kr. 

Ett märkligt fenomen är att många av våra ”leverantörer” är väldigt sena att 

fakturera. Rekordet ligger på drygt 3 månader. 

 

Övrigt 

 

Banksaldon per den 19 feb 

 

SBAB         680 983 kr (varav 400 000 kr på placeringskonto 3 månader) 

Swedbank    32 007 kr   

 

Totalt        712 990 kr, vilket är 14 tkr mer än vid årsskiftet 

 

Försök till bedrägeri  

 

Den här typen av mail dyker upp lite då och då; 

 

God morgon Lars 

kan du göra en internationell banköverföring i dag? 

vänliga hälsningar 

 

Tommy Hellström 

Moms 

 

Tyvärr har vi blivit påförda felaktig moms från tryckeriet (Linderoths), 25% i 

stället för 6 %. Dom har ansett att det är en reklambroschyr , efter lite konversation 

har dom nu ändrat till 6%, vi får tillbaka för 2 ggr, ca 5000 kr 



SPF Rapport från medlemssekreteraren 15 januari–19 februari 
2025 

Förändring för perioden: 35 nya medlemmar, --- återinträtt, 6 har ansökt om 
medlemskap, 3 övertagna, 1 överflyttad, 4 avlidna, 1 utträde,                                  1 
borttagen p.g.a. 3 månaders regeln. Detta betyder att vi den 19 feb. har       1370 aktiva 
medlemmar (varav 11 är hedersmedlemmar) + 31 vänmedlemmar.   

Nya medlemmar: Lilian Samson, Birgitta och Bengt Säfström, Erik Jansson, Olle 
Hallström, Rose-Marie och Matts Hiding, Bengt Törnqvist, Berit och Bo Nilsson, Lena 
Hedö, Mikael Vikström, Ingalill Almberg, Marianne och Bo Winnansson, Stefan Molin 
och Gerd Gistgård (ett par), Arne Hägervik, Bo Ljungström, Ann Norlin, Siv Paulsson, 
Ingela Glansholm, Lars och Siv Söderlind, Ann-Britt Hedrén, Margareta Ericsson, Bertil 
Johansson, Benny Holmstrand, Gunnel Nordqvist, Krister Johansson, Inger Dahlström, 
Brita Bergström, Margareta Granskog, Anneli Josefsson, Håkan Karlsson 

Ej e-post: 86 medlemmar   

Ej mobil/ej e-post: 20 st varav 4 är hedersmedlemmar  

Mobil/ej e-post: 66  

Ej fast/mobil/e-post: 3 medlemmar 

bredband.net: 1 vänmedlem har ej ändrat/meddelat ny e-postadress  

Nya godkända- ej aktiverade (ej betalat ännu):  Pirjo Eriksson, Krister Henriksson, Bo 
Lövgren, Cristina Irrarazabald Fuenzalida, Ann-Marie Larsson Ahston, Rolf Persson 

Återinträtt: ------ 

Övertagen medlem: Lena Sjöberg (Grindslanten), Yvonne Lindström (Vallentuna), Ann-
Charlotte Dehlvin (Sigtuna) 

Överflyttad medlem: Karin Täppmark 

Avlidna: Enni Herrgård (hm), Arne Jakobsson, Lars Öhman, Håkan Teir 

Utträde: Maryam Atabeiki 

Hedersmedlemmar: 11 stycken (vi betalar årsavgiften till förbund/distrikt) 

Vänmedlem inträde: Margit Lennartsson (Grindslanten), Eva och Stefan Nilsson ( ???) 

Vänmedlemmar totalt: 31 stycken 

Vänmedlem utträde: ------- 



Vänmedlem avliden: ------- 

Borttagen p.g.a. 3 mån.regeln:  Lotta Bergström 

Tack för uppvaktning: Lars Pettersson, Håkan Sandesjö, Anita Olsson 

Uppvaktningar i mars 2025     

4/3 80 år Jeanette Wiksten                                                                                                                                                                
6/3 80 år Ann-Sofie Olgård Fredriksson                                                                                                                                                             
7/3 90 år Disa Nyström                     9/3
 80 år Pererik Holmbom                                                                      10/3
 80 år Berit Dandemar                     
14/3 80 år Christina Grufman                                                                     17/3
 80 år Inger Nordqvist                                                                          19/3
 80 år Gun-Britt Levander                                                                           19/3 
 80 år Tommy Eriksson                                                                         23/3
 80 år Barbro Tegnér                                                                           23/3
 80 år Ginger Tidlund-Rengart                                                            29/3
 90 år Kerstin Hagström 

Inför Seniormässan 27 feb så skulle jag behöva en till som kan stå vid vårt bord mellan 
15.00-16.00. Jag tänker 3 stycken/timme.  

Jag har idag varit på en nätverksträff på distriktet med 6 andra föreningar. Bra att få 
dryfta frågor om registret och ta upp på vilka sätt vi använder det.  

Efter kontakt med förbundet så är det vi som nu påminner de som ej betalat årsavgiften. 
22 medlemmar med e-post + 5 stycken med försäkringar får ett mail via Kenne med 
uppgifter som behövs.                                                                                  13 medlemmar utan e-
post (varav 6 med försäkringar) kontaktas via telefon. Totalt 40 stycken. Om betalningen 
ej kommit in 31 mars så tas de bort.  

Om en vänmedlem ej erlagt avgiften till sin huvudförening 31 mars så tar förbundet även 
bort vänmedlemskapet från den förening som de tillhör. 

 

 

 

2025-02-19 Siv                              

 

 



 

Inga-Lill Runermark    Resekommittén 

 

 

Reserapport 2025-02-24 

 

Resor våren 2025 

 

Inga resor är gjorda efter förra reserapporten 2025-01-20. 

 

7-13 april Världsarvens Portugal. Resan är garanterad och vi är 24 st. 

23 april Järnvägsmuseet och Högsbo Bruk, 16 st. Bokning pågår. 

26 april OD-körens Vårkonsert 57 st. Väntelista 

10 juni Nynäshamns skärgård och Dragets kanal. 48 st.  

17 juni Reserverat för ytterligare en resa Nynäshamns skärgård och Dragets kanal 

19-20 augusti Härliga Hälsingland, 17 st. Bokning pågår. 

 

Resekommittén arbetar vidare med höstprogrammet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     2025-02-16/Ilr 



 
Britt Söderlund  Friskvårdskommittén  

 

Rapport  Friskvård  februari 2025 

Aktiviteter  i Vilundahallen 

Antalet medlemmar som deltar i inomhusaktiviteterna fortsätter att öka och Vilundahallen är nu fullt 

belagd då vi spelar  mattcurling, pingis och badminton samtidigt. Vi klarar nuläget men om intresset 

fortsätter öka till hösten måste vi utreda hur vi kan öka kapaciteten.  

• Mattcurling: Fortsatt mycket populärt med 43 aktiva spelare. Det finns plats för 24 spelare på 

tre mattor per speltillfälle. Vi kan klämma in ytterligare 2 men då måste speltiden förlängas. 

Eftersom tisdagar är populära händer det att alla som vill delta då inte får plats, men på 

torsdagar finns fortfarande utrymme.  

• Pingis: Antalet aktiva spelare är nu 28 en ökning med hela +50%. Eftersom vi samarbetar 

med Väsby BTK  finns utrustning för alla och genom  ändrad möblering av borden i hallen får 

vi plats att spela både pingis, mattcurling och badminton samtidigt. 

 

 Friskis&Svettis: Även gympa soft på Friskis&Svettis är mycket populär och har ökat med +20%.  

69 aktiva deltagare har nu köpt terminskortet för 400 kr. Eftersom vi subventionerar med 200 

kr/termin innebär det en ökad kostnad på ca 5000kr på årsbasis.  

 

Långpromenader 

Planeringen av vårens långpromenader på onsdagar är nu klar och kommer skickas ut slutet av 

februari. Första promenaden blir den 26 mars och den sista 11 juni. 9 medlemmar ställer upp som 

ledare för minst en promenad var. 

  

Seniormässan 27 febr. 

Friskvårdsgruppen deltar på mässan med presentation av våra aktiviteter på en stor bildskärm samt  

demonstration av enkla balansövningar. 

 

Marathon 

8 funktionärer hjälpte till med nummerlappsutdelning tilll Winterrun, årets första Marathon 

evenemang  den 1 februari, vilket inbringade 2000 kr. 

 

 Övrigt: Jag har haft en första genomgång och information om friskvårdsarbetet med min efterträdare 

Tony Oliver. Presentation av hela friskvårdskommittén sker vid nästa möte den 3 mars. 
 
 

 
2025-02-18 // Britt 



SPF Rapport från Programkommittén 250219 
 
20 januari Månadsmöte ”En stad växer fram” med Anders Eriksson. Intressant och lärorikt 
om Stockholms förvandling under århundraden. 
23 januari Polismuseet, 21 SPF medlemmar deltog, inte fullbokat 13 platser kvar. 
03 februari PUB middag inställd. Restaurangen har upphört. Vi undersöker alternativ, 
eftersom det normalt brukar komma ca 40-60 personer, det är inte så många restauranger i 
Väsby som har den kapaciteten. Priserna har dessutom ökat ganska mycket, kan eventuellt 
påverka antal deltagare. 
05 februari Armémuseum, 21 SFP medlemmar deltog, inte fullbokat 9 platser kvar. 
11 februari Strindbergsmuseet, totalt 32 deltagare, fördelat på 2 grupper.  
12 februari, Vårcafé, Kenneth Fehrm, fantastiska bilder på djur, natur, övergivna platser 
m.m.  55 personer fördelat på 2 tillfällen med ”fika” under visningen. 
17 februari O`Learys, 18 deltagare åt lunch och ”lekte”. 
18 februari Tumba Bruksmuseum, visning och därefter gemensam lunch i Brukscaféet. 
38 personer deltog. 
 
 Kommande aktiviteter enligt Programbladet. 
 
Årsmötet 24 februari kl 13.00, ca 300 personer anmälda. Underhållning ”Opera, musikal, 
romans”, därefter Årsmötesförhandlingar.  Vi har bara tid i matsalen till kl 15.30, eftersom 
en annan förening ska använda torget utanför från kl.16.00. 
 
 Programkommittén har sitt 3:e planeringsmöte för i år, 20 februari.  
Jag har deltagit i Upplands Väsbys Musikförenings Årsmöte 17 mars. Förutom styrelsen, så 
var det bara jag och en representant från Upplands Väsby Kulturskola. Vi underhölls av 7 
skönsjungande ungdomar från Musikskolan.  
Utskicket ”Defensiv körning” på Gillingebanan. Tommy tipsade om det som en aktivitet. Jag 
har haft kontakt med Hans Löfgren på Gillingebanan. Totalt till i dag 19/2 har 10 personer 
anmält intresse, varav 6 kvinnor! 
 
 
 
250219 

Gunnevi Norgren 



 

2025-02-18 

 

Samverkan med kommunen 

 

Äldrelots 

Kommunen ska göra en utvärdering av funktionen äldrelots och har i ett mail, skickat till bl a SPF, undrat om vi fått in något 

från våra medlemmar om vad de tycker om äldrelotsen, bra och utvecklingspotential? Utifrån de svar jag fick in så skrev jag 

att man fått hjälp och ett bra bemötande samt att en representant från äldrelotsen kommer till ett av våra vårcaféer för att 

informera om sin verksamhet. 

  

Behovsanalys av lokal och platsbehov 2025-2034 

Samråd med kommunen avseende omsorgsnämndens behovsanalys av lokal- och platsbehov 2025-2034. 

Information om SPFs synpunkter på behovsanalysen och kommunens svar har redovisas i ett informationsblad som Börje 

Karlsson skrivit och som publicerats på hemsidan.  

 

Sommar i Väsby 

Cecilia Falkeborn har bl a bjudit in PRO och SPF till möte den 19 mars kl 13.00 - 14,30 för att delta i kommunens 

informationssatsning 2025 Sommar i Väsby så att ”aktiviteter för äldre blir mer synliga under sommaren.” Kommunen 

samlade under förra året en stor del av alla sommaraktiviteter som skedde i kommunen på webbsidan ”Sommar i Väsby”. I år 

har kommunen pengar så att en broschyr kan delas ut till samtliga hushåll i kommunen. Frågan tar jag upp på styrelsen den 24 

februari. 

 

Beredningsgrupp inflr KPR 25 mars 

Vid mötet deltog 10 personer, varav tre var medlemmar som inte deltagit tidigare. Följande frågor vill vi ska tas upp på KPR 

25 mars: 

• En lägesrapport om upphandlingen av hemtjänstföretag och om hemtjänsten i kommunal regi 

• Hemtjänstindex med särskild inriktning mot biståndshandläggningen. 

• Information om bostadsförsörjningsplan och kommunövergripande lokalförsörjningsplan 

• Kommunens arbete med införandet av ny sociallag med särskild inriktning mot äldre. 

• Hemförsäkring och olycksfallsförsäkring för boende på särskilt boende. 

• Lägesrapport för arbetet med att hitta ersättningslokaler för Rubinen och för Himmel&Pannkaka.  

Strategi för ett tryggt och socialt hållbart Väsby 

Förslag till strategi för ett tryggt och socialt hållbart Väsby har skickats till ledamöterna i KPR. Antagligen kommer ärendet 

upp på KPR 25 mars. 

Samråd gällande upphandling för Natt och larmverksamhet 

Kommunen har bjudit in till möte 4 mars gällande upphandling för Natt och larmverksamhet. Samrådet avser 

upphandlingsunderlaget. 

 

 

Annikka Genberg 



 

 

 
 

Christer Sjörin Digitaliseringsombud  

Rapport  Digitalisering februari 2025 

Det är glädjande att vi redan nu fått flera anmälningar till vårens IT Caféer. Dock behöver vi 

gåt med en påminnelse till medlemmarna nu i februari.  

Under vårens IT Caféer så planerar v8 att starta i den stora salen för att sedan eventuellt 

dela upp medlemmarna I två/tre grupper eftersom det var mycket uppskattat under höstens 

IT Caféer. Det blir en bra lösning som ger oss en bra tvåvägskommunikation med 

deltagarna. 

Lokaler har bokats inför vårterminen enligt följande: 3, 10 och 17 mars 12:00-15:00 samt  

7 och 14 april 12:00-15.00 i Travfenfeldt och Anton Tamm. 

 

Torsten och jag har haft ett inspirerande möte den 10 februari med Ammi Södergård och 
Benny Flodqvist. Vi beslutade oss för att testa Ammis koncept med en gemensam arbetsyta 
för alla dokument och presentationer på Google Drive. Vi har redan laddat upp ett antal 
presentationer.Detta kommer att utvärderas vidare under våren 2025.  

Under januari har jag fått kontakt med ytterligare en blivande ledare, Sören Lundgren, för att 
informera honom om vårens planerade IT Café. Han är en ny medlem och har en lång 
erfarenhet av IT, mobilteknologi,  informationssäkerhet mm, som konsultchef och linjechef. 
Han har varit gästföreläsare på olika universitet och högskolor i Europa och USA, inom 
avancerad analys och databehandling. Sedan 2018 har han ett eget konsultbolag där han 
jobbar med informationssäkerhet. Han är sedan 2019 Data Protection Officer, för Qurant 
företagshälsa, ett Capio bolag. Han kan tänka sig att ställa upp och hjälpa till på våra IT 
Caféer. Han har en bakgrund inom IT i mjukvaru-branschen under hela sitt yrkesliv utom de 
sista åren då han jobbade med hårdvara/elektronik. Jag och ev Torsten kommer att träffa 
honom den 24 februari kl.11. 

Vi kommer starta vårens IT Caféer redan 3 mars kl.13 i Seniorernas hus där alla Café-

ledare kommer att deltaga. Det blir en bra lösning med 6 ledare inför vårens IT Caféer. 

Nu ser vi i IT Café teamet fram emot att välkomna våra nya ledare till vårens planerade 

träffar i Seniorernas hus.  

 

Det har inte varit några aktiviteter under februari inom digitalisering i SPF- distriktet.  

 

Eftersom Kenne har avsagt sig ansvaret för e-post programmet, som används för direkt 

utskick till medlemmarna, det kommande verksamhetsår så har jag börjat titta på 

applikationen med en testkörning av e-postlistorna för Eldsjälsresorna. Kenne och jag träffas 

den 20 februari kl.11 och går igenom funktionerna. 

 

Kenne har dessutom bett mig att titta på domänhanteringen hos Loopia eftersom han vill 

överlämna även den till någon. Jag har hanterat Loopia för andra föreningar så tror jag att 

det är möjligt att hantera om det inte är någon annan som känner sig hågad. 

 

Jag avslutar med att önska er alla i styrelsen en riktigt god fortsättning på 2025! 
2025-02-19 Christer  


