
 

 

Ordförande 

RAPPORT till styrelsemöte den 20 januari 

• Har varit i kontakt med förbundet angående kommunikationsstrategi för SPF 
samt mallar för presentationer, nyhetsbrev mm. Blev varse att detta finns i vårt 
intranät. 

• Sammanställt en dagordning för årsmötet som bifogas för beslut 
• Påbörjat arbetet med powerpoint-stöd under årsmötet 
• Slutfört de praktiska förutsättningarna för ”seniorgymnastik för herrar” på 

torsdagskvällar i Bollstanäs skola.  
• Anmält Siv och mig själv till förbundets Framtidskonferens 
• Skickat in ansökan om bidrag från kommunens Musikråd i samverkan med 

Gunnevi 

xxxxxx 

 



  

Lasse Ö/2025-01-16 

 

Ekonomirapport jan. 2025 

 

Bokföring/resultat  

2024 

Resultat; som jag skrev november-rapporten antog jag att resultatet skulle bli 

bättre än budgeterade -113 tkr, det slutliga resultatet blev -19 tkr. Den 

huvudsakliga orsaken till detta är att  bidraget från Stafs Fond (199 tkr) var 50 tkr 

bättre än samt ett visst plus i programaktiviteterna. 

 

2025 

 

2024 års resultat och balansräkning är överförda till 2025 i bokförings-

programmet. Bokning av årets aktiviteter är påbörjade. 

 

 

Budget 2025 

 

Arbetet pågår. Den avgörande posten i budgeten är bidraget från Stafs Fond, som 

även är den mest osäkra att budgetera. Lägger budgeten på 175 000 kr, vilket är 

mindre än 2024 (25 000), men mer än normalt. I övrigt bygger budgeten i stort på 

2024 år utfall, med undantag för kända förändringar ex vis Eldsjälsresorna, entréer 

hösten 2025, samt vissa kända kostnadsökningar. 

 

Övrigt 

 

Banksaldon per den 14 jan 

 

SBAB         604 225 kr (varav 400 000 kr på placeringskonto 3 månader) 

Swedbank    36 630 kr   

 

Totalt        640 885 kr, vilket är 58 tkr lägre än vid årsskiftet 

 

 

Årsbokslut 

 

Bokslutet är reviderat och revisionsberättelsen är underskriven. 

 

 



SPF Rapport från medlemssekreteraren 10 december–31 december 

2024 

Förändring för perioden: 12 nya medlemmar, --- återinträtt, 10 har ansökt om 

medlemskap, --- övertagen, ---- överflyttad, 2 avlidna, 3 utträden,                              

---- borttagna p.g.a. 3 månaders regeln. Detta betyder att vi den 31/12 har       

1331 aktiva medlemmar (varav 13 är hedersmedlemmar) + 31 vänmedlemmar.   

Nya medlemmar: Meta Brolund,  Evaliz Blomqvist, Ryszard Sobkowicz, Birgit 

Tollkühn, Hardy Ahlström, Britt-Marie Andersson, Birgitta Checa, Bertil Lindén, 

Marianne Jonasson, Mona Kerttu Eriksson, Kerstin Öhlander 

Ej e-post: 88 medlemmar  

Ej mobil/ej e-post: 22 st varav 4 är hedersmedlemmar  

Mobil/ej e-post: 65 

Ej fast/mobil/e-post: 3 medlemmar  

bredband.net: 1 vänmedlem har ej ändrat/meddelat ny e-postadress  

Nya godkända- ej aktiverade (ej betalat ännu):  Lilian Samson, Birgitta 

Säfström, Bengt Säfström, Nina Näppi Lindqvist, Peter Lindqvist, Carina 

Hägervik, Gunnel Bengtsson, Jan Olov Bengtsson, Erik Jansson och Olle 

Hallström. 

Återinträtt: ------  

Övertagen medlem: Anita Fredriksson (f.d. vänmedlem) 

Överflyttad medlem: -------- 

Avlidna: Birgit Franzén, hedersmedlem, Louise Svenstam, hedersmedlem 

Utträde: Rita Sverin, Lilith Mårdenkrans och Rangela Lundberg 

Hedersmedlemmar: 12 stycken (vi betalar årsavgiften till förbund/distrikt) 

Vänmedlem inträde: --------- 

Vänmedlemmar totalt: 31 stycken 



Vänmedlem ej inlagd: ------- 

Vänmedlem utträde: Tina Rosen Andersson, Upplands Bro 

Vänmedlem avliden: ------- 

Borttagen p.g.a. 3 mån.regeln:  ------- 

Tack för uppvaktning: Jan-Erik Larsson och Sylvia Forsberg 

 

 

 

2025-01-03 Siv                              

                          

                                                               

                    

                              

                          

 



SPF Rapport från medlemssekreteraren 1 januari–14 januari 2025 

Förändring för perioden: 7 nya medlemmar, 2 återinträtt, 18 har ansökt om 

medlemskap, 1 övertagen, ---- överflyttad, ---- avliden, ---- utträden,                              

---- borttagna p.g.a. 3 månaders regeln. Detta betyder att vi den 14/1 har       

1338 enl. registret aktiva medlemmar (varav 12 är hedersmedlemmar) + 29 

vänmedlemmar.  Jag vill få det till 1341 då vi var 1331 vid årsskiftet. Det har 

varit oklarheter i systemet så jag avvaktar och hör med förbundet. 

Nya medlemmar: Nina Näppi Lindqvist, Peter Lindqvist, Carina Hägervik, Inger 

Granström, Marianne Lundgren, Margot Estlander Vikström (f.d. vänmedl.) och 

Anita Baselius (f.d. vänmedlem) 

Ej e-post: 88 medlemmar  

Ej mobil/ej e-post: 23 st varav 5 är hedersmedlemmar  

Mobil/ej e-post: 65 

Ej fast/mobil/e-post: 3 medlemmar  

bredband.net: 1 vänmedlem har ej ändrat/meddelat ny e-postadress  

Nya godkända- ej aktiverade (ej betalat ännu):  Lilian Samson, Birgitta och 

Bengt Säfström, Erik Jansson, Olle Hallström, Rose-Marie och Matts Hiding, 

Bengt Törnqvist, Berit och Bo Nilsson, Lena Hedö, Mikael Vikström, Ingalill 

Almberg, Håkan Karlsson, Marianne och Bo Winnansson, Stefan Molin och Gerd 

Gistgård (ett par). 

Återinträtt: Gunnel Bengtsson och Jan Olov Bengtsson  

Övertagen medlem: Hansjörg Koark (Sthlmsdistriktet) 

Överflyttad medlem: -------- 

Avlidna: ------- 

Utträde: ------- 

Hedersmedlemmar: 12 stycken (vi betalar årsavgiften till förbund/distrikt) 

Vänmedlem inträde: --------- 



Vänmedlemmar totalt: 29 stycken 

Vänmedlem utträde: Margot Estlander Vikström, Tunasol och Anita Baselius, 

Tunasol. Båda blir huvudmedlemmar. 

Vänmedlem avliden: ------- 

Borttagen p.g.a. 3 mån.regeln:  ------- 

Tack för uppvaktning: Bengt Gustavsson, Gerd Boudrie, Gunilla Jansson och 

Margareta Forslund 

Uppvaktningar i februari 2025     

8/2 80 år Siv Grankvist                                                                                                                                                                

9/2 80 år Margareta Högberg                                                                                                                                                             

11/2 90 år Kerstin Alm                     

14/2 80 år Gun Berg                                         

15/2 80 år Ann-Charlotte Rogby                     

27/2 80 år Ebbe Jansson    

 

Den 15 januari träffar jag Eva Wijk som är intresserad av att se hur vårt 

medlemsregister fungerar och förhoppningsvis vill fördjupa sig i det. 

Jag har äntligen fått ett datum från distriktet angående nätverksträff för 

medlemssekreterarna 19 februari. Om Eva vill komma med så anmäler jag oss 

båda. 
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Torsten Hemph <torsten@hemph.se>

SPF Rapport från Programkommittén 250115
1 meddelande

Gunnevi Norgren <gunnevi.norgren@spfvasby.se> 15 januari 2025 kl. 17:56
Till: Torsten Hemph <torsten.hemph@spfvasby.se>, Tommy hellstrom <tommy.hellstrom@spfvasby.se>

Hej !
Här kommer rapporten från Programkommittén.
En fråga som jag tog upp var prissättningen av våra aktiviteter. Lasse Ö. tyckte att vi ska ta ut faktiska kostnaden och att den som ansvarar
för aktiviteten inte ska betala. Bra om vi kan få ett beslut på det. Det är inte så ofta som vi får för få anmälningar, men om det blir färre än
beräknat blir det en förlust för SPF.

Vänliga hälsningar

Gunnevi

SPF Rapport från Programkommittén 250115.docx
12K
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SPF Rapport från Programkommittén 
6 december Sven Harrys Konstmuseum, guidad visning av Svwen Harrys hem och konst. 
16 deltagare. 
10 december Liljevalls ”Svensk Tenn 100 år”, extrainsatt programpunkt. Mycket intressant 
guidning av utställningen. 40 deltagare, fördelat på 2 grupper. 
16 december Månadsmöte, Stämgaffeln kunderhöll oss med sin skönsång. Ca 250 personer i 
scenrummet och 220 personer i matsalen. Tyvärr fattades 12 smörgåsar, vilket fick sin 
förklaring senare. 
2025 
14 januari, Klara Soppteatern ”Barbro, Barbro” med Lina Hedlund. Mycket lovord om 
föreställningen från några av de som hade turen att få se föreställningen. Ca 154 personer 
var anmälda!  Månadsmötet 20 januari, Anders Eriksson ”En stad växer fram” första 
anmälningsdagen kom 250 anmälningar.  
 Kommande aktiviteter enligt Programbladet. 
Programkommittén har haft sitt första planeringsmöte hos Birgitta Björklund. Eftersom 
Irene Jansson avgick från PK när höstens aktiviteter var klara och Marianne Idering har 
meddelat att hon slutar efter vårens aktiviteter. Mycket tråkig eftersom både Irene och 
Marianne varit en stor tillgång i PK. Vi hade bjudit in 2 personer, som kommer att vara med i 
Programkommittén. Marianne Cronebäck och Christine (Stine) Granholm. Marianne har 
arbetat inom polisväsendet, hon är utbildad sommelier och har haft vinprovning för SPF vid 
2 tillfällen. Christine har varit lärare och är med i Revygruppen Kulpåscen.  
Jag berättad kort om planerna för 50 års jubileum 2026, eftersom vi i PK ska lämna förslag 
på artister. Lovade att framföra medlemmarna i PK:s åsikt om att de anser att när man firar 
50 års jubileum bör det vara med en jubileumsfest, med middag och underhållning.  
 
 
250115 

Gunnevi Norgren 



Hej! 
Här kommer min korta rapport om samverkan med kommunen. 
 
SPF har fått en inbjudan från kommunen till samråd avseende omsorgsnämndens 
behovsanalys av lokal- och plats behov 2025-2034. Samrådet kommer att ske den 28 
januari. 
 
Jag vill också ta upp Verksamhetsberättelse 2024 och Verksamhetsplan 2025. Jag kommer 
att skicka ut underlag senare i veckan. Det kommer inte att vara slutgiltiga dokument utan 
ett första utkast. 
 
Vid styrelsemötet i december togs frågan upp om hemtjänstindex och jag fick i uppdrag att 
ta fram underlag. Jag har ett underlag men jag kommer inte att hinna göra något åt det till 
styrelsemötet om en vecka. 
 
Hälsningar 
 
Annikka 



 
Britt Söderlund  Friskvårdskommittén  

 

 

Rapport  Friskvård  januari 2025 

Aktiviteter  

Efter uppehåll över jul- och nyårshelgerna startade alla aktiviteter som ingår i vårprogrammet enl. 

plan. Första veckan har deltagarantalet i inomhusaktiviteterna legat på samma nivå som i höstas 

men följande avviker: 

− Pingis har blivit mycket populärt och fortsätter öka. Rekord första veckan med 18 spelare. 

Även mattcurling är populärt och nu är Vilundahallen helt fullbelagd på torsdagar då 

mattcurling, pingis och badminton spelas samtidigt. Vi undersöker hur vi ska lösa 

platsbristen. 

− Yoga har ännu inte startat men anmälningarna är redan 26 och det finns risk att vi 

överskrider tillåtna 30 deltagare. Vi avvaktar till efter ”gratis prova på 2ggr” perioden innan vi 

undersöker möjligheten att starta fler grupper.   

− Vattengympa har ockå blivit populärt och Medley thar utökat till två grupper med 20 deltagare 

i varje. 

− Nyheten Seniorgymnastik i Bollstanäs skola på torsdagskvällar är ”gubbgympan” som pågått 

i många år och som nu erbjuds till SPF medlemmarna.  

− Promenaderna är också igång inom samtliga närområden medan vi avvaktar bättre väder för 

”promenader i samtalstempo” samt långpromenaderna på onsdagar.  
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Inga-Lill Runermark    Resekommittén 

 

 

Reserapport 2025-01-20 

 

Resor våren 2025 

 

Inga resor är gjorda efter förra reserapporten 2024-12-16. 

 

7-13 april Världsarvens Portugal. Resan är garanterad och vi är 22 st. 

23 april Järnvägsmuseet och Högsbo Bruk. Bokning pågår. 

26 april OD-körens Vårkonsert 50 st. Väntelista 

10 juni Nynäshamns skärgård och Dragets kanal. 48 st. Väntelista 

19-20 augusti Härliga Hälsingland. Bokning pågår. 

 

Resekommittén har påbörjat arbetet med höstprogrammet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     2025-01-14/Ilr 



 
Webbgruppen    2025-01-16 
 
 

Hemsidan 
- Den 14 januari fick jag följande meddelande från förbundet:  

Hej! 

Just nu är det problem med vårt bildhanteringsverktyg ImageVault. Det gör att inga bilder 
visas eller bara visas delvis på hemsidan. Detta är felanmält till den leverantören som vi 
köper tjänsten av och vi hoppas på en snar lösning. 

För er som är webbredaktörer kan detta problem även medföra att man får upp 
felmeddelandet "förhandsgranskning ej tillgänglig" när man redigerar i läget "på sidan 
redigering". Använd istället redigeringsläget "Alla egenskaper" som går att växla till under 
urval.  

Vi lägger ut information på intranätet och IT senaste nytt när vi vet mer. 

I skrivande stund (250116 kl 16:30) är detta fortfarande inte åtgärdat. 

 
- Hemsidan är nu uppdaterad med de uppgifter som finns i programbladet. Det 

innebär att det nu finns ny del som heter ”Medlemsinformation” i den mörkblå 
randen i övre delen av sidan. 

 
- I december var 193 medlemmar aktiva i SPF-appen, högsta hittills, med 13 149 

händelser. 
 

- Från mitten av december till mitten av januari har det varit 396 besök på den 
hemsida där vårprogrammet fanns att läsa. 

 
/Torsten 



 

 

 
 

Christer Sjörin Digitaliseringsombud  

Rapport  Digitalisering januari 2025 

Det är glädjande att vi redan nu fått ett flertal anmälningar till vårens IT Caféer efter att det 

för första gången publicerats information om IT Cafe i vårens programblad. Under vårens IT 

Caféer så kommer vi att dela upp medlemmarna I två grupper eftersom det var mycket uppskattat 

under höstens IT Caféer. Det blir en bra lösning som ger oss en bra tvåvägskommunikation med 

deltagarna. 

Lokaler har bokats inför vårterminen enligt följande: 3, 10 och 17 mars 12:00-15:00 samt  

7 och 14 april 12:00-15.00 i Travfenfeldt och Anton Tamm. 

 

Torsten och jag har haft ett inspirerande möte med Ammi Södergård efter styrelsemötet i 
december där vi gick igenom tankarna kring vårens IT Caféer med henne. Vi beslutade oss 
för att ta fram Ammis koncept för en gemensam arbetsyta för alla dokument och 
presentationer på Google Drive. Detta kommer att utvärderas under januari 2025.  

 

Under januari har jag fått kontakt med ytterligare en blivande ledare, Benny Flodqvist, för att 
informera om vårens planerade IT Café. Han kan tänka sig att ställa upp och hjälpa till på 
våra IT Caféer. Han har en bakgrund inom IT i mjukvaru-branschen under hela sitt yrkesliv 
utom de sista åren då han jobbade med hårdvara/elektronik. 

 

Vi kommer ha ett planeringsmöte den 10 februari kl.10 i Seniorernas hus där alla Café-

ledare kommer att deltaga. Det blir en bra lösning med 5 ledare inför vårens IT Caféer. 

Nu ser vi i IT Café teamet fram emot att välkomna våra nya ledare till vårens planerade 

träffar i Seniorernas hus.  

 

Jag har fått en förfrågan från Jörgen Hjellström gällande annonsering på SPF Väsbys FB 

och hemsida om Jörgens och Digitalguiden Cynthia verksamhet på Rubinen i vår på 

torsdagar. Det rör IT-hjälp och teman för undervisning för äldre och det är gratis för 

pensionärer att komma till Rubinen, man behöver inte vara medlem någonstans. 

Aktiviteten i Rubinen har inga kostnader eftersom Jörgen är volontär och Cynthia är anställd 

av UV kommun samt att lokalen får lånas av Vänner i Väsby.  

Aktiviteten är väl överlappande med våra IT Caféer och kompletterande med vår 

verksamhet. Dessutom är tillgängligheten bra på Rubinen med gratis parkering och placerat 

bra för de som bor centralt och de som har svårt att förflytta sig. 

Vid det första mötet den 9 januari kom det tre besökare och möten blir varannan torsdag. 

 

Vi i IT Cafe-teamet rekommenderar styrelsen att tillstyrka en annonsering på SPF Väsbys 

hemsida och via SPF-appen. 

 

Det har inte varit några aktiviteter under december inom digitalisering i SPF- distriktet.  

 

Jag tackar för ett gott samarbete under året och avslutar med att önska er alla i styrelsen 

 en riktigt god fortsättning på 2025! 
2025-01-14 Christer  



Planerade Aktiviteter på Rubinen för IT-Stöd och teman. 

 

När det gäller annonseringen på SPF:s FB-sida så tas underlagen fram inom aktiviteten i syfte 
att det inte innebär någon extra arbetsbelastning för SPF Väsby. 
 

Programmet: 

 

Drop-in it-stöd ske följande datum 9/1, 27/2, 27/3, 24/4, 22/5, 26/6 
 
Tematräffar under Vårsäsongen-25 
Januari: 
Den 23,             Kom i gång med digitala verktyg: smartphones och surfplattor 
                          För vem? Du som har iPhone eller Android smartphone och/eller surfplatta 
  
Februari: 
Den 13,          Del 2: Kom igång med digitala verktyg: Laptop, grundläggande färdigheter. 

För vem? Du som har Windows laptop 
Mars:              
Den 13,          Säkerhet online och digitala samhällstjänster 

För vem? För alla mobil och datoranvändare 
  
April: 
Den 10,          Håll kontakt med nära och kära 
                            För vem? För alla mobil och datoranvändare                        
  
Maj:                 
Den 8 maj;    Utforska internet, sociala medier och samhällsinformation.  

Tema: Upptäck och navigera på nätet 
 För vem?       För alla mobil och datoranvändare. 
  
Juni:   
Den 12 juni, Nyttiga appar och tjänster för vardagen 
                          För vem? För alla mobil/surfplatta användare 
 
 



Torsten Hemph <torsten@hemph.se>

Information om aktiviteter i Rubinen inför styrelsemötet 20 januari 2025
2 meddelanden

Christer Sjörin <christer@sjorin.se> 16 januari 2025 kl. 10:40
Till: Torsten Hemph <torsten.hemph@spfvasby.se>
Kopia: Tommy Hellström <tommy.hellstrom@spfvasby.se>

Hej Torsten,
Tog fram lite underlag inför styrelsemötet 20 januari med information om aktiviteterna i Rubinen våren 2025 att bifogas kallelsen.
Ha de bäst!
Hälsningar Christer 

Skickat från min iPad

bilaga SPF Mrapp Digiomb jan 2025.docx
14K

tommy.hellstrom@spfvasby.se <tommy.hellstrom@spfvasby.se> 16 januari 2025 kl. 10:48
Till: Christer Sjörin <christer@sjorin.se>, Torsten Hemph <torsten.hemph@spfvasby.se>

Tack, som jag tror jag skrev tidigare tycker jag inte att vi tar in annonser på vår hemsida.

Däremot skriver jag gärna i månadsbrev om detta. Det tror jag dessutom är en bättre kanal än hemsidan

 

/Tommy

[Citerad text är dold]
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