Styrelsemote # 7/2024, SPF Seniorerna i Vasby, 2024-10-21
i Seniorernas Hus kl. 09:00 -ca 11.00

Forslag till dagordning

1 Motet 6ppnas
Godkannande av dagordning
3 Foregaende styrelseprotokoll (bilaga)

4 Informationsfragor (se skriftliga rapporter)

1.
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Ordféranden Tommy
Ekonomi Lars
Medlemskommittén Siv
Samverkan kommunen Annikka
Resekommittén Inga-Lill
Programkommittén Gunnevi
Friskvardskommittén Britt
Hemsidan Torsten
Digitalisering Christer

5 Dagens manadsmote

1.

Genomforande av motet

2. Medlemsinformation oktober

6 Beslutsfragor

1.
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Varprogrammet; tidplan, innehall mm

Agenda for styrelsekonferens 20 nov

Infér val av distriktsstyrelse (bilaga)

Senior i centrum den 6 nov-bemanning mm

Hur manga platser skall vi reservera till styrelse och de som jobbar pa
manadsmotena framgent? Forslag 25 st.

Informationsmote 11 nov for nya medlemmar — bemanning fran
styrelse/kommittéer?

Ombud till stamma? Hur har vi gjort tidigare?

Nordvast mdte 8 nov—ngn som kan delta dar?

Distriktet har bjudit in till styrelseutbildning for hel styrelse den 14 nov.
Forslag; vi avstar deltagande

7 Diskussionsfragor

1. 50-arsjubiléet 2026

2. Boendeprogram for aldre i kommunen? Se férbundets

Boendepolitiska program fran kongressen 2020

9 Nasta styrelsemote den 25 november
10 Sammanfattning av dagens mote
11 Mbotet avslutas
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RAPPORT; Ordférande 20241021

e Har deltagit i 6ppet mote med KPR ang fragor att driva, prioritering mm
e Har deltagit i Vilundaradets moéte 7/10. Att notera;

- Sara atog sig att kolla upp granserna for grusparkeringen och, om majligt, géra det mer
tydligt med skyltar var man ska parkera. Aven diskussion om att vid behov kunna
anvanda grasytan vid andra gaveln pa huset for tillfallig parkering.

- Lassystemet diskuterades. Sara ska undersoka om det gar att Iasa upp dérren med kod
under begransad tid. Om inte det gar sa far vi skaffa egen ringklocka.

- Anders Bjorendahl tog upp fraga om sommarcafé i SH. Sara hanvisade till kollega inom
kommunen som ansvarar for kommunens sommarjobb. Muhammad Bine Saleik, 08-
59097405

e Tillsammans med Arne Jakobsson har jag reviderat regler for FB gruppen

XXXXXXXXXXXX



SPF Rapport fran medlemssekreteraren 18 september — 16 oktober
2024

Forandring for perioden: 4 nya medlemmar, --- aterintratt, 15 har ansokt om
medlemskap, 1 6vertagen, ---- 6verflyttad, 5 avlidna, 2 uttraden,

--- borttagen p.g.a. 3 manaders regeln. Detta betyder att vi den 16/10 har
1295 aktiva medlemmar (varav 16 ar hedersmedlemmar) + 33 vanmedlemmar.

Nya medlemmar: Marianne Eriksson, Anne Back, Eva Bergstrand, Ann-Marie
Robertsson

Ej e-post: 93 medlemmar

Ej mobil/ej e-post: 28 st varav 7 dr hedersmedlemmar

Mobil/ej e-post: 65

Ej fast/mobil/e-post: 3 medlemmar

bredband.net: 1 vinmedlem har ej dndrat/meddelat ny e-postadress

Nya godkidnda- ej aktiverade (ej betalat annu): Charlotte Rantanen, Anette J
Mullback, Lars Mullback, Bengt Olsson, Monica Gustafsson, Hakan Sandes;jo,
Stefan Niklasson, Eva Niklasson, Pia Sved, Liselotte Eurén, Paul Eurén, Sabina
Heinonen, Susanne Skafte, Margaret Nilbrink, Svante Granath

Aterintratt: -
Overtagen medlem: Inger Tibell Flemstrém (Oden, Mérsta)
Overflyttad medlem: -------

Avlidna: Jutta Lovgren, Kerstin Eriksson, Lennart Nyholm, Hans Mickos, Yvonne
Nilsson

Uttrade: Bengt-Erik Johansson, Anette Andersen
Hedersmedlemmar: 16 stycken (vi betalar arsavgiften till férbund/distrikt)
Vanmedlem intrade: ---------

Vanmedlemmar totalt: 33 stycken



Vanmedlem ej inlagd: -------

Vanmedlem uttrade: -------

Vanmedlem avliden: -------

Borttagen p.g.a. 3 man.regeln: ----—----

Tack for uppvaktning: Ulla Rylander, Marianne Nelander

Uppvaktningar i november 2024

2/11 85 ar Kerstin Lofgren
2/11 85ar Hans Lind

2/11 90 ar Bo Westerberg
5/11 80 ar Marianne Lundberg
8/11 80 ar Annica Stadeus
11/11 80 ar Benny Samuelsson
15/11 80 ar Maud Ripler
16/11 90 ar Glinter Wohlfeil
20/11 85ar Jan-Erik Larsson
20/11 80 ar Hans Malmgren
21/11 80 ar Elisabet Wilmo
22/11 85 ar Kerstin Edeborg
23/11 85 ar Birgitta Engberg
26/11 80 ar Lars Brodin

26/11 85 ar Inger Hillstrom
29/11 90 ar Ingrid Pettersson

1/10 Planering infor jul i Vilunda férsamlingshem. H&P kan ej ordna julbordet
utan det blir i Vilunda som forra aret. 23 dec moébleras och dukas det infor
julafton 11.00-13.00. Jag ordnar bemanning, ca 5 personer, till varje dag.

11/10 Infor ”Senior i centrum” 6/11 fick vi se lokalen som Clas Ohlson hade
tidigare. Vi stéller i ordning dagen fore. Jag tar ner det material som behovs.

14 och 15 /10 Jag ersatte Tommy pa ordférandekonferensen som
Stockholmsdistriktet ordnade. Britt S var med da ett nytt projekt infor
folkhadlsoarbetet skulle presenteras. Tyvarr blev foredragshallaren sjuk men
Britt kunde fa lite info fran distriktet.



Kommande medverkan:

23/10 Den fortsatta medlemssekreterarutbildning flyttas igen.

29/10 VSO Jag 6nskar att Ivana Starhill kan fa inga efter att Rolf Jonsson flyttat.
31/10 Medlemskommittén traffas. Planerar att kontakta vara medlemmar som
varken har mobil eller e-post. Jag har tagit bort de som bor pa omsorgsboende.
Till dessa vill jag i stallet skicka ett brev ndr vi ndrmare oss advent.

//Siv
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15 oktober 2024

Samverkan med kommunen

27 september

Mote med kommunen om dag for seniorer i Visby centrum. Evenemanget som kommer att kallas f6r Senior i
centrum blir 6 oktober kl 10-13 och deltagande organisationer blir SPF, PRO, Finska PRO, Vinner i1 Visby,
Kyrkan. Férhoppningsvis kommer polisen, brandkaren, schackklubben, visbypensionirernas bridgeférbund, m fl.
Fran SPF deltog Siv, Gunnevi och undertecknad. Nytt méte 11 oktober.

1 oktober
Forberedelse infor KPR 5 november.

Nils Rydén, Anders Bjérendahl, Ulla Bartelson, Tommy Hellstrém, Siv Rosengvist, Ivana Starhill, AnnCathrin x
och undertecknad triffades for att ta fram forslag till drenden/punkter till KPR 5 november.

Fyra punkter kommer att féreslas till KPR: bistandshandliggning inom ramen f6r hemtjinstindex (Upplands Visby
ligger pa plats 213), Vinkbussen (ska den ha en hallplats vid Seniorernas hus?), statistik 6ver hur brukare har svarat
pa SoS:s brukarunderskning och arshjulet (datum f6r kommande KPR under 2025).

Gruppen diskuterade ocksa fragan om sk trygghetsboende och hur vi ska driva den frigan. Frigan kommer tas upp
pa styrelsen.

1 oktober

Avsmakning av matlador. Gunnevi deltog.
7 oktober

Vilundaradet: Foljande fragor togs upp: parkeringsplatser (inga fler platser kommer att finas), nya termoskannor ar
ink6pta, forenkla mojligheterna att komma in £6r de som ska pa méten men inte har nyckel (kommunen
aterkommer 1 fragan), bokningar infor varen.

14 oktober

Samrid med kommunen om omsorgsnimndens verksamhetsplan med budget f6r 2025. Atta personer deltog frin
kommunen och svarade pa fragor. Bland uppdragen som ON ska arbeta med under 2025 mirks:

-handlingsplan for att motverka valfardsbrott

-se Over Overenskommelser som finns om vad den enskilde ska betala gillande férbrukningsmaterial
-breddinféra vilfirdstekniska l6sningar

-funktionen som #ldrelots/4aldreombudsman ska utvarderas

-handlingsplan for krisberedskap ska tas fram

-sprakkunskaper ska inventeras.

15 oktober

Beredningsmote med KPR:S ordférande Barbro Brolin infor KPR 5 november. Vi gick igenom de olika forslagen
som pensiondrsorganisationerna skickat in.

Annikka
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Inga-Lill Runermark  Resekommittén

Reserapport 2024-10-21

Resor gjorda oktober 2024

11 oktober akte 31 st SPF-are till Skultuna, Harkeberga kyrka och Landsberga gard.
Fantastiska guidningar pa samtliga tre stallen. Vi fick veta allt om Skultunas uppkomst och
massingstillverkning. Beundra Albertus Pictors otroliga kyrkomalningar i Harkeberga kyrka
samt l&ra oss allt om &ggproduktion och andra nartillverkade produkter samt historien om
Landsberga gard, en f.d. kungsgard som idag brukas av fjarde generationen Sandqvist. Resan
uppskattades verkligen av alla denna soliga fredag.

.Resor hdsten 2024
4-5 december Julbordskryssning med Birka Gotland. Fullbokad.

18 december sista anmélningsdag for resan till VVarldsarvens Portugal 7-13 april 2025.
Anmalningarna gar trogt. Vi har en plan B.

Vi jobbar vidare med resor till varen 2025.

2024-10-15/11r



Rapport fran Programkommittén 241016

Aktiviteter genomforda september- oktober.

23 september Manadsmote 220 medlemmar lyssnade pa ett intressant foredrag.
Anna-Karin Gyllenberg som berattade om ”Svenska kvinnliga pionjarer”.

25 september Hostcafé Lisa Lister berattade entusiastisk om hur The Nut House kom till.
30 september, Konstvisning SEB. 28 SPF:are fick se stor variation av tavlor, skulpturer av
kdanda och okanda konstnarer. Guiden Martin Joanson lotsade oss runt och berattade
kunnigt om de olika konstnarerna.

03 oktober Vandring. “Fran Adolf Fredriks Kyrka till Norra Bantorget”. Det var planerat 2
grupper efter varandra, men guide kunde bara genomfora den forsta vandringen pga. akut
lakarbesdk. En av PK medlemmarna lyckades ringa till alla som var bokade till den senare
gruppen. 22 oktober kommer ett nytt tillfalle till vandring till de som dnskar, 6vriga platser
har annonserats ut.

7 oktober Pub-middag, ANGELINAS KOK&BAR (fd Texas Long Horn) 63 SPF:are umgicks och
at middag.

10 oktober Konserthuset, totalt 49 personer, uppdelat pa 2 grupper, fick guidning i det
vackra och intressanta huset skapat av arkitekten Ivar Tengbom, utsmyckat av ledande
konstnarer.

16 oktober Hostcafé Seniorernas Hus. Medarbetare fran kontoret for samhallsbyggnad i
Upplands Vasbys kommun informerade om det nya miljoarbetet som gallt sedan 1 januari
2024. 26 medlemmar deltog i motet som avslutades med kaffe och fragestund.
Kommande aktiviteter Kommande aktiviteter enligt Programbladet, de flesta aktiviteterna
blir ofta fulltecknade. Till Kungliga Vanthallen anmalde sig 80 personer férsta dagen! Det
finns tyvarr ingen mojlighet att fa fler tillfallen.

241016
Gunnevi Norgren
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Britt Soderlund Friskvardskommittén

Rapport Friskvard oktober 2024

Hostaktiviteterna

Alla planerade aktiviter for hosten ar nu igadng och allt fungerar bra. Vi har nagot farre deltagare an
tidigare pa langpromenaderna men pa 6vriga aktiviteter ar deltagarantalet som tidigare. Mattcurling
har annu inte éverskridit maxantalet 48 personer/vecka.

Yoga
Fredagen 4/10 startade vi nyheten Yoga i SH med en extern ledare Ann-Britt Lorente. Programmet &r

anpassat for seniorer och utfors pa stolar istf pa golvet. Intresset blev enormt stort med 36
intresserade, vilket innebar att alla inte fick plats. Deltagarantalet minskade redan andra veckan till 18
personer. Vi har totalt 10 veckor inplanerade under hésten och forst efter prova-pa perioden ser vi hur
stort det slutliga intresset blir.

Marathon

Marathonevenemangen ar nu avslutade for sdsongen. Vi har i ar deltagit i nagot farre arrangemang
an tidigare ar eftersom andra féreningar som bjudits in har stallt upp med funktionarer. Totalt ar
intakten frAn marathon i ar ca 53 tkr. Under aret har vi inte haft nagra storre svarigheter att varva
intresserade att hjalpa till som funktionarer.

Ovrigt.

Projekt Folkhalsa inom SPF Stockholmsdistriktet Planer finns att starta ett nytt projekt for att
samordna folkhalsoarbetet inom distriktet under de tva narmsta aren. Jag deltog i distriktskonferensen
for att uppdatera mig om projektet och ev deltagande som representant for NV. Annu &r inga beslut
tagna da projektets mal och ramar maste fortydligas.

Achtivage som ar en ny kedja helt inriktad pa seniortraning har nu 6ppnat i guldhuset. Det &r en liten
anlaggning for max 300 medlemmar. Medlemspriset ar hégt men gymmet kan vara av intresse for
SPF-medlemmar (ensamma?) som annu inte deltar i ndgot av vara egna program. Vid besok hos
dem enades vi om ett informationsmote for SPF samt rabatt pa 10%.

2024-10-16 // Britt
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Rapport fran webbgruppen till styrelsemotet 2024-10-21

1. SPF-appen. Under september gjorde 178 anvandare 13 046 uppslag pa Vasbys
sida.

2. Hemsidesprogrammet kommer mandagen den 21 oktober att uppdateras med en
funktion som vissa féreningar efterfragat. Nu kan man valja — pa styrelse- och
funktionarssidorna — att publicera eller inte publicera mejl-adress och/eller
telefonnummer. Vi har angett bada uppgifterna, kan vi ha det sa dven i
fortsattningen?

Torsten
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Christer Sjorin Digitaliseringsombud

Rapport Digitalisering oktober 2024

Under oktober har genomforts for 4 IT Caféer, Grupp A den 16/9, 30/9 och 7/10 samt foér grupp B
den 14/10, i Seniorernas hus. 2 medlemmar har tillkommit infor starten av grupp B.
Foljande IT Caféer genomférdes hitintills under hosten:
= 16/9, 30/9 och 7/10 kl.13-14.30 har genomférts med 12-16 narvarande: Android 8
medlemmar och iPhone 7 medlemmar, da vi gatt igenom de presentationer som togs fram
under sommaren. Endast en person av de anmélda saknades.
=  Grupp B startade den 14/10 med 27 personer anmalda: Android 9 medlemmar och iPhone 18
medlemmar. Vi gick igenom LPOs presentation om bedragerier, adresskydd pa RSV och
adressandring.se. Mycket handlade om sékerhet och skydd av personlig information.
* Vi har varit 3 larare: Torsten och Gudrun pa Androidgruppen i Gosta Tham och jag sjalv pa
iPhonsgruppen i Mikael Travefelt. Grupp B startade i Gosta Tham dar alla fick plats.
* Vi bjod pa kaffe, the och kaka.

Antalet anmaélda fér grupp B (14/10,28/10 och 4/11) &ar just nu 27 st (7 Android, 18 iPhone, 2 har €]
angett mobiltyp).

| 6vrigt haller jag koll pa digitaliseringsaktiviteter inom SPF- distriktet. | november har forbundet kallat
till ett seminarium/arbetsmote for digitaliseringsombud.

ViiIT Café-gruppen ar imponerade 6ver att sa manga medlemmar anmalde sig och deltog i hostens
fiarde IT Café! Losningen med tva grupper var mycket bra for medlemmarna och kommer att
anvandas i kommande IT Caféer.

Ett stort tack till Gudrun Kasthed och Torsten Hemph for deras medverkan i hdstens IT Caféer samt
till Birgitta Linnros som hjalpte till med att duka av och diska efterat.

2024-10-16 Christer



