Styrelsemote # 2/2024, SPF Seniorerna i Vasby, 2024-02-26
| Seniorernas Hus med start kl. 08:30

Agenda

§1 Motet 6ppnas

82 Godkannande av dagordning enligt agendan
§3 Samradsverksamheten

84 Foregaende styrelseprotokoll

85 Rapporter

Ekonomi
Medlemskommittén
Resekommittén
Programkommittén
Friskvardskommittén
Hemsidan
Digitalisering

Noohkodb=

86 Ovriga fragor
1. Dagens manadsmote/arsmote
2. Medlemskortet 2024
3. Onskemal om att flytta kortspel till Rubinen om det &r méjligt p.g.a. svarigheter
att ta sig upp till SH.
Nasta programblad
”Hemliga” protokollsidan
Styrelsekonferens
Hanteringen av backup i redovisningssystemet
Fragan om swish till medlemmar som eventuellt inte vill lLAmna ut sitt
bankkonto

N OA

87 Nasta mote
8§88 Utvardering av motet

89 Motet avslutas
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Ekonomirapport feb 2024 (nr 2)

Resultat 2024

Inbetalningar for programaktiviteter pagar, hittills har 4 aktiviteter slutbetalats.
Inbetalningar for friskvardsaktiviteer pagar kontinuerligt.

Avrakning for medlemsavgifter har gjorts med totalt 68 820 kr (motsvararande
1147 medlemmar), avdrag fér vdnmedlemmar har gjorts med 3 780 kr (18
medlemmar)

En ersattning for > Marathon har erhallits med 3000 kr.
Budget 2024

Efter vissa korrigeringar ar forslag till budget klar att presenteras, resultat
budgeteras till - 109 tkr.

Ovrigt

Banksaldon per 20 feb

SBAB 634 546 kr
Swedbank 98 137 kr

Visma

Som jag meddelade vid forra moétet &r Visma eEkonomi ”pa banan”. Systemet
fungerar utan komplikationer.

Fragan ar nu, hur hanterar vi den backup som var ett av syftena med Gvergangen
till ett onlinesystem.

Arsmétet
PP bilder rorande ekonomin ar levererade till Kenne.
Swedbank

Infor kommande utbetalning av beslutad subvention av kostnaden pa F&S har jag
varit i kontakt med banken och fatt bekraftat att det inte gar att swischa fran vart

Lasse 0/2024-03-22
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foretagskonto. For att gora detta mojligt behover vi blanda in en “tredjepart” som
lankar ihop vart konto med swich, kanns inte bra.

Anledningen att swich kommer pa tal ar att det finns viss risk att vissa ej vill lamna
ut sitt bankkontonummer.

Hur gor vi da?

Lasse 0/2024-03-22



SPF Rapport fran medlemssekreteraren 22/1 — 18/2 2024

Forandring for perioden: 12 nya medlemmar, --- aterintratt, 9 har ansokt om
medlemskap, --- 6vertagna, 1 6verflyttad, 2 avlidna, 3 uttratt, --- borttagen
p.g.a. 3 manaders regeln. Detta betyder att vi den 18/2 har 1305 aktiva
medlemmar (varav 17 ar hedersmedlemmar) + 27 vainmedlemmar.

Nya medlemmar: Marit Andersson, Inger Ahlnas, Ros-Marie Reyes, Berit och
Tom Dandemar, Madeleine Jeanneau, Gun Sundqvist, Monika Eriksson, Lisbet
Hybertsen, Annett Stalskog Andres, Hans Nilsson. Sonia Ridell, som férbundet
lagt in pa fel stalle, har nu betalat.

Ej e-post: 98 medlemmar
Ej mobil/e-post: 31 st varav 7 ar hedersmedlemmar
Ej fast/mobil/e-post: 3 medlemmar

bredband.net: endast 1 har ej dndrat/meddelat ny e-postadress efter att jag
kontaktat de 20 som var kvar

Nya godkadnda- ej aktiverade (ej betalat annu): Mitra Arghandeh &
Rahmatollah Kordnejad (jag har skickat meddelande om att 3 manader gatt och
att forbundet raderar dem om betalning ej erldggs), Sune Johansson, Bengt
Segerberg, Birgitta Lejdeby, Louise Rothoff, Benny Flodqvist, Steinar
Gudmundsson och Bengt Johansson

Aterintratt: ------

Overtagen medlem: -----

Overflyttad medlem: Olaf Borghoff till Rurik (Norrtilje)

Avlidna: Eva-Britt Anggard och Harriet Ericsson

Uttrade: Dagny Holmroos, Sirpa Ekholm och Ann-Charlotte Borg
Hedersmedlemmar: 17 stycken (vi betalar arsavgiften till férbund/distrikt)

Vanmedlem intrade: Anki Arvmyren (Marsta), Tommy Lindberg (Sundbyberg),
Cristina Rosén Andersson (Bro), Agneta Stromsten (Sollentuna), Rose-Marie
Landréus (Sollentuna)



Vinmedlem ej inlagd: Cecilia Nygren (Oster&ker), Margareta Thalin Sundquist
(Gardet)

Vanmedlem uttrade: Berit Laurén (Sollentuna)
Vanmedlem avliden: -------

Borttagen p.g.a. 3 man.regeln: -------

Tack for uppvaktning: Lillemor Svensson

Uppvaktningar i mars 2024

4/3 85 ar Birgitta Ahlberg

5/3 80 ar Solweig Carlsson

8/3 85 ar Ulla Asheim

10/3 90 ar Bengt Alm

12/3 95 ar Anneliese Laser

14/3 85ar Beatrice Forsman

20/3 80 ar Eva Landstrom

22/3 80 ar Birgitta Jansson

23/3 80 ar Martti Lehtinen

23/3 80 ar Christina Carlehed Andersson
28/3 80 ar Marianne Rademacher
29/3 95 ar Ruth Hedberg

Informationsmoten: 4 mars och 7 mars halls nya info-moten.

Till m6tet 4 mars har 6 medlemmar anmalt sig. 1 vill komma 7 mars och 2 vill
komma vid senare tillfdlle. Detta av de 27 som kallats. Sista anmalningsdag 28
feb. | slutet av denna vecka kommer jag att skicka en inbjudan till de som
tillkommit under tiden (6 stycken).

Nya medlemsregistret kommer att starta 15 april. Jag och Ammi Sédergard ar
anmalda till utbildning 24 april.
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Inga-Lill Runermark  Resekommittén

Reserapport 2024-02-26

Resor varen 2024

Den 16 februari akte 43 st SPF-are till Hjalmars revy. Resan borjade med en fantastiskt god
lunch uppe i Skybar Svampen i Orebro, darefter revyn pa Brevens Bruksteater som gav 0ss
manga glada skratt.

3-4 april Trandans, Varnhems kyrka och Gustaf Dalénmuseet. Bokning pagar.
6 maj Miniature Kingdom och Stora Sundby slott. Bokning pagar.
24-26 maj Konst och kultur, Lerin- och Munchmuseum, Operahuset m.m. Bokning pagar.

27-30 augusti Dalarna. Bokning pagar.

Arbetet med resor hosten 2024 pagar.

2024-02-20/11r



SPF Rapport fran Programkommittén 240221

Genomforda aktiviteter:

29 januari Manadsmote ”Stamgaffeln” Lovisa Brynolfsson, Mikaela Lindgren, Sandra Jonsson
och Tova Holmberg. Mycket uppskattat framtradande. 227 personer scenrum, 212 personer
vid kaffet. Manga avbokningar sondag-mandag.

30 januari Pressbyrans museum, Strandbergsgatan. Fullbokat 20 personer. Populart och
intressant. Vi star pa tur for ny guidning ar 2025.

5 februari Ostermalmshallen, 2 visningar, totalt 28 personer deltog, som fick en intressant
guidning och adven fick smaka pa utvalda smakportioner.

7 och 8 februari Blomsterboda, Vallentuna. Totalt 50 personer.

Alltid intressant guidning, information om féretaget och om tulpanodlingen, samt om
import av blommor fran andra lander. Som avslutning kaffe med dopp och varsin
tulpanbukett.

12 februari PUB- middag pa Texas Longhorn, Dragonvagen. Stort intresse, 76 SPF
medlemmar som fick god mat och dryck. Manga berémde maten och att det var ett
fordelaktigt pris pa 6l och vin var ingen nackdel. Bra ordnat av Peo Bergman som tyckte att
det var dags att préva nagon ny och mer centralt beldagen restaurang.

14 februari Varcafé, Seniorernas Hus, Eva Hofstadius, kriminaltekniker, 2 tillfdllen samma
dag. Mycket intressant foredrag totalt 53 personer fick ett intressant foredrag och kaffe
med brod.

19 februari Aula Medica, Nobels vag, Solna. Ett besék i denna fantastiska byggnad

ritad av Gert Wingardh, som invigdes 2013. Kunnig guide som berattade om byggnaden,
utsmyckning m.m. Totalt 45 personer, 2 visningar, fick vara med om denna upplevelse.
Kommande aktiviteter:

22 februari Sveriges museum om forintelsen, ett nytt museum, Torsgatan Stockholm. Forsta
visningen fullbokad, max 30 personer. Manga pa vantelistan, ytterligare en visning bokad
samma dag. Tyvarr en del avbokningar.

26 februari Arsmote 13.30 och dérefter underhalining i scenrum med The Shavers (obs att
det blir Arsmote forst av praktiska (tekniska) skal. Darefter kaffe i matsalen. Enligt Bengt
Svensson ar tills idag 288 personer anmalda.

4 mars O’Learys, Mall of Scandinavia.

5 mars Waldemarsudde.

12 mars Carl Eldh & Carl Milles, film av Anders Hansen, Zita Bio.

13 mars Varcafé, medarbetare fran kontoret for samhallsbyggnad i Upplands Vasby
Kommun.

21 mars Bonnierska portrattsamlingen, Nedre Manilla.

Programkommittén har planeringsmote 23 februari.

Mote med Volontar gruppen ar planerad till 8 mars. Birgitta Hogelin, Iréne Jansson och
undertecknad medverkar.

240220 Gunnevi Norgren
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Britt Soderlund Friskvardskommittén

Rapport Friskvard februari 2024

Aktiviteter

e Mattcurling: Fortsatt mycket populart och kolista (>24 deltagare) bade pa tisdagar och
torsdagar. Eftersom var ledare Thore Lundstrom &r sjuk kan vi inte genomféra nagra storre
forandringar under varen.

e Bordtennis: Sedan vi bérjade samarbeta med Vasby BTK har antalet deltagare dkat och nu
spelar vi pa sju bord samtidigt. Detta medfor att pa torsdagar ar Vilundahallen fullbelagd med
mattcurling, bordtennis och badminton.

o Friskis&Svettis: Antalet medlemmar som kdpt terminskortet for 600 kr och deltar i
gympatraningen har 6kat fran 33 i hostas till 53 i var dvs +60%. Mycket positivt men det
medfor extra arbete med aterbetalning av subvensionen pa 200 kr/person.

Langpromenader
Planen for varens langpromenader pa onsdagar &r nu utskickad. Forsta promenaden blir den 20
mars och totalt 12 veckor framat. 10 medlemmar staller upp som ledare fér minst en promenad var.

Fiadllvandring i Bruksvallarna 15-19 september
Vandringsresa med samma upplagg som forra aret ar nu bokad v.38 och information utskickad.

Folkhédlsoveckan 20-24 maj.

Arets Folkhalsovecka startar pA mandag den 20 maj med kick-off i Messingen. Vi bjuder in ALLA
seniorer i Vasby till en gratis underhallning med Jacke Sjodin for att inspirera s& manga som mojligt
att komma igang med motion och rérelse. Avsikten ar att engagera och motivera de seniorer som
inte deltar i nagra motionsaktiviteter att vaga ta forsta steget. Vi presenterar samtidigt aktiviteterna
under hela Folkhélsoveckan i en miniméssa.

Information skickas ut internt i SPF nésta vecka och inbjudan till alla seniorer i Vasby laggs in i
evenemangskalendern pa kommunens hemsida. Jag avvaktar fortfarande besked om kommunens
engagemang och bidrag.

2024-02-20 // Britt
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Christer Sjorin Digitaliseringsombud

Rapport Digitalisering februari 2024

En inbjudan till IT Café skickades ut den 13 februari till de, som deltog i IT Caféet i december 2024,
genom Torstens forsorg.

Vi har justerat datumen for IT Caféet da nagra tillfallen skedde samtidigt som andra méten i
Seniorernas hus.

Foljande mandagar kl.13 i Seniorernas hus har bokats, dock ej de mandagar som SPF Véasby har
manadsméten:

e Mandagen den 11 mars
e Mandagen den 18 mars
¢ Mandagen den 8 april

e Mandagen den 15 april
¢ Mandagen den 29 april

De har inkommit 3-4 anmaélning fran de ca 20 personerna vi bjod in. Eventuellt bor en paminnelse
skickas ut sista veckan i februari.

Motet med cirkelledarna i mitten av februari stalldes in pga influensa. Dock finns det &mnen som kan
tas upp vid forsta tillfallet. Genom Lennart forsorg sa har vi erbjudits besok av lokalpolisansvarige for
att uppdatera oss om bedragerilaget, som nu uppmarksammats av flera reportage i SVT och TV4.
Sakerhet ar en viktig punkt pa IT Caféets agenda.

Fran SPFs digitaliseringsaktiviteter finns inget att rapportera.

2024-02-21 Christer



