Styrelsemote # 1/2024, SPF Seniorerna i Vasby, 2024-01-29
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Dagens manadsmote
Andra ordning vid Arsmétet; motet forst, underhallningen sedan
a. Arsmotet ar viktigt och vi kan inte riskera att det blir avhugget
b. Scenlogistiken vid framfor allt avriggning blir marklig om vi har arsmotet
efterat; d& maste avriggningen vénta tills Arsmétet avslutats
Verksamhetsberattelse for 2023 och Verksamhetsplan for 2024
”Kompisplats i kon”
”Enkla méten” i Seniorernas Hus
Geriatrisk kompetens
Framtagning av programblad
Bidrag fran Socialstyrelsen
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88 Utvardering av motet

89 Motet avslutas
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Ekonomirapport jan. 2024 (nr 1)

Resultat 2023

Resultatet landade till slut — 39 tkr jamfort med budgeterat — 144 tkr vilket ju ar
nagot jag flaggat for en tid. Nagra vasentliga punkter &r

- Stafs Fond +34 tkr

- Manadsmoten + 35 tkr

- Externa bidrag + 10 tkr

- Réntor + 8 tkr

- Samt ett antal mindre plusposter.

Bokslutet ar lamnat till revisorerna ( 10 jan) och &r nu reviderat och klart.

Budget 2024
Forslag till budget bifogas. Synpunkter emotses.
Ovrigt

Banksaldon per dec 31

SBAB 734 546 kr
Swedbank 47 715 kr (inkl. kontantkassa 2 378 kr)

Visma

Enligt beslut skall vi f.0.m 2024 6verga till en onlinebaserad version av Visma.
Arbetet med detta ar paborjat och jag hoppas kunna komma i gang med
bokforingen inom kort. Vad jag sett sa har langt i programmet sa verkar det
betydligt mer komplicerat an den version jag hittills anvant.

Det finns redan en betydande mangd att bokfora.

Lasse 0/2024-02-25



SPF Rapport fran medlemssekreteraren 11/12 —31/12 2023

Forandring for perioden: 5 nya medlemmar,--- aterintratt, 7 har ansokt om
medlemskap, --- 6vertagen, --- overflyttad, 1 avliden, 6 uttratt, --- borttagen
p.g.a. 3 manaders regeln. Detta betyder att vi den 31/12 har 1296 aktiva
medlemmar (varav 17 ar hedersmedlemmar) + 24 vanmedlemmar.

OBS! Enligt Miriam skall medlemsantalet vara 1300 ?

Nya medlemmar: Louise Gunnarsson, Agata Landhall, Ove Mannerstrom,
Anna Sieurin och Berih Hedlund Ekblom

Ej e-post: 97 medlemmar
Ej mobil/e-post: 30 st varav 7 ar hedersmedlemmar
Ej fast/mobil/e-post: 3 medlemmar

Nya godkidnda- ej aktiverade (ej betalat annu): Mitra Arghandeh, Rahmatollah
Kordnejad, Marit Andersson, Inger Ahlnas, Kristina Granholm, Ros-Marie Reyes
och Sonia Ridell (Sonia har tillhért annan férening men avslutat medlemskapet
forra aret med betalning 28/2-22. Hon har nu sokt till oss men ej betalat dnnu.
Enligt Miriam star hon bland aktiva medlemmar. Jag vantar med att rékna
henne dar tills jag ser att hon betalat).

Aterintratt: -—--
Overtagen medlem: ------
Overflyttad medlem: ---—-
Avlidna: Siegfried Fanslau

Uttrade: Theobald Tejerina Gomez, Mansoureh Majd, Jan Olsson, Lena
Lindberg, Kerstin Jager-Ericson och Anna-Lisa Holmlund

Hedersmedlemmar: 17 stycken (vi betalar arsavgiften till férbund/distrikt)
Vanmedlem intrade: -------
Vianmedlem uttrade: -------

Vanmedlem avliden: -------



Borttagen p.g.a. 3 man.regeln: -------
Tack fér uppvaktning: ------

Uppvaktningar i januari 2024

2/1 80 ar Irené Pettersson
3/1 80 ar Margareta Rosén
4/1 85 ar Ake Hultman

9/1 80 ar Britt Olhans

10/1 85 ar Solweig Flemmer
22/1 80 ar Yonne Stridsberg
25/1 80 ar Lillemor Svensson
26/1 85 ar Renate Sj6o

29/1 85 ar Ake Leverin

Under 2024 har vi 157 medlemmar att uppvakta.

Informationsmoten: 22 november kom 5 nya medlemmar + 2 anhoériga som
pa motet sokte medlemskap. 2 stycken [amnade aterbud men vill kallas till
nasta mote. 4 mars och 7 mars halls nya info-moten.

//Siv



SPF Rapport fran medlemssekreteraren 1/1 —21/1 2024

Forandring for perioden: 3 nya medlemmar,--- aterintratt, 12 har ansokt om
medlemskap, 5 6vertagna, --- 6verflyttad, 2 avlidna, 2 uttratt, --- borttagen
p.g.a. 3 manaders regeln. Detta betyder att vi den 21/1 har 1300 aktiva
medlemmar (varav 17 ar hedersmedlemmar) + 23 vanmedlemmar.

Nya medlemmar: Kristina Granholm, Rolf Jonsson och Marianne Junell Faldt
Ej e-post: 99 medlemmar

Ej mobil/e-post: 31 st varav 7 ar hedersmedlemmar

Ej fast/mobil/e-post: 3 medlemmar

bredband.net: 20 st har ej dndrat/meddelat ny e-postadress

Nya godkadnda- ej aktiverade (ej betalat annu): Mitra Arghandeh, Rahmatollah
Kordnejad, Marit Andersson, Inger Ahlnds, Ros-Marie Reyes, Berit och Tom
Dandemar, Sune Johansson, Madeleine Jeanneau, Gun Sundqvist, Bengt
Segerberg och Sonia Ridell (Sonia har tillhért annan férening men avslutat
medlemskapet forra aret med betalning 28/2-22. Hon har nu sokt till oss men
ej betalat annu. Enligt Miriam star hon bland aktiva medlemmar. Jag vantar
med att rakna henne dar tills jag ser att hon betalat).

Aterintratt; --—--

Overtagen medlem: Inger Westerberg (Stockholm f.d. védn), Bernt-Erik
Hammarsten och Sol-Britt Hammarsten (Fardhem Gotland), Lena Didenback
(Solrosen) samt Anne Norstrom (Tunasol f.d. van)

Overflyttad medlem: ---—--

Avlidna: Christina Gardos och Ulla Gunnarsson

Uttrade: Jan-Olov och Gunnel Bengtsson

Hedersmedlemmar: 17 stycken (vi betalar arsavgiften till férbund/distrikt)
Vanmedlem intrade: Kicki Hedlund (Vallingby)

Vanmedlem uttrade: -------



Vanmedlem avliden: -------
Borttagen p.g.a. 3 man.regeln: -------

Tack for uppvaktning: ------

Uppvaktningar i februari 2024

9/2 90 ar Ove Norgren

10/2 80 ar Karin Hedin

20/2 85 ar Gunnar Hovsenius
24/2 80 ar Eva Tornqvist

Informationsmoten: 4 mars och 7 mars halls nya info-moten.

//Siv
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Inga-Lill Runermark  Resekommittén

Reserapport 2024-01-29

Resor varen 2024

16 februari Hjalmars revy. Bokningen ar stangd.

3-4 april Trandans, Varnhems kyrka och Gustaf Dalénmuseet. Bokning pagar.

6 maj Miniature Kingdom och Stora Sundby slott. Bokning pagar.

24-26 maj Konst och kultur, Lerin- och Munchmuseum, Operahuset m.m. Bokning pagar.

27-30 augusti Dalarna. Bokning pagar.

Arbetet med resor hosten 2024 pagar.

2024-01-21/1r
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Britt Soderlund Friskvardskommittén

Rapport Friskvard januari 2024

Aktiviteter

Efter uppehall 6ver jul- och nyarshelgerna startade alla aktiviteter som ingar i varprogrammet v.02.
Deltagarantalet inomhus fortsatter oka.
— Mattcurling har nu fullt med max 24 deltagare varje tisdag och torsdag och vantelista galler.
Efter "prova pa”-veckorna vet vi mer exakt hur stort deltagarantalet blir.
— Friskis&Svettis har ocksa 6kat men aven har maste vi avvakta nagra veckor for att se hur
manga som kopt terminskortet.
— Linedance har startat med samma antal som i hdstas dvs ca 40 deltagare varje vecka.
— Vattengympa hos Medley Vilundbadet fortsatter som i hdstas. Max 20 deltagare
— Promenaderna ar ocksa igang men det kalla vadret har hittills medfort farre deltagare .

Folkhélsoveckan 20-24 maj.

Vi har foreslagit samarbete med kommunens projekt Hjarnvagen for att kunna erbjuda ALLA seniorer
i Vasby att gratis delta i SPF Folkhalsovecka och pa sa vis inspireras till fysisk aktivitet. Motion och
rorelse ar en av de viktigaste "fingrarna” for hjarnhalsan.Tyvarr har vi fatt besked att kommunen inte
tilldter annat an "egen” information inom sina kanaler som lokaltidningen Mitti, Messingen, hemsidan
m.m. Eventuellt kan de bidra med ekonomiskt stdd till kick-off i Messingen. (se bil).

Marathon

Marathongruppen startar redan 27 januari med Winterrun . Vi staller upp med 12 funktionarer for
nummerlappsutdelning den 25-26 januari. Planering av Marathondeltagande for hela aret pagar men
vi raknar med att det blir ungefar lika manga evenemang som forra aret.

2024-01-21 / Britt
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Forslag samarbete SPF Folkhalsovecka och Kommunens "Hjarnvag”

Bakgrund

SPF:s viktigaste mal inom friskvardsverksamheten &r att s& manga som mojligt ska aktivera sig och
borja rora pa sig. Lokalt i Vasby anordnar vi under hela aret en mangd olika aktiviteter. | Vasby har
vi 1300 medlemmar och ungefar ¥4 deltar i olika motionsaktiviter regelbundet under aret. SPF
forbundet anodnar arligen en nationell Folkhalsovecka for att motivera fler att &ndra livsstil och
komma igang med regelbunden motion. | ar &r Folkhalsoveckan 20-24 ma;.

Mal SPF Folkhalsovecka

Vart utmaning &ar att fa de 75% av vara medlemmar som inte deltar i ndgra motionsativiteter att
komma igang. | ar vill vi darfér locka sa manga som moéjligt med en spannande “kick-off” i Messingen
forsta dagen i Folkhdlsoveckan. Vi vill inspirera och underlatta att ta forsta steget. Det ska var roligt,
inga pekpinnar!!!

Vi vill anlita en spannande forelasare (forslag Jacke Sjodin) och i samband med det presentera vara
aktivteter och ge mdjlighet att traffa de olika ledarna. Vi vill &ven ge ALLA seniorer i kommunen
mojlighet att gratis komma och prova pa alla aktiviteter under veckan. (Se bif aktiviteterna forra aret)

Fordel for Hjarnvagen

SPF Folkhélsovecka ger mojlighet att inspirera och underlatta for deltagarna i projektet men aven for
ALLA seniorer i kommunen att komma igang. Alla olika aktivteter och ledarna presenteras vilket
innebar att det blir valdigt enkelt att vaga ta forsta steget och prova pa. Av Hjarnvagens fem fingrar
som &r viktiga i en andrad livsstil kan de olika aktiviterna paverka tre: fysisk aktivitet, social samvaro
och minnestraning.

Motion och fysisk aktivitet anses av manga forskare inkl Anders Hansen vara det viktigaste for
hjarnhalsan.

Forslag samarbete

Ett samarbete innebar fordelar bade for SPF och kommunen. Vi foreslar foljande:
e SPF ansvarar for hela projektet, goér bokningar avtal etc
o Kommunen utser en kontaktperson och ansvarar for informationen internt och externt i Mitti .
Utformning av informationen gors gemensamt.
o Kostnaderna delas lika (ca 30 tkr)

2024-01-14
Britt S6derlund



Rapport fran Programkommittén 240122

Genomforda aktiviteter:

14 december Celsingvandring, Kulturhuset. 28 personer fick en intressant vandring i
Kulturhuset som invigdes 1974. Aven de pé& véntelistan kom med pga. avbokningar.

Filip Jers (munspel) Robin Skarin (flygel). 250 medlemmar underholls i scenrummet och 227
personer fick jullandgang m.m. i matsalen.

Programkommittén har haft moten 26 september, 19 oktober, 25 oktober och 27
november.

Forsta motet for ar 2024 holls i dag 22 januari, da dven Titti Hvenare och Kajsa Franke
berdttade om sina forestallningar, som eventuellt kan bli en programpunkt pa ett av hostens
manadsmoten.

Kommande aktiviteter

29 januari Manadsmote ”Stamgaffeln” Lovisa Brynolfsson, Mikaela Lindgren, Sandra Jonsson
och Tova Holmberg som sjunger A-Capella sang i olika gener. Ansvarig Gunnevi Norgren.

30 januari Pressbyrans museum, Strandbergsgatan. Fullbokat 20 personer, gar ej att fa fler
visningar, den har tiden bokades for 1 ar sedan.

5 februari Ostermalmshallen, fullbokat 2 visningar, totalt 30 personer. Aterkommer
troligtvis i host pga. stort intresse.

7 och 8 februari Blomsterboda, Vallentuna. Totalt 50 personer, fulltecknat, ar en
aterkommande popular aktivitet.

12 februari PUB- middag pa Texas Longhorn, Dragonvagen. Vi prévar pa nya restauranger i
var, de har 6ppet bara for oss, normalt stangt pa mandagar. Stort intresse 74 anmalda, latt
att ta sig till restaurangen med buss eller med en promenad.

14 februari Varcafé, Seniorernas Hus, Eva Hofstadius, kriminaltekniker, 2 tillfdllen samma
dag pga. stort intresse totalt 60 personer.

19 februari Aula Medica, Nobels vag, Solna. Dags igen for besok i denna fantastiska byggnad.
Max 50 personer, 2 visningar.

22 februari Sveriges museum om férintelsen, Torsgatan Stockholm. Nytt museum, max 30
personer, fullbokat. Vantelista, prelimindrbokat ytterligare ett tillfdlle samma dag.

26 februari Arsmote 13.30 och darefter underhalining i scenrum med The Shavers (obs att
det &r dndrat s& att det blir Arsmote forst av praktiska, tekniska skal och underhallning efter
Arsmotet.

| dag har vi i Programkommittén haft vart forsta planeringsmaote for ar 2024.

Kajsa Franke och Titti Hvenare berattade vilka olika program de kan erbjuda for ett
manadsmote.

240122 Gunnevi Norgren
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Christer Sjorin Digitaliseringsombud

Rapport Digitalisering januari 2024

Under januari har jag tilloringat min tid i Torreblanca pa semester men hann med att sammanstélla
alla de fragor som kom upp pa IT Caféet i december.

Fragor fran IT Caféet:

Hur kan man forsta dataspraket?

Hur lagrar jag data i mobil och i natet — Datalagring?

Vilka appar ar bra att anvanda?

Sakerhet — hur kan jag kanna mig saker pa Internet?

E-post: Hur kan jag se om en avsandare &r trovardig med avseende pa innehall?
Deltagarna ville ha ett kafé om anvéandning av Facebook?

De ville ha en cirkel om hur man fotograferar och filmar med mobilen, editera resultaten och
skickar dessa pa olika satt till externa mottagare.

De ville veta hur man laddar ned bankID pa telefoner, plattor och datorer.
De ville veta hur anvander man Kivra.

Vilket mobilabonnemang ska jag ha- ar det svart att byta?

Vilket bredband ska jag valja (mest for de som bor i villa)

Hur anvander man Elektronisk planbok?

Kan jag lagra biljetter och pass i min mobil?

Ar det farligt att lagga in kreditkort i Wallet, for att slippa bara kreditkorten
Ar det bra att ha flera kreditkort (ett extra &r Remember som &r gratis)
Ar det smart att ha kreditkort i mobilskalet, se bild

Vilka samtal vdgar man svara pa?

Att ha ID kort inlagt i mobilen (korkort gar annu inte)

Face ID kontra att trycka kod

Mailen i mobilen

Ar det smart att ha en extra mailadress, typ gmail, yahoo, hotmail etc
Varningar om sms fran dottern som behover pengar, mail fran banken etc

IT Cirkel ledargruppen med Kenneth, Torsten och mig kommer att traffas i férsta halvan av februari
for att borja planera och forbereda nasta etapp med en serie av 4-5 IT Caféer.

Torsten har bokat upp mandagar kl.13 i Seniorernas hus enligt féljande, dock ej de mandagar som
SPF Vasby har manadsmaten:

Mandagen den 4 mars
Mandagen den 11 mars
Mandagen den 18 mars
Mandagen den 8 april

Tyvarr hann vi inte fA med detaljerad information om denna aktivitet i varprogrammet utan vi far
rakna med att informera medlemmarna senare. Dock skulle vi, i all enkelhet, bara ge en preliminar
information om métestider och inriktning.

2024-01-22 Christer









