
SPF Seniorerna i Väsby 

 

Styrelsemöte den 27 maj 

 

Information från Ordföranden 

- Telefonmöte med Barbro Brolin ang KPR-samverkan. Hon är nöjd med den öppna 
dialog som hon tycker finns. Inser att pensionärsorganisationerna erbjuder 
kompletterande kompetens för tjänstemännen att nyttja, men osäker på hur olika 
tjänstemän ser på detta. Uttrycker positiva omdömen om Äldrelotsen. 

- Initierat byte av representant i KPR 
- Diverse arbete med programmet för hösten. 

 

 

xxxxxx 



Enkät:  Vad tycker du som medlem i SPF Seniorerna i Väsby 

 
1. Hur kom du i kontakt med SPF Seniorerna i Väsby? 

Sätt kryss för lämpligt alternativ 
• Vänner/bekanta                        [    ] 
• Kommunens information           [    ] 
• Genom lokalpressen  [    ] 
• Lokal seniormässa  [    ] 
• Annat   [    ]  

 
2. Varför gick du med i SPF Väsby? 

Sätt kryss för ett eller flera alternativ 
• Bra friskvårdsaktiviteter  [    ] 
• Bra reseutbud   [    ] 
• Bra studiebesök   [    ] 
• Trevlig gemenskap  [    ] 
• Kul funktionärsuppdrag  [    ] 
• Bra försäkringar   [    ] 
• Bra underhållning   [    ] 

 
3. Har du under det senaste året varit med på någon aktivitet? 

Sätt kryss för de olika alternativen               Ja Nej  
      

• Friskvård                       [    ]  [    ]  
• Resa/Utflykt   [    ]  [    ] 
• Informationscafé   [    ]  [    ] 
• Underhållning   [    ]  [    ] 
• Studiebesök   [    ]  [    ] 
• Månadsmöte   [    ]  [    ] 
• Studiecirkel                                                        (    )               (    ) 

 
4. Vad tycker du behöver utvecklas? 

Sätt kryss i en eller flera rutor 

• Fler friskvårdsaktiviteter                           (      ) 

• Flera tider för friskvårdsaktiviteter         (      ) 
Ge exempel på något du saknar 
 
 
 

• Flera resor                                                   (      ) 
- Inom Sverige                                         (     ) 
- Utomlands                                             (     ) 

 



• Bredare utbud av utflykter/studiebesök/studiecirklar    (      ) 
Ge exempel på något du saknar 
 
 
 

 

• Flera informationscaféer i Seniorernas Hus?                    (      ) 
Ge exempel på ett ämne/fråga du vill att vi tar upp? 
 
 
 

 
5. På vilket sätt vill du helst få information om SPFs verksamhet? 
• Programbladet   [    ] 
• E-post    [    ] 
• Hemsidan   [    ] 
• Appen                                                                 (    ) 

 
 

6. Använder du någon av följande digitala kanaler? 
Sätt kryss för ett eller flera alternativ                       

• E-post    [    ] 
• Surfar på Internet   [    ] 
• Facebook    [    ] 
• Instagram    [    ] 
• LinkedIn   [    ] 
• X (Twitter)   [    ] 

 
7. Slutligen 

Sätt kryss i lämplig ruta   Ja Nej 
• Anser du att antalet aktiviteter är tillräckligt?  [    ]  [    ] 
• Skulle du vilja ha aktiviteter under sommaren?               (     )              (     ) 
• Kan du ställa upp som funktionär?                         [    ]  [    ] 
• Vi har löpande samverkan med kommunen, vill 

du delta i arbetet med att förbereda denna samverkan  (    )              (    ) 
• Ange nedan om du anser att något helt saknas i vår verksamhet? 

 
 

 
 

 
 
TACK för dina synpunkter. Skicka ditt svar med e-post till …………………………………….. 



  

Lasse Ö/2024-05-23 

 

Ekonomirapport maj 2024 (nr 5) 

 

Bokföring/resultat 2024 

Inbetalningar för programaktiviteter är i slutskedet, betalning för två 

programaktiviteter pågår och anmälningsavgiften för fjällvandringen har börjat 

trilla in.  

Avräkning för medlemsavgifter har hittills gjorts med 75 870 kr. 

En ersättning för ” Marathon” har erhållits med 3000 kr, men nu står flera 

engagemang på tur. 

Utbetalning av subvention för F&S (totalt 56 personer) pågår sporadiskt, 44 

utbetalningar är gjorda. 

 

Resultatet per idag (22 maj) ligger på - 95 tkr, där hänsyn i möjligaste mån är taget 

till ej fakturerade kostnader. Här finns ex.vis hyror för Messingen för våren 24, 

fika månadsmöten april/maj, underhållning maj. Budgeterat årsresultat är                

-113,7 tkr 

 

Mot detta står medel från Stafs Fond som normalt skall utbetalas under juni månad 

(budgeterat med 150 000 kr) 

 

 

Övrigt 

 

Banksaldon per den 16 april 

 

SBAB         609 546 kr 

Swedbank     19 600 kr   

 

Som synes är det ingen kris i kassan. 

 

Swedbank  

 

Dokument för uppdatering av behörigheter är inskickade till Swedbank.  

 



SPF Rapport från medlemssekreteraren 15 april – 19 maj 2024 

Förändring för perioden: 8 nya medlemmar, 1 återinträtt, 4 har ansökt om 

medlemskap, 1 övertagna, ----- överflyttad, 2 avlidna,  ----- utträden,                              

---- borttagen p.g.a. 3 månaders regeln. Detta betyder att vi den 19/5 har      

1292 aktiva medlemmar (varav 16 är hedersmedlemmar) + 29 vänmedlemmar.                        

Nya medlemmar: Gun Berg, Stina Fröberg, Ann Englund, June Lidholm, Anette 

Andersen, Henrik Hallberg, Marianna Huuska och Annika Hedman 

Ej e-post: 95 medlemmar  

Ej mobil/e-post: 32 st varav 7 är hedersmedlemmar  

Ej fast/mobil/e-post: 3 medlemmar  

bredband.net: 1 vänmedlem har ej ändrat/meddelat ny e-postadress  

Nya godkända- ej aktiverade (ej betalat ännu): Bengt Segerberg, Ingrid 

Löfman, Björn Hedlund och Martin Nilsson 

Återinträtt:  Azam Nikoey 

Övertagen medlem: Ann-Cathrin Nylund Larsson (Örbyhus) 

Överflyttad medlem: ------ 

Avlidna: Lennart Axborn och Håkan Bodmark 

Utträde: ------ 

Hedersmedlemmar: 16 stycken (vi betalar årsavgiften till förbund/distrikt) 

Vänmedlem inträde: ------ 

Vänmedlem ej inlagd: ------- 

Vänmedlem utträde: ------- 

Vänmedlem avliden: ------- 

Borttagen p.g.a. 3 mån.regeln:  -------- 



Tack för uppvaktning:  Inger Lundström, Marianne Rademacher, Christina 

Carlehed Andersson, Anita Ryttergård, Agneta Cederroth och Jennifer 

Donaldson Myerscough 

Uppvaktningar i juni 2024                                                                                             

5/6 80 år Lars Ireblad                                                                               

6/6 95 år Nils Gustaf Lagerkvist                                                                                  

9/6 90 år Mirjam Härmark                                                                             

13/6  85 år Carl-Olof Gustafsson                                                                                   

20/6 80 år Alvar Larsson                     

23/6 80 år Teddy Fagerberg                      

23/6 80 år Pia Garding                     

25/6 85 år Mait Holmberg 

Uppvaktningar i juli, augusti och september finns i bilaga i excel.  

17 april ordförandekonferens med Tommy                       

26 april  Till Ammi Södergård, ny i medlemskommittén, för koll på det nya   

medlemsregistret. Hon hade en bra bild av hur registret var upplagt. Hon vill 

dock inte ställa upp som blivande medlemssekreterare då jag klargjorde att hon 

då skall ingå i styrelsen. Tyvärr!! Ska vi gå ut med en ny förfrågan till våra 

medlemmar om detta uppdrag?                                                                                            

3 maj  möte i Nordvästgruppen                                                                                                     

15 maj infomöte inställt-för få anmälningar                                                                         

17 maj infomöte med 6 nya medlemmar                     

//Siv 

                                                                                                               

                          

 



Förnamn Efternamn Födelsedatum Fyller i år

Marianne Laestander 1939-07-01 85

Anders Thorsell 1939-07-02 85

Berit Sandberg 1944-07-06 80

Curth Månsson 1944-07-07 80

Anita Wagman 1944-07-10 80

Edeltrud Wallin 1939-07-10 85

Kenne Svensson 1944-07-12 80

Ella Brännholm 1939-07-12 85

Mahmoud Afshinnejad 1944-07-16 80

Ulla Britt Bergman 1934-07-17 90

Marianne Fundin 1939-07-21 85

Göran Wagman 1944-07-28 80

Kerstin Jarlinger 1939-07-28 85

Björn Johansson 1944-07-30 80

                          14 st

Louise Jonsson Österberg 1944-08-06 80

Birgit Jonsson 1944-08-10 80

Birgitta Vigren 1944-08-13 80

Birgitta Wohlfeil 1939-08-15 85

Guy Holmberg 1944-08-16 80

Karl Åke Öhlin 1939-08-24 85

Marwin Höglöv 1944-08-26 80

Torbjörn Wallén 1944-08-27 80

Sigurd Fundin 1934-08-29 90

Chatarina Persson 1944-08-31 80

Anna Sarosdi 1939-08-31 85

                         11 st

Gun Sundqvist 1939-09-03 85

Barbro Hulthén 1944-09-07 80

Sune Engberg 1939-09-10 85

Ulla Olstedt 1939-09-16 85

Ellen Görling 1929-09-18 95

Per-Erik Björklund 1939-09-19 85

Gunilla Jansson 1939-09-20 85

Ulla Tiberg 1939-09-20 85

Stig Carlsson 1944-09-21 80

Olle Johnsson 1939-09-21 85

Björn Fagerström 1934-09-24 90

Ulla Rylander 1944-09-26 80

Birgitta Lagerqvist 1944-09-29 80

Gunilla Lind 1939-09-30 85

                          14 st



 

2024-05-21  

 

 
Rapport om samrådsverksamheten 
 

Den 29 april var det möte om KPR och dess arbete samt förberedelse inför KPRs möte den 7 maj.  
Samma dag skickade Tommy ut minnesanteckningar till styrelsen. 
 
 
Den 7 maj var det möte i KPR.  
Information lämnades om bl a följande frågor 
Planering av Himmel & Pannkaka.  
Kontraktet är uppsagt fr o m 2027 och kommunen har påbörjat arbete med att få fram nya lokaler. 
 
Fast omsorgkontakt inom hemtjänsten 
Kommunen har under två års tid arbetat med att införa denna nyordning med fast omsorgskontakt. Före sommaren ska en 
uppföljning genomföras för att se hur det fungerar. 
 
Hur önskar kommunen använda pensionärsorganisationerna i konkreta projekt 
PRO har ställt frågan till kommunen som svarade att man ser positivt på att få ta del av pensionärsorganisationernas erfarenheter. 
Detta gör kommunen genom att bjuda in till samråd i olika frågor samt informationsutbytet som sker inom KPR. 
 
Erfarenheter av äldrelots 
Vi fick en bra redovisning om funktionen äldrelots och hur arbetet bedrivs, bl a hur många som kontaktat äldrelotsen och vilka 
frågor som tagits upp. Sofie Skogaby, chef för Väsby direkt, kommer gärna till medlemsmöten för att informera om verksamheten. 
 
Kommunen bjöd in till samråd gällande ny reception i nya kommunhuset 
I inbjudan står det att bisittare kan komma med.  
 
Det finns ännu inget justerat protokoll från KPR. 
 
Den 13 maj var det ett samrådsmöte om underlaget för upphandling av hemtjänst.  
Kommunen anser att den kommer att få lättare att följa upp verksamheten inom hemtjänsten och att ”få ordning och reda inom 
hemtjänsten”.  
 
13 maj var det också möte med Vilundarådet.  
Minnesanteckningar från mötet är utskickat. 
 
 

Annikka Genberg 



 

Inga-Lill Runermark    Resekommittén 

 

 

Reserapport 2024-05-27 

 

Resor våren 2024 

 

6 maj åkte 28 SPF-are till Kungsör och Miniature Kingdom och därefter till Stora Sundby 

slott. Guidning på båda ställena, som uppskattades mycket och många positiva kommentarer 

både under resan och efteråt. 

24-26 maj Konst och kultur, Lerin- och Munchmuseum, Operahuset m.m. Bokningen stängd, 

antalet resenärer uppnått. 

27 juni Sommarteater ”Två herrars tjänare” i Gustavsberg. Ett antal platser bokade på 

Högbergs resa. 

 

Resor hösten 2024 

 

4 augusti ”Norma” Opera på Skäret. Ett antal platser bokade på Högbergs resa.  

28 augusti Arbetets museum i Norrköping samt Sturehovs slott i Botkyrka.  

 

Arbetet med övriga resor hösten 2024 är strax klara. 

 

Vi har en ny medarbetare i resekommittén, Ann-Louise Ekfeldt Hellsing. Vi hälsar henne 

hjärtligt välkommen! 

 

 

 

 

 

 

 

     2024-05-21/Ilr 



SPF Rapport från Programkommittén 240521 

Genomförda aktiviteter:  

18 april O`Sofina modebutik, Bromma. 8 medlemmar minglade, fick inspiration och råd om 

klädval. 

25 april Moderna museet, 29 SPF:are fick en introduktion om aktuella utställningar, därefter 

en guidning av utställningen ”Rosa Segel” av en kunnig guide. Utställningen bestod av verk 

av svenska konstnärer 1900-1940-talet.  

06 maj O`Learys, 18 medlemmar åt lunch och deltog därefter i olika aktiviteter. 

07 maj Vandring i Mariakvarteren på Södermalm med den kunniga Stockholmsguiden Eliane 

Högberg. En fin vandring via Hornsgatan, Mariahissen och vidare ut på Monteliusväg med en 

vacker vy över Riddarfjärden. Vandringen avslutades vid Münchenbryggeriet. Totalt 33 

deltagare fördelat på 2 grupper. 

14 maj Viby by, som är en välbevarad klungby som den såg ut för 200 år sedan. Byn ligger 

mellan Sigtuna och Venngarns slott vid Gamsviken. Guidning i det vackra vädret var mycket 

intressant och berättade om en svunnen tid och torparnas kamp för att överleva. 

Därefter serverades gott kaffe med smörgås och bulle i Pelles och Maires café för 33 SPF 

medlemmar. 

Kommande aktiviteter: 

27 maj Månadsmöte Swing & Beat Big Band, med sångerskan Gunnel Gisslén. 

 Ansvarig Peo Bergman. 17 musiker, det innebär att det kommer att vara 2 ljudtekniker på 

plats. I dag var ca 210 personer anmälda, varav 10 bara i scenrummet. 

03 juni Lunchkryssning på Mälaren och Drottningholms Slottsteater, max antal deltagare var 

satt till 25 personer. Eftersom det blev många anmälningar (trots priset 631 kr) redan första 

dagen, så lyckades Birgitta Högelin att få ytterligare 15 platser på båten och en extra 

guidning på Slottsteatern.  Några kvar på väntelistan, men avbokningar kan ske, före sista 

betalningsdag. 

10 juni Från Vanadislunden till Stallmästargården, vandring med guiden Eliane Högberg. 

Max 40 deltagare fördelat på 2 grupper. Fullbokat. 

Programkommittén har haft möte 13 maj och texter m.m. klart som skickas till Tommy. 

15 maj hade Birgitta Högelin, Iréne Jansson och jag ett möte för volontärer, där vi har fått 

några nya medlemmar, guppen består nu av totalt 15 personer. Volontärerna kan även 

hjälpa till i andra kommittéer om det behövs. 

3 juni kommer Anders Björendahl, Lars Jönsson och jag att träffa Sara Ibrahim projektledare 

på Apoteket om informationsträffar ”Koll På läkemedel”. Det ska ske någon gång under 

hösten, när vi kan hitta ett datum som passar. 

 

 

 

240521Gunnevi Norgren 



Volontärer

Lotta Ahlm lotta@ahlm.org 070-438 45 69

Yvonne Svennersjö ty.svennersjo@gmail.com 070-527 19 35

Ammi Södergård ammi.sodergard@gmail.com 070-039 74 57

Ulla Barthelsson ulla.barthelson@gmail.com 070-231 46 28

Ann-Louise Edlund bjornfresta@gmail.com 070-721 29 71

Kerstin Tjernberg kerstin@tjernberg.se 070-512 46 81

Maud Iverbring maud.iverbring@gmail.com 073-044 30 08

Susanne Norberg norberg.susanne@gmail.com 076-211 73 42

Gerd Nilsson gerdochhans@gmail.com 073-333 64 18

Christina Tistam christina_wirstrom@hotmail.com 073-626 58 29

Ulla-Britt Dennerståhl ulla.britt.dennerstahl@gmail.com 070-289 33 91

Eva Karlsson Arntzen evakarntzen@hotmail.se 070-816 48 08

Margaretha Böhlander maggan.boh@gmail.com 070-818 09 40

Ann Thurfjell annthurfjell@yahoo.se 073-096 22 96

Mikael Hansson mikael_b_@hotmail.com ?
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Britt Söderlund  Friskvårdskommittén  

 

Rapport  Friskvård  maj 2024 

Aktiviteter  under sommaren 

− Alla inomhusaktiviteter avslutas sista veckan i maj. 

− Minigolfbanan vid Husarvägen har nu öppnat, samma tider och priser som tidigare. BSK ska 

ta över driften men det är inte helt klart ännu. 

− SPF golf spelas på Kyssinge GK den 30 maj. 

− Boule spelas bara i Carlslund, inte på övriga banor då vi saknar ledare. 

− Långpromenaderna gör sommaruppehåll efter den 12 juni. 

− Veckopromenaderna i närområdena gör korta sommaruppehåll vid behov vilket meddelas i 

resp grupper. 

− Discgolf spelas hela sommaren 

 

Fjällvandring i Bruksvallarna v.38 

Resan är fullbokad. Hotellet har tyvärr begränsat antal rum vilket innebär att max antal deltagare i år 

blir 32 personer.   

 

Folkhälsoveckan 20-24 maj. 

Veckan startade med bästa tänkbara väder och mycket skratt med Jacke Sjödin som 

sammanfattade veckan i bif. rim. 

Vid kickoffen på måndagen kom 170 besökare varav många var för oss okända seniorer vilka 

förhoppningsvis blev intresserade att fortsätta med någon av våra aktiviteter.  

Kommunens projekt ”Hjärnvägen” var också på plats på minimässan och informerade om projektet 

och de positiva resultaten för de som hittills deltagit. Samarbetet med kommunen har varit en mycket 

stimulerande del i arbetet och jag hoppas det fortsätter i framtiden både i löpande verksamhet och i 

nya projekt. 

 

Marathon 

Vi har lovat ställa upp med 25 funktionärer till Vårruset den 23 maj  och 53 funktionärer till olka 

uppdrag vid Stockholm Marathon den 30 maj -1 juni. De två evenemangen innebär en intäkt på ca 

34 tkr till föreningen. 

 

Övrigt 

− Höstprogrammet 2024 är klart förutom bekräftelse från kommunen på lokalbokningen i 

Vilundahallen 

− Vi hjälper IT avdelningen på kommunen ca 30 personer att spela mattcurling vid ett 

evemenang i Vilundahallen den 16 juni. 
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Folkhälsoveckan 
 
Nu ska vi soffpotatisar knäcka 
i SPF Väsbys folkhälsovecka. 
 
Så ut med er alla uti långa rader, 
kör Boule i Carlslund eller tipspromenader 
och gå-fotboll till en häpen publik 
och långpromenader till Brunnbyvik 
och bowling det finns det, det har jag förstått 
och cykelutflykter till Steninge slott 
och Discogolf och såna bravader 
och likaså stavgångarnas promenader 
och gympa som kan vara soft, och jag tror  
att ni även kan prova seniorparkour. 
 
Ja, se till nu att hälsan ha som rutin 
och ha nu en hiskeligt god disciplin 
och skratta, då frigörs det - ditt endorfin 
Lycka till säger hälsocoach Jacke Sjödin. 
 
 
 
 
Kickoff 20 maj  Folkhälsoveckan 2024 



# ----------------------------------------

# SPF Seniorerna

# Användare per distrikt-Exploration 1

# 20240401-20240430

# ----------------------------------------

Aktiva användare = unik telefon/app som har varit inne på föreningen under månaden (medlem i föreningen, ej medlem i föreningen, annan intresserad)

Händelser = de antal sidor, nyheter, kontakt, aktiviteter som användarna varit inne på under månaden (normalt står nyheter för ca 60-70%)

unit Aktiva användare Antal händelser

19282 1749157 Totalsumma

Falun 656 106883

Freja Sundsvall 391 30229

Eskilstuna 378 29806

108 Vänkretsen Eslöv 369 18562

Nyköping 363 38598

Borlänge 350 42593

Linnéstaden Göteborg 334 24351

Guldstaden Skellefteå 309 29367

Västervik 286 27289

Trosa 250 25611

Nykvarn 242 24336

Markaryd 214 19094

Mälarhöjden-Hägersten 211 24864

Ullevi Göteborg 209 12785

Vintergäcken Mölnlycke 209 30433

Svarteborg 208 31015

Lund Centrum 195 12131

Ankaret 192 13189

Gnestabygden 191 25334

Nivrén Njurunda 190 18501

Syrenen Sandviken 186 8063

Ronneby 184 18116

Maria - Högalid 183 19042

Gavle 177 12158

Linden 173 16088

Holmfast Södertälje 171 16967

Ljungby 167 22399

Solvändan Färjestaden 167 16080
Östersund 167 14130
Strömstararna Mölndal 158 14611
Björlanda Torslanda 157 11187
Kalmar 157 15818
Lidköping 155 8791
Orustveteranerna 154 12699
Håbo 153 14336
SPF Kamraterna Örebro 153 10235



Väsby 153 10719
Boo 149 6754
Värmdö 141 7759
Barkåkra 140 6513
Club 75 Kävlinge 137 9090
Björkvik 135 14099
Vimmerby 135 15726
Avesta 133 8427
Kvillebygden 129 15841
Moheda 126 8945
Askim Hovås 125 6649
Vikingarna Upplands-Bro 125 13184
Flensbygden 123 15505
Gärdet-Djurgården 121 11387
Gamla Bjered 120 6374
Lindesberg 120 11461
Brunnsviken Solna 119 11848
ELIN Skövde 119 6865
Oskarshamn 118 7131
Frösön 114 9977
Götene 114 10934
Häggen Piteå 114 6609
Tjörnveteranerna 113 12797
Åkerbäret Luleå 107 5976
Filbyter Linköping 101 6061
Tidaholm 100 7857
Ängelholm 100 7270



 

 

 
Christer Sjörin Digitaliseringsombud  

Rapport  Digitalisering maj 2024 

Under april/maj har genomförts tre IT Caféer, den 8 april, 15 april och 5 maj, i Seniorernas hus. 

Följande IT Caféer genomfördes hitintills under våren: 

▪ 11 mars presentation om aktuella bedrägerier. 

▪ 18 mars SPF appen nedladdning och inställningar görs med SPF Väsby som lokal förening. 

▪ 8 april Hjälpmedel i mobilen. 

▪ 15 april BankID och Kivra. 

▪ 5 maj resterande frågor från 11 december 2023, 

 

Följande resterande frågor har behandlats den 5 maj (  ): 

1. Säkerhet – hur kan jag känna mig säker på Internet?   

2.  E-post: Hur kan jag se om en avsändare är trovärdig med avseende på innehåll?   

3. Deltagarna ville ha ett kafé om användning av Facebook 

4. Deltagarna ville ha en cirkel om hur man fotograferar och filmar med mobilen, editera 

resultaten och skickar dessa på olika sätt till externa mottagare. För detta behövs en medlem 

som har kunskap i ämnet. 

5. Deltagarna ville veta hur man laddar ned bankID på telefoner, plattor och datorer.    

6. Deltagarna ville veta hur använder man Kivra.   

7. Hur använder Elektronisk plånbok?    

8. Kan jag lagra biljetter och pass i min mobil?    

9. Vilket mobilabonnemang ska jag ha- är det svårt att byta. 

10. Vilket bredband ska jag välja (mest för de som bor i villa) 

11. Är det farligt att lägga in kreditkort i Wallet, för att slippa bära kreditkorten    

12. Är det bra att ha flera kreditkort (ett extra är Remember som är gratis)    

13. Är det smart att ha kreditkort i mobilskalet,    

14. Vilka samtal vågar man svara på? Hur blockerar men icke önskade nummer?   

15. Att ha ID kort inlagt i mobilen (körkort går ännu inte)    

16. Face ID istället för att trycka kod    

17. Mailen i mobilen    

18. Är det smart att ha en extra mailadress, typ gmail, yahoo, hotmail etc    

19. Varningar om bedrägerier via SMS från tex dottern som behöver pengar, mail från banken 

etc   

 

De frågor som ej markerats (  ) föreslås tas upp på nästkommande IT Caféer om styrelsen beslutar 

om att genomföra IT Caféer under perioden september/oktober måndagar kl.13. 

 

Antalet deltagare har varit: 11 mars 14 st, 18 mars 10 st, 8 april 9 st, 15 april 7 st och 5 maj 6 st.  

 

Vi fick en hel del återkoppling då IT Caféet avslutades 6 maj: 

• Positivt att IT Caféer genomförts på prov 

• Bra initiativ  

• Motsvarar Kennes kurs i TBV 

• Bra om kanske dela upp i två grupper, iPhone och Android 

• Lägg fokus på mer basövningar och anpassning till kunskapsnivå 

• Kanske dela upp efter kunskapsnivå 

• Lägg till kunskap om Facebook i kursen (SPF Väsby finns ju där) 



 

 

 

Inbjudan har skickats ut via e-post initialt till alla medlemmar i SPF Väsby. Vid tid punkten anmälde 

sig ca 50 medlemmar till IT Caféet 11 december 2023.  Därefter skickades inbjudan till IT Café till 

dessa ca 50 medlemmar i februari 2024. Av dessa anmälde sig xx medlemmar till IT Caféet den 11 

mars. I inbjudan presenterades kommande ämnen baserat på den frågelista som samlades in den 

11 december 2023. 

Säkerhet, aktuella bedrägerier och aktuella ämnen är ju en viktig punkt på IT Caféets agenda liksom 

att behandla deltagarnas frågor med fokus på individuella samtal och övningar.  

 

Under maj har jag tillsammans med PRO, Peter Falk, haft kontakt med Mohamed Bile Sadik och 

presenterat vårt gemensamma förslag att vi tillsammans med Mohammed använder 2 

sommarjobbare under sommaren. En person för att göra användar-beskrivningar för Android mobiler 

och en person för att göra användarbeskrivningar för Iphone. Det är Mobile Hjälpmedel och 

Assistenter som använder-beskrivningarna ska göras för. Ett uppföljningsmöte är bokat med 

Mohamed och Peter den 23 maj kl.17. 

 

I övrigt håller jag koll på digitaliseringsaktiviteter inom SPF- distriktet. Det har inte kommunicerats 

något om digitalisering under maj. 

 

Vi bör informera om IT Caféet i höstens program om styrelsen beslutar om en fortsättning av IT 

Caféet efter provperiodens slut. 

 

2024-05-20 Christer  


