Styrelsemote # 1, 2023, SPF Seniorerna i Vasby

Agenda
§1 Motet Oppnas
§2 Godkannande av dagordning enligt agendan

§3 Samradsverksamheten
1. Den gamla kommungruppens liv framgent

§4 Foregaende styrelseprotokoll

§5 Rapporter

1. Ekonomi
2. Medlemskommittén
3. Resekommittén
4. Programkommittén
5. Friskvardskommittén
6. Hemsidan

§6 Ovriga fragor

1. Lottning av deltagande i aktivitet, diskussionspunkt (Kenneth) (i forts (K))
Hur hanterar vi tillvaxten? Ska foreningen delas? (K)
Verksamhetsplanen (Annikka)
Styrelsekonferens; forslag till beslut: 1 gang varen och 1 gang hosten (K)
Budgeten (Lars)
a. Entréavgift till hosten (Lars)
b. Stafs Fond (Lars)
c. Eldsjalsresorna (Lars)
d. Julbordsresor (Lars)
6. Presenter till artister, honung + blommor, chokladask mm? (K)
7. Tavlor till styrelse- och lasrum (Siv)
§7 Nasta mote

vk wnN

§8 Utvardering av motet

§9 Avslutning



Handling till styrelsen mote 31 januari 2023 paragraf 3 Samradsverksamhet.

Grupp som arbetar med kommunala dldreomsorgsfragor

Under hosten 2022 har fragan diskuterats om hur framtiden for kommungruppen ska se ut.
Vid styrelsens mote den 19 december 2022 uppdrogs ar Anders, Nils och Annikka att
forbereda drendet infor styrelsens mote i januari. Nu finns ett fardigt forslag i form av
nedanstaende text, som ar skriven av Nils.

”Den nuvarande kommungruppen har gjort sitt. De dldrefragor som fortlopande
aktualiseras bor i sa stor utstrackning som majligt hanteras i av KPR beslutande
arbetsgrupper. De fragor som inte lampar sig for dessa kan hanteras pa flera olika
satt. Att ha en fast arbetsgrupp for fragorna bedémer vi inte som effektivt.
Kompetensen i gruppen maste avpassas med hansyn till fragans beskaffenhet. De
arbetsformer som kan komma i fraga ar ad - hoc arbetsgrupper, workshops eller
t.ex seminarier. Vi har resonerat kring bl.a féljande fragor:

Konkreta dldrefragor

1. Nya dldreomsorgslagen

2. Nya hemtjansten i egen regi

3. Hemtjanstindex

4. Uppfodljning av kvalitetspengprojektet
5. Vinkbussen

Kommunala "omvdrldsfragor"

6. Stationsomradets utformning

7. Vasby Centrum for dldre

8. Narakuten

9. Uppfdljning av projektet bankar, belysning, trygghet.

Vi foreslar att vi startar med att hantera hemtjanstindex och satsar hart pa att forbattra de
omraden som kommunen ar samst pa.
Hur ska vi i sa fall bast resurssatta en sadan insats?”

Som svar pa fragan far resurserna valjas efter vilka kompetenser som behovs for att fragorna
ska behandlas pa adekvat satt.

Forslag till beslut

att ersdtta nuvarande kommungrupp med en grupp fér sarskilda fragor med uppdrag
enligt texten ovan.

2023-01-25



Information till styrelsen om flodesschema som visar hur férberedelse och uppféljning av
arenden i KPR hanteras.

1. 5veckorinnan KPR
Agendagruppen (SPFs ordinarie ledamoter och ersattare i KPR) mots infor KPR for att
ta fram vara forslag till arenden som ska tas upp.

2. 3veckorinnan KPR
Kommunen (ordféranden i KPR och tjansteman) tillsammans med ordférandena i
seniorforeningarna mots for att faststalla vilka arenden som kommer att tas upp pa
kommande KPR.

3. Fram till KPRs mote inhamtas information om de olika fragorna som ska tas upp,
fardigstalla arbetsunderlag om det ar mgjligt/relevant, informera styrelsen som kan
komma med synpunkter som ledamoéterna i KPR tar med till KPR-sammantradet.

4, KPR-sammantradet

5. Informera SPF-styrelsen om vad som avhandlats.

2023-01-25
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Ekonomirapport jan. 2023 @r1)

Resultat 2022

Resultatet uppgick till +35 tkr, jamf{ort med budgeterade -47 tkr, dvs en differens
pa + 82 tkr. De mer betydande orsakerna till detta ir;

e Marathonintdkterna +26 tkr
e Manadsmoten (jan-feb) +14 tkr
e Revyn + 9 tkr

e Bidrag (soc. styrelsen mm) +33 tkr
e Kurser, konferenser mm + 16 tkr

e Rintor o.d. + 18 tkr

e Programblad o.d. - 7 tkr

e Externa bidrag (UNHCR) - 5 tkr

e Stafs Fond - 22 tkr
Revision 2022

Sifferrevisionen ar klar, aterstar att 1asa verksamhetsberéttelsen nér den ér fardig.
[ sammanhanget kan pépekas att vi pga sjukdom fatt dndra uppséttningen
revisorer.

Budget 2023

Arbetet pdgar med underlag fran kommittéerna och antaganden utifran utfallet
2922. Vissa poster behover diskuteras;

e Entréer manadsmoten hosten 2023
e Styrelsekonferenser ?

e Stafs Fond

e Eldsjélsresorna

e Julbordsresor

Aktiviteter 2023

Inbetalningar for véarens aktiviteter ar 1 full gang.
Lasse 0/2023-01-29



SPF Rapport fran medlemssekreteraren 1/1-22/1 2023

Forandring for perioden: 10 nya medlemmar, -- aterintratt, 26 har ansokt om
medlemskap, 4 dvertagna, -- 6verflyttad, 2 avlidna, 2 uttratt, -- borttagen p.g.a.
3 manaders regeln. Detta betyder att vi den 22/1 har 1240 aktiva medlemmar
(varav 18 ar hedersmedlemmar) + 21 vinmedlemmar.

Nya medlemmar: Ing-Marie Persson, Hans von Eichwald, Lennart & Cathrine
Carlsson, Sara Yousefi-Nasab, Pia Johansson, Frank Johansson, Christina
Akerstrom, Jorgen Hjellstrom och Marit Wiklund.

Ej e-post: 113 medlemmar
Aterintratt: -—-

Nya godkidnda-ej aktiverade (ej betalat avgift annu): Azizeh Vatandoust,
Kerstin Andersson, Brita Alice Backstrom, Pouran Safa, Monica Martin, Eva
Holmgren, , Pia Sandberg, Eva Linden, Annchristine Wiklund, Bengt-Erik
Johansson, Hakan Tidner, Tuula Danielsson, Dennis Mathiasson, Aila Somero
Bzdusek, Inger & Lars Kack, Christina Skalmstad, Britt-Marie Kristiansson, Sol-
Britt Aspas, Agneta Osterdahl, Kerstin Nilsson, Marit Wiklund, Pia Hallestig,
Anita Bengtsson, Ann Grundtman och Armi Ruuskanen.

Overtagen medlem: Kirsten Haug Tunasol, Margareta Carlsson Tunasol,
Margareta Hoglund Tunasol och Gunilla Evén Tek Vallentuna.

Overflyttad medlem: ----

Avlidna: Inger Lindstedt och Lennart Gustafsson.

Uttrdde: Norma Edlund (via forbundet), Siv Edqvist (medlem aven i SKPF).
Hedersmedlemmar: 18 stycken

Vanmedlem intrade: Karin Holmgren, Margot Estlander och Mia Kinnunen.
Vanmedlem uttrade: Karin Lonnberg.

Vanmedlem avliden: -----

Borttagen p.g.a. 3 man.regeln: -----



Tack for uppvaktning: Birgitta Ritzén och Gun Wickberg.

Uppvaktningar i februari :

3/2 85 ar Bengt Olofsson
5/2 85 ar Birgitta Deutgen
6/2 80 ar Kenneth Nordin
11/2 80 ar Ingrid Nyberg
11/2 80 ar Danja Andersson
16/2 85 ar Ingrid Nyman
19/2 80 ar Irja Gustafsson
21/2 85 ar Leif Sernelin
25/2 85 ar Ulla Gunnarsson

Till drets forsta informationstraff 13 januari kom 3 nya medlemmar plus 1 maka
som varit med i manga ar.
Tva traffar sker 23 och 25 januari dar totalt 19 medlemmar anmalt sig.

Eftersom tillstromningen ar stor sa kommer vi att ldgga in nya moten under
varen. Det verkar som att ju fortare inbjudan kommer ju fler kommer med.

//Siv
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Inga-Lill Runermark Resekommittén

Reserapport 2023-01-31

Resor 2023

Vi har mérkt en stor skillnad pa resebokningar ur varens program, mot hur det var t.ex 2022.
Med tanke pa alla prishdjningar som sker, forstar vi att vara resenérer dr forsiktiga.

Iggesundsrevyn kommer att genomforas 2023-02-10.

The Phantom of the Opera, 2023-03-10--12 kommer vi troligtvis fa stélla in p.g.a for fa
anmélningar. Beslut tas 2023-02-01.

Riigen, Usedom och Greifswald 4-8 maj. Bokning pagér.
Gripsholms slott, angtdg och Nykopingshus, 1-2 augusti. Bokning pagar.
Finland, vart spannande grannland i 6st, 21-26 augusti. Bokning pagér.

Pérlor i Uppland. Valloner, jarnverk och spelmén, 11-12 september. Bokning pagar.

2023-01-27/Tr



SPF Rapport fran Programkommittén januari 2023

19 december &rets sista mdnadsmote med Martin Ostergren piano och Mirjam Charas pa
violin, forstklassisk underhallning enligt manga av ahorarna. Darefter fick 185 medlemmar
inta julinspirerad landgang m.m. som ocksa blev uppskattad.
19 januari Lunchmusik i Guldfoajen pa Operan. God mat och dryck samt sang av Katarina
Bohm ackompanjerad pa piano av Mattias Bohm. 24 medlemmar fick lyssna till Richard
Wagners "Wesendonksangerna”.
25 januari Extrainsatt café "Tiokampen” med Ingmarie Gustafsson, 28 medlemmar fick
lyssna till ett intressant foredrag om den populara "Tiokampen”. Darefter kaffe, bulle och
samvaro.
26 januari Vinprovning med Marianne Croneback , presenterade olika viner med
smaktillbehor, grundlaggande information och dokumentation for 25 medlemmar. Detta
tillfalle utannonserades ej, eftersom de som stod pa véntelistan fran 221103 fick tillfalle
denna gang.
Kommande aktiviteter
31 januari, mdnadsmote med Stig Fredriksson “Kriget i Ukraina- borjan till slutet for Putins
regim”. 200 anmalda.
1 februari Waldemarsudde, visning av utstallningen om Isac Griinewald- Konst och teater.
9 februari Hesselby Slott, lunch och guidning av Slottet.
14 februari Livrustkammaren i Kungliga Slottet, guidning.
15 februari Blomsterboda . Extra insatt. Specialist pa blommor, foretagets historia och
rundvandring.
20 februari O’Learys, lunch och aktiviteter.
22 februari Varcafé, Seniorernas Hus, Kommunens Kretsloppsansvarig Celeste Hoffman.
27 februari Blomsterboda. Specialist pa blommor, féretagets historia och rundvandring.
6 mars Arsméte, underhallning med Anna-Lotta Larsson och pianisten Fredrik Hermansson.
7 mars Stadsmuseet “Stockholmskan- kvinnoliv i staden”. Dubblerat till 2 visningar samma
dag.
Programkommittén har haft planeringsméte 20 januari, nasta méte blir 21 februari.

Bokning av Messingen for manadsmoten hosten 2023 ar inlamnad av Birgitta Bjorklund, som
skoter kontakten, nar det galler bokning och utrustning till manadsmotena. Jag har tagit
hadnsyn till de dagar Kommunstyrelsen och Kommunalfullmaktige har moten.

Mandagar 25 september, 23 oktober, 20 november och 18 december dr 6nskemalet.

230125
Gunnevi Norgren
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Britt Soderlund Friskvardskommittén

Rapport Friskvard januari 2023

Aktiviteter

Efter uppehall dver jul- och nyarshelgerna startade alla aktiviteter som ingar i varprogrammet v.02.
Deltagarantalet inomhus ar stort och manga nya medlemmar har tillkommit liksom vanmedlemmar
fran vara grannkommuner. Det ar framfér allt Linedance dar vi nu har tva grupper, Friskis&Svettis
med bade dans och gympa samt mattcurling som 6kat dver forvantan. Efter “prova pa”-veckorna vet
vi mer exakt hur stort deltagarantalet blir.

Marathon

Vi har meddelat Marathon gruppen i Stockholm att vi &r intresserade att stalla upp som funktionarer i
10 olika evenemang dvs lika manga som 2022. Redan 26-27 januari ar vi 12 fuktionarer som hjalper
till med nummerlappsutdelning till Winter Run.
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Webbgruppen 2023-01-30

Hur manga besoker hemsidan?
Jag har tagit fram statistik, Google Analytics, pa hur manga unika besok (dvs
personer) som besokt nagra av hemsidorna under den senaste manaden. Se bilaga.

Hemsidan har under den senaste manaden uppdaterats med de aktiviteter som finns
i varprogrammet. Aven sidorna med "Vi paverkar” har uppdaterats.

Under den senaste manaden har medlemmarna i SPF Vasby fatt 11 mejl med
information fran féreningen.

[Torsten



Startsidan
Varprogrammet
Pa Gang
Aktiviteter
Studiecirklar
Manadsmoten
Friskvard
Resor
Nyheter
Referat

Bli medlem

Unika besokare
19/12-25/12 26/12-1/1 2/1-8/1 9/1-15/1 16/1-22/1 23/1-29/1

46 59 69 51 51 62

38 52 16 13 18
11 25 29 35 34 32
17 16 29 21 19 7
4 13 31 29 25 7

Totalt

26/12 - 29/1

293
137
155
197
47
94
59
132
34
30
35

Totalt
Antal besok

641
275
306
388
104
194
98
316
61
60
64



