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Redovisning per idag

Hostens aktiviteter & i full gang, 5 aktiviteter & redan fardigbetalade,
ytterligare 2 & igang. Dessutom betalas det pa 3 reseaktiviteter,
fjallvandringen (fardigbetalad med 42 deltagare, Anglagard fardigbetald med
44 deltagare, sen pagar betalningar for Réattviks Marknad och julbordsresan.
Kostnadsfakturorna sldpar efter, vilket gor det bokforda resultat pad +48 973
kr irrelevant. Med uppskattade utestaende kostnader ligger resultatet pa ca
-103 000 kr. Vi har ett budgeterat arsresultat pa -144 tkr dar vi annu inte
erhdllit Stafs Fond (budget 118 tkr) men med en indikation pa 158 tkr sa
kanns det budgeterade resultatet fortfarande nagorlunda rimligt.

Saldot pa SBAB uppgar till 666 tkr och pa Swedbank till 100 tkr. Kassan &r
altsa fortsatt god.

Ovrigt
Stafs Fond

Kommunen har tyvarr “missat” att hantera detta inom stipulerad tid, dvs med
utbetalning i maj/juni. FOorhoppningsvis kommer det att behandlas vid ett moéte
nu i slutet av sept.

Revyn

Betalning kommer att ske fom den 2:a okt , tva mojligheter kommer att

finnas att betala;

e Swich pa plats, samma metod som 2022, fungerar bra.

e Volontarer finns vid tre tillfallen i Messingen dar det da a mojligt att
betala med kontanter.

Lasse ©/2023-09-22



SPF Rapport fran medlemssekreteraren 23/5-17/9 2023

Forandring for perioden: 25 nya medlemmar, --- aterintratt, 5 har ansokt om
medlemskap, 2 6vertagna, 3 6verflyttad, 7 avlidna, ---- uttratt, 1 borttagen p.g.a.
3 manaders regeln. Detta betyder att vi den 17/9 har 1292 aktiva medlemmar
(varav 18 ar hedersmedlemmar) + 21 vanmedlemmar.

Nya medlemmar: Magnus & Marie-Louise Bérring, Jan & Lillemor Borgman,
Agneta Stahl, Anette Nilsson, Yvonne Larsson, Asa Persdotter Nilsson,
Rose-Marie Svensson, Ann Bergh, Kjell Persson, Eric Wideen, Ingrid
Strind-hagen, Kenneth Ferm, Tommy Falth, Mona Kock-Larsen, Pia Asplund,
Gullvi Granlund, Sylvia S6derstrom, Gunilla Séderstrom, Vuokko Onttonen, Asa
Strid, Benny Samuelsson, Sinikka Julin och Anna-Karin Nilsson Delmar.

Ej e-post: 105 medlemmar
Ej mobil/e-post: 50 st varav 8 ar hedersmedlemmar

Nya godkanda- ej aktiverade (ej betalat &nnu): Kerstin Wiklund, Anette
Soderstrom, Carmen Uhr, Hans Stahl och UIf Eklund.

Aterintratt; ------
Overtagen medlem: Annika Torslind (Enképing), Gundolf Schéfer (Norrtalje)

Overflyttad medlem: Kirsten Haug (Tunasol), Ulla-Britt Lfvenberg (Ljungby),
Kjell Lof (Sydhalland)

Avlidna: Andrea Louise Borghoff, Sivert Stalbrandt, Christer Heinegard,
Mona Bouvin, Hans Svensson, Jonny Hall och Margareta Urwéader.

Uttrade: -------

Hedersmedlemmar: 18 stycken (vi betalar arsavgiften till férbund/distrikt)
Vanmedlem intrade: Anne Norstrom (Tunasol)

vVanmedlem uttrade: -------

Vanmedlem avliden: -----

Borttagen p.g.a. 3 man.regeln: Eva Franke



Tack for uppvaktning: Henrik Backholm, Kjell Bengtsson, Lars-Erik Kack, Chris
Rohlén, Gunnar Pehrsson, Bert Liljedal, Gull-Britt Gustafsson, Jutta Lovgren,
Samira Scederferm, Karin L66w, Berit Ander, Sinikka Flodberg, Borje Karlsson
och Ulla-Britt Mattsson.

Tack for kondoleans: Leif Sernelin med familj
Uppvaktningar i oktober:

3/10 80 ar Inga Gustavsson Mizzarro
5/10 80 ar Margareta Carlsson Lindahl
10/10 80 ar Anneli Syrén

10/10 80 ar Gert Ledin

13/10 95 ar Margit Kraupp

15/10 85 ar Kerstin Danielsson

23/10 80 ar Gun-Marie Lueger-Pichler
24/10 80 ar Karl-Olof Lerby

30/10 85 ar Bo Wennstrom

Informationsmoéten:
9 och 12 juni: ca 30 inbjudna, 9 deltog
1 och 4 september: 29 inbjudna, 12 deltog. 3 6nskar senare tillfélle.

Medlemskommittén traffades 15 september och da bestamdes foljande: Barbro
for in yrkesbana samt eventuella intressen som sagts pa infomotena pa den lista
som vi har. Paivi kommer att ga igenom alla enkéater fr.o.m. hésten 2022 t.o.m.
de infomoten som skall hallas 6 och 10 november. Alla 6nskemal om aktiviteter
skickas till respektive ansvarig. Likasa om tankbara omraden som man kan stélla
upp pa som volontéar. Vi kommer att géra denna sammanstallning 2 ggr/ar.

Vi kontaktar de som endast har fast telefon, finns mobil/e-post? 50 st.

Vi kontaktar de som har mobil men ingen uppgiven e-post. Finns sadan? 48 st. 4
medlemmar har varken telefon/mobil/e-post angiven. Jag kommer att skicka ett
brev till dem.

//Siv
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Inga-Lill Runermark  Resekommittén

Reserapport 2023-09-25
Resor hosten 2023

21- 26 augusti var 29 SPF-seniorer paresai sydostra Finland med fina upplevelser och bra
hotellboende. Var guide Raija var, som vanligt, pdlast och hon talar dessutom finska. Vi fick
l&ra oss mycket om vart 6stra grannland.

11-12 september var 28 SPF-seniorer med pa resan "Péarlor i Uppland” med besok i forna
gruvsamhéllen och vackra herrgérdar samt besok i Oregrund, Orbyhus slott och ett
dragspelsmuseum i Alunda.

Réttviks marknad, 6 oktober.

Teater- och kryssningsresa, Musikalen Anglagérd samt kryssning med M/S Viking Cinderella,
22-23 oktober. 44 resenédrer samt vantelista.

Julbordkryssning med M/S Viking Cinderella 6-7 december. Vantelista

Resorna for varen 2024 &r i det narmaste klara. Arbetet med resor htsten 2024 har paborijats.

2023-09-17/1r



Rapport fran Programkommittén 230918

Genomforda aktiviteter:

1 juni, Vaxholm, batresa och historisk vandring. 16 medlemmar deltog, intressant och trevlig
resa. Manga avbokningar av de som anmalt sig i januari, de som stod pa vantelistan kom
med. Var beraknat for 20 personer.

8 juni Bussresa i Roslagen med Lasse Wahlstrom som guide. 47 medlemmar deltog i resan,
farden gick i den vackra forsommaren, med stopp i bl.a. Roslagens Sjéfartsmuseum och
Grisslehamn.

2 september ”Fran Odenplan till Norrtull”. Alltid lika populéra vandringar med guiden Eliane
Hogberg. 20 medlemmar deltog som fick mycket information och en trevlig vandring.

7 september Viby By, Sigtuna. Intressant guidning av hembygdsentusiaster i denna gamla by
med anor fran 1100-talet, 20 deltagare fick som avslutning avnjuta kaffe, smorgas och kaka i
det soliga vadret. Vi hoppas pa repris i var pa grund av stort intresse.

13 september Budistiska Templet, Rosersberg. 25 medlemmar fick guidning och information
om verksamheten i detta exotiska och vackra Templet.

Kommande aktiviteter:

19 september Wendela Hebbes Hus, Sédertalje 15 anmalda. Var bokat for 2 tillfallen samma
dag, pa vardera 15 personer. En visning kommer att genomforas.

25 september, manadsmote. “En nostagisk musikresa i rokn'roll-toner’” med Bjorn Hemstad.
| matsalen information om “Hjarnvagen, en vag till battre hjarnhélsa” med Ulrika Lundqvist,
projektledare och Krister Hakansson, forskningsledare ca 15.30 efter SPF information.

27 september Hostcafé med polisen Kjell Lindgren. Ytterligare ett tillfélle 11 oktober for de
som star pa vantelistan, samt direktutskick om det finns platser 6ver.

28 september Bussutflykt Vaxholm-Rind6-Varmdo, 45 personer anmalda.

2 oktober Ostermalmshallen, 2 grupper totalt 30 personer.

4 oktober Jubileumsutstéllningen ”Vasa-Bernadotte”, 30 personer.

9 oktober O’Leary’s, max 18 personer, brukar vara ca 16 personer.

12 oktober Stockholms Stadshus, max 25 personer.

16 oktober PUB-middag pa NONNO'S

18 oktober Hostcafé ”Angest, en viktig kansla” Nadeschda Blank, 22 anmalda, max 26
personer.

26 oktober Stiftelsen Musikkulturens framjande. Tyvarr litet intresse, 16 anmalda hitintills,
trots direktutskick. En aktivitet dar manga har mojlighet att delta (max 60 ) vi betalar bara for
de som kommer.

28 oktober Kulpascen, biljetter borjar saljas 2 oktober.

230918
Gunnevi Norgren
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Upplands Vasby
Britt Soderlund Friskvardskommittén

Rapport Friskvard september 2023

Sommaraktiviteterna

Det har varit varierande deltagande i aktiviteterna under sommaren och vi har bl.a. fitt stalla in boule och
promenader i Bollstanas. Boule vid Seniorernas Hus lockar bara ett fatal deltagare vilket ar en besvikelse
da kommunen byggt nya banor till oss. Seniorernas Hus har inte blivit det centrum som vidnskade da
dorren ar last och man inte har tillgang till koket och lokalerna.

Hostaktiviteter

- Seniorparkour har genomférts tva ganger och har blivit mycket uppmarksammat. Senaste
veckan var lokaltidningen Mitti pa plats med reporter och fotograf och i n asta nr av Mitti v.38
kommer ett stort reportage.

- SPF golfen genomférdes den 31/8 pa Kungsangen GK Queensbanan med n agot farre
deltagare an tidigare.

- Langpromenaderna startade den 6 sept med utflykt till R &vstaleden med ett 20-tal
deltagare.

- Fjallvandring till Bruksvallarna 42 deltagare aker denna vecka 17-21 september med buss
till Harjedalen for tre dagars vandring. Det ar forsta gangen vi genomfor en vandringsresa i egen
regi. Da vi har manga aktiva medlemmar som deltar regelbundet i v ara promenader varje vecka
blev resan snabbt fullbokad.

- Mattcurling: mattcurlingen har lockat flera nya deltagare och nu f ar inte alla plats. Vi far
avvakta utvecklingen innan vi tar beslut om och hur vi kan ut 6ka kapaciteten.

- Mattcurling férbundsmaésterskap: 3 lag (3x2 pers) var anmalda och vi skulle fér férsta
gangen delta i ett férbundsmasterskap i Goteborg 30/9-1/10. Igar 15/9 fick vi besked att tavlingen
ar installd.

- Linedance startade ocksa v.37 och aven har har vi fatt manga nya deltagare. Det & samma
program som tidigare och lokalerna rymmer an sa lange alla som vill vara med.

- Friskis&Svettis: har 6kat priset for seniorgympan till 600kr/termin men i gengald far vi delta i
gympa och danspass alla vardagar i veckan. Vii SPF subvensionerar inget under h dsten och vi
maste fore nasta termin utvardera hur forandringen paverkar deltagarantalet.

- Nyhet: promenader i centrala V asby. Flera medlemmar har énskat kortare och langsammare
promenader. En ny medlem Ulla Appel har erbjudit sig att h alla i detta.

Alla 6vriga aktiviteter (pingis, badminton, discgolf, bowling och boule) rullar p & som planerat.

Marathon

Alla planerade marathonlopp &r nu genomférda. Vi har deltagit med 211 funktion &rer i 11 olika
marathonlopp och det har inbringat knappt 60 tkr till f dreningen. Eventuellt far vi nagra extra
uppdrag framover.

Folkalsobidrag fran kommunen

Ansotkan om 20 tkr inskickad till kommunen mitten av augusti. Belsut kommer i november.

2023-09-16 Britt



