Styrelsemote # 8/2023, SPF Seniorernai Vasby
2023-11-20 SPF:s styrelserum Seniorernas Hus

Agenda

§1 Motet 6ppnas

§2 Godkannande av dagordning enligt agendan
§3 Samradsverksamheten

84 Foregaende styrelseprotokoll

85 Rapporter

Ekonomi
Medlemskommittén
Resekommittén
Programkommittén

Friskvdrdskommittén
Hemsidan

o0ahkowh=

§6 Ovriga fragor
a. Dagens medlemsmote
b. - Ytterligare en person borde kunna bokfora i och ta ut rapporter ur vart
ekonomisystem. Vi ar valdigt sarbara om det hander kassoren nagot. Vem
har pw till Lars dator och till Visma forutom Lars? (Kenneth)

- Vilka har en ersattare for sin position i styrelsen? (Siv)

c. Vem tar 6ver ansokningsprocessen gallande Socialstyrelsens bidrag till
aktiviteter som minskar ofrivillig ensamhet? (Kenneth)

d. Jagtrodde attingenting kan publiceras pa hemsida och email om det
inte ar godkant av resp ansvarig inom styrelsen. Dessutom ska infon vara
underskriven av nagon sa vi vet varifran den kommer. (Britt)

e. Manadsmotet 18 december. (Gunnevi)

f. Manadsmoten varen 2024, planering arsmotet 19 februari. (Gunnevi)

g. Vibor gora en sammanfattning av eldsjalsresorna, bade fore och efter
genomforandet. (Inga-Lill)



h. Digitalisering. Hur gar vi vidare? (Torsten)
87 Nasta mote
88 Utvardering av motet

89 Motet avslutas
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Ekonomirapport nov. 2023 (nr 8)
Redovisning per idag

Utbetalning har gjorts av reseerséttning till alla som varit engagerade som
”Marathonfunktiondrer”. Totalt betalades 9 811 kr ut till 46 personer. Beloppen
varierade mellan 52 kr (14 st vilket motsvarar ett tillfalle) och 1 672 kr. Det
innebér att nettot blir 50,7 tkr (budget 57,5 tkr)

Efter avdrag for kostnader blev nettot for revyn 24,7 tkr (budget 24,0 tkr)

Lopande in-/utbetalningar avseende programaktiviteter pagar i normal omfattning.

Resultatet per idag (14 nov) ligger pa +16,1 tkr, vilket innebér att vi har en rejal
marginal ner till budgeterade -144 2 tkr. Kvar att betala/bokfora av betydelse ar
manadsmotena nov och dec, Salsta slott, linedance, div hyreskostnader.

Ovrigt
Banksaldon

SBAB 716 608 kr
Swedbank 17 425 kr

Lasse 0/2023-11-17



SPF Rapport fran medlemssekreteraren 23/10 — 14/11 2023

Forandring for perioden: 7 nya medlemmar, --- aterintratt, 10 har ansokt om
medlemskap, --- 6vertagna, --- 6verflyttad, 2 avlidna, 3 uttratt, --- borttagen
p.g.a. 3 manaders regeln. Detta betyder att vi den 14/11 har 1296 aktiva
medlemmar (varav 18 ar hedersmedlemmar) + 24 vainmedlemmar.

Nya medlemmar: Stefan Malmer, Magnus Andersson, Gunnar Jakobson, Karin
Isaksson, Mariette Mannerstrom, Jan Sieurin och Gunborg Gunnarsson.

Ej e-post: 101 medlemmar
Ej mobil/e-post: 50 st varav 8 dr hedersmedlemmar

Nya godkanda- ej aktiverade (ej betalat annu): Anne Henriksson, Bengt
Isaksson, Birgit Leijonwik, Marianne Sandsund, Louise Gunnarsson, Minna
Utter, Siv Gustavsson, Agata Landhall, Mitra Arghandeh och Rahmatollah
Kordnejad.

Aterintratt; ------

Overtagen medlem: -

Overflyttad medlem: -----

Avlidna: Stig Norén och Roland Jakobsson.

Uttrade: Sara Yousefi-Nasab och Mohtaram Nemati.

Hedersmedlemmar: 18 stycken (vi betalar arsavgiften till férbund/distrikt)

Vanmedlem intrade: Anita Fredriksson (Tunasol), Ruth Abrahamsson
(Grindslanten) och Karin Holmberg (Sigtuna).

Vanmedlem uttrade: -------
Vanmedlem avliden: -----
Borttagen p.g.a. 3 man.regeln: -----

Tack for uppvaktning: Kerstin Danielsson.



Uppvaktningar i december:

1/12 85 ar Inga-Lill Berger
3/12 85 ar Birgitta Blomgren
8/12 85 ar Ing-Britt Sollner
8/12 85ar Carl-Eric Nilsson
19/12 80 ar Eva Lindberg
24/12 85 ar Lars Pettersson
31/12 85 ar Baldur Junghardt

Informationsméten: 6 november var 21 huvudmedlemmar och 3
vanmedlemmar inbjudna. 4 medlemmar kom. 3 har hittills anmalt sig till motet
22 november (sista anmalningsdag 18). 3 vill komma vid ett senare tillfalle.

//Siv
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Inga-Lill Runermark  Resekommittén

Reserapport 2023-11-20
Resor hosten 2023
Resekommittén har intet nytt att rapportera denna manad.

Julbordkryssning med M/S Viking Cinderella 6-7 december. 50 personer &r anmalda.
Vantelista.

Resorna for varen 2024 ar i det narmaste klara. Arbetet med resor hésten 2024 pagar.

2023-11-13/1Ir



Rapport fran Programkommittén 231114

Genomforda aktiviteter:

26 oktober Stiftelsen Musikkulturens framjande. Mojlighet for 2x30 personer. 15 personer
fick en intressant guidning om musik, kultur och instrument. Trakigt att inte fler personer
var intresserade.

28 oktober Kulpascen kl 15.00 , férestallning ”"Skapmat” var valbesokt, i stort sett fullsatt.
Sang, musik, sketcher och roliga historier blev vi underhallna med.

30 oktober, manadsmote ”Bilder av ett svunnet Stockholm” med Stockholmsguiden Eliane
Hogberg. Ansvarig Iréne Jansson. Som vanligt ett intressant bildspel och féredrag om
Stockholm. 219 personer anmalda, varav 12 endast scenrum. Efter olika avbokningar m.m.
kom 183 personer till matsalen.

1 och 2 november, Sigtuna Brygghus, totalt 29 personer fick en intressant guidning och
provsmakning av olika 6lsorter.

6 november Nonno's, PUB-middag. 34 medlemmar umgicks, serverades kott eller fiskratt,
samt valfri dryck.

7 november Nobelmuseet, dubblerat 2x25 personer. Totalt 39 personer fick en intressant
guidning pa museet om Alfred Nobels historia, hur Nobelpristagarna valjs ut m.m.

8 november Hostcafé, Seniorernas Hus. Helena Kihlanki, verksamhets ansvarig for Tryggare
Vasby berattade om foreningens verksamhet. Organisationen verkar for ett hallbart,
gemensamt trygghetsarbet med samverkan i Central Vasby. Mycket intressant. 30 personer
deltog.

13 november O,Learys 18 medlemmar som tillsammans at lunch och roade sig i
aktivitetshallen.

Kommande aktiviteter:

20 november ”Sa lange skutan kan ga...” med Johan Taube. Ansvarig Gunnevi Norgren.

22 november Stockholms Auktionsverk, max 15 personer, men denna gang fick vi utoka till
23 personer. Manga pa vantelistan. Auktionsverket har nyligen flyttat till nya lokaler i
Vartahamnen. Vi 6nskar fler tillfallen, de ansvariga vill se hur det fungerar i de nya lokalerna,
innan vi far besked.

28 november Spokslottet, 2 grupper, totalt 50 personer.

05 december ABBA Museum, 20 personer.

14 december Celsingvandring, 30 personer.

18 december Manadsmote, Folkmusik, jazz och improvisation, ansvarig Peo Bergman.
Jullandgang, entré 100 kr.

Programkommittén har haft moten 26 september, 19 och 25 oktober.

Nasta mote blir 31 oktober.

En av volontdrerna Anna-Karin Alvestrom Mansson kommer att bli ny medlem i
Programkommittén, vilket vi ar mycket néjda med.

231114 Gunnevi Norgren
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Britt Soderlund Friskvardskommittén

Rapport Friskvard november 2023

Utomhusaktiviteter

Alla utomhusaktiviteter férutom veckopromenaderna i naromradena ar nu avslutade.

Inomhusaktiviteter

Fortsatt trangt i Vilundahallen och pa Linedance.

Friskis deltagarantal har minskat med 20% efter inférande av terminskort for 600 kr. Till varen infor vi
aterigen en subvension pa 200 kr/termin fran kommunens Folkhalsobidarg. Om deltagarantalet ater
okar finns risk for en merkostnad pa ca 5-8000kr/ar.

Folkhélsoveckan &r 2024 den 20-24 maj

Forbundet har nu beslutat att det blir en Folkhéalsovecka v.21.
Lokalt planerar vi ett annorlunda upplagg med kickoff pa mandagen med kandis och marknadsforing
av befintligt veckoprogram. Kraver ev en extra budget pa 10-15 tkr.

2023-11-14 Britt
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Webbgruppen 2023-11-20
Digitaliseringsombudet

| enlighet med digitaliseringsombudets uppgifter (se nedan) vill jag harmed informera styrelsen
om SPF:s digitaliseringsstrategi:

Digitaliseringsstrategins mal

e Tydliggora organisationens inriktning att bidra till att medlemmarna och organisationen
utvecklas och blir mer delaktiga i en alltmer digital varld

e Verka for att minska det digitala utanférskapet och 6ka den digitala kompetensen hos vara
medlemmar (med bibehéallande av mojligheten att kunna ta del av traditionellt skriftlig
information)

Digitaliseringsstrategin: Syfte och mal

e Pavisa SPF Seniorernas inriktning for den digitala utvecklingen i organisationen
e Tydliggora hur vi ska arbeta for att na det dvergripande malet: att gora organisationen och
medlemmarna mer digitala
e Matbara mal
o Forbund, distrikt och foreningen har ett mali sin verksamhetsplan fran och med
2024
o Alla styrelsemedlemmar har en e-postadress registrerad i medlemsregistret
o Allaforeningar kan kommunicera digitalt med distrikt och forbund 2023-12-31

Digitaliseringsombud (forening)

e Informerar foreningsstyrelsen och medlemmar om nya planer och aktiviteter fran distriktet
och forbundet.

e Tillsammans med studieombud och foreningsstyrelse planerar for aktiviteter som
bidrar till en 6kad kunskap om hur medlemmar kan anvanda mobil, surfplatta eller
dator till nytta och ndje.

o Deltaridistriktets forum for digitaliseringsombud

° Aterkopplar till distriktet om utbildningsbehov fér fortroendevalda och medlemmar i digital
teknik.

Vad gor vii SPF Seniorerna Vasby?

Jag har deltagit i tvd sammankomster senaste manaden dar férbundets digitaliserings-
ansvarige, Berit Rohlén dragit i gang verksamheten i Stockholm. Nagra foreningar har
redan borjat med olika utbildningar och medlemstraffar.



Jag ser framfor mig nagra aktiviteter vi kan dra i gang:

o Kartlaggning av behovet av digitaliseringsutbildning bland medlemmarna

e Kartlaggning av medlemmar som vill hjalpa andra medlemmar vid behov

e Diskussion i styrelsen om eventuella behov for var egen digitalisering, t ex
gemensamma program, molnlagring, utbildning m.m.

e ”"Digitaliserings-caféer” (f.d. IT- caféer)

e Erbjuda digitaliseringshjalp vid manadsmoten, till exempel efter lottdragningen

e Overga till digital distribution av programbladet?

e Halla digitala moten/foredrag?

SPF-appen

Fran App-bolaget kommer jag varje manad fa statistik pa antalet aktiva anvandare och
handelser (antar det avser lasningar i appen). Ser fram emot den forsta rapporten som
kommer i borjan avdecember.

/Torsten



