Styrelsemote # 6/2022, SPF Seniorerna i Vasby

Agenda
§1 Motet Oppnas
§2 Godkannande av dagordning enligt agendan

§3 Samradsverksamheten
1. KPR Ny arbetsordning

§4 Foregaende styrelseprotokoll

§5 Rapporter

Ekonomi
Medlemskommittén
Resekommittén
Programkommittén
Friskvardskommittén
Hemsidan

ounhwnNneE

§6 Ovriga fragor (enbart beslutsfragor)
1. Beslut om ansvarig och process runt Eldsjalsresorna (konferensen)
2. Beslut om hantering av Udda projekt (konferensen)
3. Beslut om ansvarsfordelning inom styrelsen (konferensen)
a. Uppdatering av kommunens féreningsregister
b. Representation i Stora Vilunda-radet
c. Hanteringen av programbladet
i. Offert fran Stefan
ii. Anna-Karin Pommer redaktor?
4. Beslut om informationspolicyn (konferensen)
a. Det som ska publiceras gar till Kenne och Torsten for beslut om vad
som gar som e-mail och vad som publiceras pa hemsidan
b. FB - 6ppen eller sluten? Vad far publiceras?
c. Kopiering mellan FB och hemsidan

5. Beslut om samarbete med PRO; ej formaliserat
6. Beslut om att banta antalet aktiviteter
7. Beslut om arsklocka

a. Programbladet; datum, ansvar

b. Infor arsmotet; datum, ansvar

c. Ansokningar om bidrag; datum, ansvar
§7 Nasta styrelsemote mandag 24:e okt

§8 Utvardering av motet

§9 Motet avslutas
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Ekonomirapport sept. 2022 (ro6)

Resultat/bokforing

Det som pagar nu dr in-/ utbetalningar for 1 princip alla hostens aktiviteter. For
narvarande dominerar inbetalningarna varfor resultatet r 1 brutal obalans. Min
ambition var att forsoka uppskatta ett arsresultat men tyvérr hinns inte detta med.
Jag skulle dock bli forvanad om det inte bli 1 niva eller béttre dn det budgeterade
-47 360 kr.

Erhallna bidrag

Bidrag fran Socialstyrelsen, uppgar till 30 000 kr, vilket bor ticka stora delar av
kostnaden for Eldsjélsresorna.

Frén Stafs Fond har vi fatt 147 800 kr vilket dr 23 000 kr mindre an vad vi
budgeterat. Budgeten var 1 nivd med foregdende ars utfall, vilket vi da tyckte var
ett rimligt antagande.

Ovrigt

e Kvar fran majrapporten: Enligt p33 1 hyresavtalet for Stora Vilunda ér
hyresgisten skyldig att teckna en foretagsforsakring. Hur hanterar vi
detta?

e Forsdljningen av biljetter till revyn dr per den 24 sept. uppe 1 175 sélda
biljetter. 190 betalade med swich och 85 kontant pd Messingen.

e Rutin for Eldsjilsresorna. Lovade skissa pd en sddan, tar den 1 basta fall
med till métet pd méndag.

e Mitt storsta problem just nu &r att min Laptop inte riktig hinger med, detta
gOr att allt tar ungefar dubbelt sa lang tid som normalt.

Lasse 0/2022-09-25



SPF Rapport fran medlemssekreteraren 29/5 — 24/9 2022

Forandring for perioden: 23 nya medlemmar, 1 aterintratt, 11 har ansdkt om
medlemskap, 1 dvertagen, 1 6verflyttad, 9 avlidna, 3 uttratt, 4 borttagna p.g.a.
3 manaders regeln. Detta betyder att vi den 24/9 har 1208 aktiva medlemmar +
24 vanmedlemmar.

Nya medlemmar: Monica Westberg, Mats Lindoff, Siv Edgvist,

Monika Norberg, Iréne Vahlberg, Kristina Strimell, Kerstin & Stefan Gullberg,
Berit Jacobsson, Yvonne Niby Wallstrom, Eva Porn, Anita Olsson, Kjell Jonsson,
Anita & Lars Ryttegard, Hans Hultgren, Agneta (medlem 1200) & Roland
Soderberg, Bengt Andersson, Lennart Steene, Yvonne Stridsberg & Roland
Johansson och Ammi Sodergard.

Ej e-post: 120 medlemmar
Aterintritt: Sadok Chatty (sekretess).

Nya godkdnda-ej aktiverade (ej betalat avgift annu): Anette Andersen,
Gunhild Ogevall, Kerstin Grundstrom, Britt-Marie Ringholm, Frank Renner,
Anna-Lisa Holmlund, Martin Torheim, Anna-Karin Mansson Alvestrom,
Relu Lisserow, Anthony Oliver och Christina Westlin.

Overtagen medlem: Annika Torslind (Hallstahammar).
Overflyttad medlem: Rolf Wretlind (Képingshus).

Avlidna: Torkel Norgell, Gunvor Dalva (hm), Gun Leister, Yvonne Carlsson,
May Engelmann, Inga-Lis Hermansson (hm 102 ar), Elisabeth Ek,
Anna-Lisa Olwegard och Inger Holmertz Olsson.

Uttrdade: Uno Carlsson, Cathrin & Tommy Lindberg (flyttar men soker e;j till ny
forening).

Vanmedlem intrade: Monika Karmrud (Brunnsviken), Marie Forsberg ( Tuna
Sol), Christina Yderberg (Tuna Sol), Myrtel Berggren (Gardet/Djurgarden).

Vanmedlem uttrade: -------—--

Vanmedlem avliden: ---------



Borttagen p.g.a. 3 man.regeln: Marja-Leena Niemistd, Emad Michel Yousif,

Catarina Huseryd, Claes Lundberg.

Margareta Ericsson vill avbryta ansokan p.g.a. familjeskal.

Tack for uppvaktning: Inga-Britta Améen, Birgit Lofthagen, Kerstin Laitamaa,

Esa Forsman, Christina Graufelds, Barbro Johnson, Hakan Teir, Stig

Bellman,Gunnel Kallstrém, Britt Fagerberg, Elisabeth Nordquist,

Ingrid Sandell, Maj-Britt Gustavsson, Anita Ofwerlund, Eivor

Gronborg och Lilian Andersson.

Uppvaktningar i oktober :

7/10
8/10
8/10
9/10
14/10
14/10
16/10
18/10
19/10
23/10
24/10
25/10
26/10

80 ar
80 ar
80 ar
80 ar
80 ar
85 ar
80 ar
80 ar
85 ar
80 ar
80 ar
85 ar
80 ar

Maijlis Wirell
Magnus Liljegren
Aris Graufelds
Elisabeth Hormark
Christina Nordenskjold Liljegren
Inger Oberg
Tommy Jansson
Kerstin Haglund
Hildur Fjallberg
Monika Winberg
Bengt Lundberg
Laila Parmung
Ulla Albertsen

Inbjudan till 4 informationsmadten har skickats till 94 nytillkomna medlemmar.

22 har varit med och 4 vill komma senare.

//Siv
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Inga-Lill Runermark Resekommittén

Reserapport 2022-09-26

Resor gjorda under augusti-september 2022

40 st SPF-are dkte till Hoga kusten 16-19 augusti. En mycket uppskattad och trevlig resa.
Hogbergs Buss arrangerade och fantastiska Raija som guide och med "Ume-grabben” Mattias
som chauffor.

30 st SPF-are dkte pa kryssning med Viking Cinderella till Ystad och Visby 28-31 augusti.
Tyvérr kunde vi inte gé in 1 Visby p.g.a. harda vindar. Vi kompenserades med gratis 3-ritters
lunch och dryck, melodikryss, quiz m.m.. Vi hade &ven medlemmar fran SPF Vallentuna, SPF
Akersberg och SPF Hedvig Eleonora med pé resan. Mycket trevligt, iven om det inte blev
som tédnkt.

46 st SPF-are dkte Hjdlmare Kanal och besokte Gronsoo slott 14 september. Lite moln, en
solglimt, men inget regn. Aven denna en mycket uppskattad och trevlig resa.

31 st SPF-are dkte med Viking Rosella pé forfattarresa tillsammans med Herman Lindqvist 19
september. Mycket uppskattad.

Resor hosten 2022

Julbordsresa med Viking Rosella 8 december. Bokning pagér.

Resor véren 2023
Tva resor dr fastlagda.

The Phantom of the Opera pa Kristianstad Teater 10-12 mars. Arbete pagar med
kringarrangemang.

Riigen, Usedom och Greifswald 4-8 ma;.
Ev. konstresa till Képenhamn-Louisiana méanadsskiftet maj-juni.

Viking Line sldpper sina forfattarresor i borjan pé aret, de brukar ligga i forsta delen av april.
Mojligt att vi bokar en sédan.

Transsylvanienresan senareldgger vi till 2023. Antalet resenérer ar mycket fa.

Vart researbete dr igang infor hosten 2023.

2022-09-26/11r



SPF Programkommittés rapport september 2022

Sedan foregaende rapport 220531 har féljande aktiviteter agt rum :
31 maj Manadsmote Svenssons Treoo och Monica Bring.

2 juni Carls Elds Ateljemuseum 26 deltagare.

7 juni Fjaderholmarna, 22 deltagare.

15 juni Bollstanas forr och nu. 2x20 deltagare som fick en trevlig promenad och filmvisning
med kaffe o dopp i Grimstagarden. Siv Rosenqvist berattade och visade film. Initiativtagare
till detta lyckade evenemang var Birgitta Hogelin.

22 augusti Politikerutfragning i Messingen, 72 deltagare. Kenneth hade haft kontakt med
politikerna, alla politiska partier i Upplands Vasby var representerade. Alla foljde reglerna
som var uppsatta.

Hostprogrammet nadde alla medlemmar i tid innan forsta anmalningsdagen 24 augusti.
Foljande aktiviteter annonserades som direktutskick och pa hemsidan: 31 augusti Vandring i
Smedby, med Klas Lundgvist fran Hembygdsforeningen. Intressant vandring i ett omrade
som manga inte kdande till s mycket om, 17 deltagare. 6 september Konstvisning i
tunnelbanan, 19 deltagare som fick en intressant och larorik tur denna gang utmed ”réda
linjen” mot Frudangen. 8 september ”Lilla skdrgardsturen” deltagarna bjods pa en fin resa i
det vackra vadret och en god lunch. Eftersom det var manga pa vantelistan, lyckades Birgitta
Hogelin fa ytterligare platser till 9 september och Irene Jansson som ansvarig, totalt deltog
42 medlemmar. Vadret var inte lika fint denna dag, men alla var néjda med resan.

13 september Bergianska tradgarden och guidning av Edward Anderssons vaxthus, 10
medlemmar deltog, avslutades med fika. 15 september Olle Olsson Hagalund, detta
fantastiska konstnarshem, dar Lena, dotter till Olle Olsson guidade berdttade om konsten
och huset, vi serverades kaffe och kaka. 21 september "Hostcafé”, Seniorernas Hus, Celeste
Hoffman, kommunens kretsloppsansvarig medverkar. Installt p.g.a. sjukdom med kort
varsel. Ingen ersattare fanns, alla anmalda fick meddelande om detta. Vi forsdker fa till ett
nytt tillfdlle nasta ar. 22 september Skokloster 36 deltagare, kunnig guide pa Skokloster och i
bussen berattade Lasse Wahlstrom om vad vi passerade under resan, denna fin hostdag
med stralande sol.

Kommande aktiviteter i september 26 september Manadsmoéte ” Warszawasvenskarna”,
Expressens forre chefredaktor har skrivit boken och berattar om den, ca 172 anmalda (23
september). 27 september Brandstationen, Upplands Vasby, aktivitet som aterkommer och
alltid blir fullbokad. Ingen avgift. 30 september O'Learys, Mall of Scandinavia, lunch samt
aktiviteter, populart.

Programkommittén har haft ett planeringsmote 25 augusti och 23 september. Nasta mote
13 oktober. Programkommitténs medlemmarna har ocksa medverkat vid 4 infotraffar for
nya medlemmar.

220924 Gunnevi Norgren
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Britt Soderlund Friskvardskommittén

Rapport Friskvard september 2022

Motionsaktiviteter utomhus

Foljande aktiviteter ar nu avslutade: bangolf, cykelturer, SPF golftavling pa Brollsta GK den 31/8.
Boule och discgolf pagar sa lange vadret tillater.

Veckopromenaderna i naromradena pagar som tidigare.

Langpromenaderna foljer den langtidsplan som finns for hela hdsten.

Motionsaktiviteter inomhus

Alla aktiviteter i Vilundahallen har nu startat upp:

Mattcurling och bordtennis ar fortsatt populart med nagra nya deltagare.

Badminton lockar bara nagra enstaka.

Linedance har blivit mycket populart och beroende pa fortsatt intresse maste vi utoka med ytterligare
en grupp.

Friskis&Svettis har forutom den planerade specialgympan med balans utdkat med ett pass med
dans. Bada aktiviteterna lockade mellan 20-30 deltagare vid sasongsstarten.

Bowling i Sigma pagar men intresset ar inte sa stort.

Dans tillsammans med Vasby dansklubb ar en ny aktivitet som vi anordnar den 28/9.

Stenkul pa Vilundavallen den 1 september

Att starta hostens motionsaktiviteter med "Sten kul pa Vilundavallen” har nu blivit tradition och det
lockade 60 deltagare trots risk for regn. Pa programmet i ar hade vi tipspromenad, dans, gympa och
"prova pa” discgolf. Att fika och traffas efter sommaruppehallet ar ocksa en viktig del av
evenemanget.

Folkhalsobidrag fran kommunen

Ansdkan om 40 tkr i folkhalsobidrag fran kommunen skickades in den 15 augusti (inlagti FRI). | ar
har vi férutom de vanliga motionsaktiviteterna dven ansoékt om bidrag till underhallning pa ett
manadsmote och bidrag till Eldsjalsresorna.

Marathongruppen

Vi har hittills i ar deltagit med 180 funktionarer i 7 olika Marathon arrangemang och det har inbringat
totalt 48 tkr. Nu aterstar bara STHLM Loop den 22 oktober med 10 funktionarer (2.500 kr).

Det borjar bli svart att rekrytera funktionarer till vissa Marathonlopp, nu senast Halvmaran. For att
gora funktionarsjobbet mer attraktivt foreslar vi att det racker med 2 uppdrag for att bli kvalificerad till
Eldsjalsresan.



