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Ekonomirapport maj 2022 (nr 5) 

 

Resultat/bokföring  

 In- och utbetalningar för vårens aktiviteter börjar gå mot sitt slut, kvar är ett fåtal 

inbetalningar för dom sista aktiviteterna samt några stora fakturor för 

motsvarande aktiviteter.  Resultat ligger på 37 000 tkr, vilket inte säger så mycket 

eftersom vi saknar bidraget från Stafs Fond, dessutom är hösten relativt 

utgiftstung.  

Ett annat osäkert kort är vår ansökan om bidrag från Socialstyrelsen, om vi får 

dessa bidrag täcker dom i bästa fall både inköp av möbler till seniorernas Hus och 

höstens eldsjälsresor. 

Förhoppningsvis vet vi mer om detta vid det första höstmötet. Återkommer med 

en uppdateratering av ekonomin till det mötet. 

 

Övrigt 

 Efter samråd med Kenneth har jag sålt av den fond vi hade i Swedbank. Vi 

anser inte att föreningen skall syssla med finansiella placeringar av den 

typen. Utfallet blev drygt 14 tkr plus.  

 P 7 i förra protokollet. Hur menas med detta? 

 Enligt p33 i hyresavtalet för Stora Vilunda är hyresgästen skyldig att 

teckna en företagsförsäkring.  Hur hanterar vi detta? 



SPF Rapport från medlemssekreteraren 24/4 – 28/5 2022 

Förändring för perioden: 13 nya medlemmar, 2 återinträtt,  8 har ansökt om 

medlemskap,   - övertagen, 2  överflyttad, 2 avlidna, 10 utträtt, -- borttagen 

p.g.a. 3 månaders regeln. Detta betyder att vi den 28/5 har 1195 aktiva 

medlemmar + 19 vänmedlemmar.                                                                            

Nya medlemmar: Patricia Sylvester Cornefelt, Bert Norell, Ulla-Britt 

Dennerståhl, Lars Rosenqvist, Gunnel Grindlund, Kenneth Abbt, Ann-Catrine  & 

Nils Ahlgren, Ingvar Gustavsson, Marja-Leena Kilpinen, Lennart Bofjäll, Torsten 

Gustafsson & Birgitta Wästfeldt Gustafsson. 

Ej e-post: 126 medlemmar 

Återinträtt: Kjell Lindgren, Helene Öjert  

Nya godkända-ej aktiverade (ej betalat avgift ännu): Marja-Leena Niemistö, 

Emad Michael Yousif, Catarina Huseryd, Mats Lindoff, Monica Westberg, Claes 

Lundberg, Siv Edqvist, Monika Norberg. 

Övertagen medlem: ----------- 

Överflyttad medlem: Per-Erik Olof Bergman Rättvik och Annika Torslind 

Hallstahammar. 

Avlidna: Rolf Mattsson, Cary Garstål. 

Utträde: togs bort av förbundet 4 maj p.g.a. utebliven betalning.                    

Thomas Norrman, Conny Morin, Bernt Enqvist, Kerstin Andersson,                   

Kerstin Öhman, Bengt Segerberg, Tyra Näsström, Gustaf Israelsson,                 

Solveig Borg, Kjell Lindgren. 

Vänmedlem inträde: --------- 

Vänmedlem utträde: --------- 

Vänmedlem avliden: --------- 

Borttagen p.g.a. 3 mån.regeln:  

Tack för uppvaktning: Britt Tyreskog, Vivi-Ann Fransson, Birgitta Löfström,     

Kerstin Jäger Ericson, Lillemor Kretz 



Uppvaktningar i sommar:                                                                                                   

juni  

6/6 85 år Per-Olof Björn                                                                                 

7/6  80 år           Björn Tjernberg                                                        

9/6 80 år Gunnar Karsvik                                                          

9/6 80 år Ingrid Näsholm                                                      

10/6 80 år Esa Forsman                                                           

13/6          102 år           Inga-Lis Hermansson                                            

13/6 85 år Kerstin Lundström                                                 

14/6 80 år Håkan Bodmark                                                     

15/6 80 år Göran Neider                                                         

18/6 80 år Ghita Takahashi                                                     

21/6  85 år Bo Jäghult                                                                

24/6 90 år Kerstin Laitamaa                                                      

25/6 80 år Dagny Holmroos                                                    

26/6 90 år Eivor Grönborg                                                       

28/6 90 år Barbro Hamrin                                        

30/6 85 år Lennart Werge                          

juli                                                                                                                      

2/7  85 år Nils Rydén                                                                 

3/7  80 år Jan Korpe                                                                 

4/7 90 år Ingrid Björkman                                                       

6/7 80 år Boel Sondén                                                              

9/7  80 år Ray Syrén                                                              

15/7 80 år Christina Graufelds                                               

16/7 90 år Rune Tedblad                                                        

17/7 80 år Anita Öfwerlund                                                    

20/7 80 år Evy Hagestål                                                                

21/7 80 år Barbro Jonsson                                                      

22/7 85 år Håkan Teir                                                               

22/7 85 år Hans Svensson                                                        

23/7 80 år Marianne Zachrisson                                             

24/7 85 år Lilian Wikner                                                                                                                

                                                          forts. 



25/7 80 år Catharina Sjölin                                                 

28/7 80 år Stig Bellman                                                          

augusti                                                                                                              

3/8  80 år Birgit Lofthagen                                                      

7/8 85 år Gunnel Källström                                                    

8/8 80 år  Birgitta Hultman                                                   

12/8 90 år Moréna Saareste                                                   

15/8 80 år Britt Fagerberg                                                       

15/8 80 år Jörgen Vigren                                                         

16/8 85 år Maj-Britt Gustavsson                                           

16/8 85 år Inga-Britta Améen                                                

17/8 80 år Siegfried Fanslau                                                  

17/8 80 år Elisabet Nordquist                                                  

17/8 80 år Lisbeth Jerkérus                                                    

21/8 80 år Ulla Barthelson                                                       

28/8 80 år Margareta Thyr                                                      

31/8 85 år Barbro Engström 

september                                                                                                        

4/9  80 år  Ingrid Sandell                                                       

15/9 90 år Bertil Mademyr                                                        

17/9 85 år Ruth Reimertz                                                    

26/9 80 år Ingegerd Mattsson                                                   

28/9 80 år Birgitta Edin                                                          

29/9 80 år Birgit Paulsson  

 

Vid mitt webbmöte för medlemssekreterare meddelades att vi 

fr.o.m. i år ej behöver betala avgiften till förbund och distrikt för de 

medlemmar som utträtt eller avlidit utan att betalat sin årsavgift.                            

Detta skulle stå i nya stadgarna men varken jag eller Lasse kan se 

detta.                                                                         

                    

                     //Siv 



 

Inga-Lill Runermark    Resekommittén 

 

Reserapport 2022-05-31 

Ändringar sedan april månadsrapport är markerade med rött. 

 

Resor våren 2022 

Bryssel 7-9 maj. 25 st var vi som äntligen kom vi iväg på vår 2 år ”gamla” resa till 
Bryssel. En mycket trevlig och uppskattad resa med bästa guiden Stefaan.  

Vadstena med Visingsö, Gränna, Huskvarna och Linköping 17-19 maj. 31 förväntansfulla 
resenärer åkte söderut med proffschauffören Mats och suveräna guiden Raija. Många 
spännande upplevelser under denna trevliga resa som uppskattades mycket. 

Tyvärr har vi haft ett olycksfall på vardera resan. 

Vi undersöker möjligheten till dagsresa i sommar. 

 

Resor hösten 2022 

Hjälmare kanal och Grönsöö slott 14 september.  

Höga kusten 16-19 augusti. Fulltecknad 

Långkryssning med Viking Cinderella till Ystad och Visby 28-31 augusti. Bokning pågår. Vi 
har bjudit in SPF Vallentuna och SPF Sigtuna till denna resan, p.g.a. att vårt deltagarantal är 
lågt. 

Transsylvanien 6-11 september. Vi reser tillsammans med SPF Gävle. Senarelagd p.g.a. 
världsläget. 

Julbordsresa med Viking Rosella den 8 december. 

 

Vi har sista anmälningsdag 24 augusti för Hjälmare kanal. Första anmälningsdag önskar vi 
satt till den 19 augusti samt tidigarelägga utskicket om det går. 

 

 

 

 

 

 

     2022-05-29/Ilr 



 

 

SPF Programkommitté Rapport 220527 

 

25 april  Månadsmöte ”Swing and Beat Big Band” underhöll 171 medlemmar, mycket 

  populärt. 

27 april Vrakmuseét. Nytt spännansde museum på Djurgården, endast 12 personer 

  var anmälda men de fick en intressant upplevelse. 

28 april Strövtåg i det litterära Stockholm med Eva-Karin Gullberg (har medverkat på 

  månadsmöte september 2019). Mycket omtyckt vandring, med 2 grupper totalt 

  48 personer. Tyvärr var det stopp i pendeltågstrafiken, vilket gjorde att båda 

  

  vandringarna blev ca 1 timme försenade. 

4 maj  Sigtuna Brygghus 21 personer deltog. Kunnig och entusiastisk guide, samt  

  provsmakning av öl, många olika sorter, men även alkoholfritt öl. 

5 maj  Villa Akleja, Vaxholm med Claes och Sanna Moser som inspirerande berättade 

  om sin passion för konst m.m. 33 nöjda SPF medlemmar fick denna upplevelst. 

  Totalt har 65  medlemmar besök Villa Akleja i vår. 

9 maj  Sanda Cottage, 16 medlemmar deltog i  denna uppskatade trädgårdsvandring 

  som avslutades med kaffe och hembakt bröd. 

10 maj  Guidad vandring Södra Djurgården, 19 SPF:are fick en intressant och trevlig  

  promenad med den kunniga guiden Elaine Högberg. 

12 maj  Bussutflykt i Roslagen, med Lasse Wahlström som kunnig guide, mycket  

  intressant med stopp i bl.a. Finsta, Furusund. Lunch intogs på Marholmen. En 

  heldag i den vårfagra naturen, som 48 SPF:are fick uppleva. 

20 maj  Avlutning av Folkhälsoveckan, 5  ”kaffeflickor” ordnade med kaffe och bröd i 

  Seniorernas hus. 

 

  Kommande aktiviteter 

31 maj  Månadsmöte med ”Svenssons Tteooo och Monica Bring.  

  Ansvarig Birgitta Högelin. Ingen garderob. 175 medlemmar anmälda. 

 2 juni  Carl Eldhs Ateljemuseum, Bellevuparken. 28 anmälda. 

 7 juni  Guidad tur på Fjäderholmarn. 22 anmälda. 

15 juni Bollstanäs förr och nu. Ansvarig Birgitta Högelin, Siv Rosenqvist medverkar.. 

  Vandring, film och fika. P.g.a stort intresse 40 personer, kommer det att delas  

  upp på 2 grupper. 

   

  Arbetet med höstens aktiviteter och texter är klart. Enligt minnesanteckningar 

  från mötet med Stefan Ahl önskar vi att  Programbladet delas ut 8-19 augusti. 

  Det är bara att hoppas på att det fungerar eftersom utdelningen sker 2 dagar 

  ena veckan ocn 3 dagar andra veckan. Första aktivitet som PK har är 31  

  augusti, vandring utan kostnad 

  Första anmälningsdag bör sättas till 24 augusti. 

 

 

 

  220527 



 
Britt Söderlund  Friskvårdskommittén  

Rapport  Friskvård  maj 2022 

Motionsaktiviteter  i sommar 

Följande motionsaktiviteter pågår i sommar: 

 Veckopromenaderna i närområdena: Brunnbyvik, Runby och Sjukyrkoberget pågår som 

vanligt. Bollstanäs gör uppehåll över sommaren. Birgitta Högelin slutar som promenadledare i 

Bollstanäs och ersätts av Bengt Svensson och Ann Thurfjell.  

 Långpromenaderna på onsdagar pågår tom 22 juni. Därefter gör vi sommaruppehåll fram till 

slutet av augusti.  

 Bangolf pågår hela sommaren på tisdagar, onsdagar och torsdagar varje vecka fram till 

september. 

 Boule pågår hela sommaren i Brunnbyvik, Seniorernas Hus och Sjukyrkoberget. Bollstanäs 

gör uppehåll över sommaren. 

 Discgolf i Sandaskogen: Discgolfen kommer att pågå hela sommaren ev med kortare 

uppehåll i juli. 

 Cykelturerna: Har slutat för sommaren och återkommer inte i höst då antalet deltagare är 

alldeles för lågt.  

 SPF golftävling: Den traditionella golftävlingen är inplanerad på Lövsättra GK torsdagen den 

2 juni. Ytterligare en tävling planeras till månadsskiftet augusti/september. 

 Stenkul på Vilundavallen. Vi fortsätter vår tradition på Vilundavallen den 1 september. Finns 

med i höstprogrammet. 

 

SM vinnare i mattcurling 

Väsby vann för andra gången SM (=Södertörnsmästerskapen) i mattcurling i Skogås den 18 maj. Vi 

deltog med fyra lag bland totalt 18 lag och blev 1:a och 3:a. Mattcurling som spelas tisdagar och 

torsdagar i Vilundahallen har under ledning av Thore Lundström blivit mycket populär och har nu 45 

aktiva spelare. 

SPF Folkhälsovecka den 16-20 maj 

Alla arrangemang under Folkhälsoveckan fungerade som planerat. Trots detta och perfekt väder 

med strålande sol hela veckan blev deltagarantalet en stor besvikelse. Totalt kom bara 170 personer 

inkl avslutningen på fredagen jämfört med 320 förra året. Förra årets populäraste aktivitet var 

tipspromenader som då  lockade 79 deltagare, i år endast 32! Många av våra aktiva medlemmar var 

på resande fot under veckan och kunde inte delta men det är inte enda orsaken till minskat 

deltagande. Ledarna för de olika aktiviteterna lägger ned mycket arbete och om intresset inte är 

större än i år måste vi till nästa år göra stora förändringar.  

Vi har en grupp mycket aktiva medlemmar som deltar i det mesta men vi lyckas inte locka nya till 

våra arrangemang. Hur når vi dem? 

 

Marathongruppen 

Vi har hittills deltagit med 20 funktionärer i Sthlm Trail Run och 50 funktionärer i Vårruset 23-24 maj , 

vilket gett oss 17.000 kr. 

Vi har även blivit anlitade för Sthlm Marathon den 4 juni med 29 personer (tyvärr kollision med 

föreningsmässan) och troligen Stockholm 10 den 16 juni med 20 personer dvs  ca 12.000 kr. 

Till hösten har vi även Stafesten, Halvmaran och Sthlm Loop med totalt 80 funktionärer och en 

potential på ca 20.000 kr 

 


