
Styrelsemöte # 4/2022, SPF Seniorerna i Väsby 
 

Agenda 
 

§1 Mötet öppnas 

 

§2 Godkännande av dagordning enligt agendan 

 

§3 Samrådsverksamheten 

 

§4 Föregående styrelseprotokoll 

 

§5 Rapporter 

1. Ekonomi 

2. Seniorernas Hus, status 

3. Medlemmar 

4. Resekommittén 

5. Programkommittén 

6. Friskvårdskommittén 

7. Hemsidan 

 

§6 Övriga frågor 

a. Bordlagda: 

1. Kommunikationspolicy (se Anmälda pkt 7 resp 8) 

  

b. Anmälda: 

1. Delegering av beslut och ekonomiska konsekvenser av dessa till 

respektive kommittéansvarig (KB) 

2. Intern mailväxling i styrelsen som en del av delegeringsfrågan (Britt) 

3. Budget för inköp av möbler (Inga-Lill) 

4. Styrelsekonferensen (Inga-Lill) 

5. Inbjudan till politikerna (Gunnevi) 

6. Vem ska delta i Stora Vilunda-rådet? (Britt) 

7. Riktlinjer för utskick av info via mail, hemsida och FB (Britt) 

8. Policybeslut om hur hemsidan skall användas (Torsten, KB) 

 

§7 Nästa styrelsemöte 

 

§8 Utvärdering av mötet 

 

§9 Mötet avslutas 

  

 

 

  



  

Lasse Ö/2022-04-25 

 

Ekonomirapport april 2022 (nr 4) 

 

Resultat/bokföring  

 In- och utbetalningar för vårens aktiviteter rullar på i en strid ström.  

Utöver detta finns två bokningar av annan art; 

 två avräkningar avseende årets medlemsavgifter på totalt 66 420 kr vilket 

motsvarar 1 107 medlemmar. Samtidigt gjordes avdrag för 22 

hedersmedlemmar med 4 620 kr. Netto blev då 61 800 kr 

 utbetalning, enligt styrelsebeslut, på 10 000 kr till UNHCR avseende 

Ukraina.  

Månadsmöte – servering 

Jag har utan framgång sökt den på konditoriet (Yvonne) som vi tidigare 

diskuterat priser med för att höra hon ser på priset nu när vi ändrat innehållet i vår 

beställning.  

Mynt 

Jag har växlat bort alla mynt av valörer mindre än 10 kr på Change Group i 

centrum. Tyvärr tar dom numera en avgift på 15%, vilket gör det än viktigare att 

vi på månadsmötena undviker mynt. 

Övrigt 

Det finns en nätbaserad version av   bokföringsprogrammet Visma, Jag skall 

undersöka möjligheten att övergå till detta. Fördelar; bättre säkerhet, kraschar 

min dator blir det problem, vid byte av kassör blir övergången enklare. Nackdel, 

något dyrare. 

Eftersom jag för första gången sedan okt 2019 är på resa så deltar jag ej på 

månadens styrelsemöte, därför skickar jag en bilaga till punkten övriga frågor på 

mötet. 

- delegering enligt Kenneths mail från 6 april 

- frågan om policy för inlägg på Facebook 



SPF Rapport från medlemssekreteraren 20/3 – 23/4 2022 

Förändring för perioden: 25 nya medlemmar, 7 har ansökt om medlemskap,              

- övertagen, - överflyttad, 2 avlidna, 1 utträde, 1 borttagen p.g.a. 3 månaders 

regeln. Detta betyder att vi den 23/4 har 1194 aktiva medlemmar + 19 

vänmedlemmar.                                                                            

Nya medlemmar: Roland Storm, Olaf Borghoff, Ivana Starhill, Ewa Lisserow, 

Kerstin Sabel, Helene Öjert, Bo Isaksson, Gunila Engervall, Christina Hallberg, Bo 

Skarnäs, Christina & Bert Kempe, Sinikka Flodberg, Stig-Åke Andersson,      

Stefan & Mona Asp, Maud Ripler, Christina Norlin Mistander, Irene Thorsen, 

Leena Mickos, Gudrun Andersson, Gunnar & Anitha Norlund, Märta Norell, 

Anne-Lise Fredriksson 

Ej e-post: 129 medlemmar 

Återinträtt: ---------- 

Nya godkända-ej aktiverade (ej betalat avgift ännu): Marja-Leena Niemistö, 

Patricia Sylvester Cornefelt, Emad Michael Yousif, Catarina Huseryd, Bert 

Norell, Ulla-Britt Dennerståhl, Lars Rosenqvist 

Övertagen medlem: ----------- 

Överflyttad medlem: ----------- 

Avlidna: Kerstin Prinsström, Ulla Hellenberg 

Utträde: Annika Ferngren 

Vänmedlem inträde: --------- 

Vänmedlem utträde: --------- 

Vänmedlem avliden: --------- 

Borttagen p.g.a. 3 mån.regeln: Margareta Larsson 

Tack för uppvaktning: May Britt Eidissen, Kate Johansson 

 

                   forts. 



 

                            

Förbundet har meddelat att medlem som ej betalat 1 april ska tolkas som 

begärt utträde. Eftersom det är en ny bestämmelse fr.o.m. i år så kommer de 

att förlänga tiden till 4 maj. För vår del ser det ut på följande sätt:                                 

till de 18 som ej hade betalat 1 april har jag skickat brev med de uppgifter de 

behöver inklusive förklaring. Av dessa har 1 utträtt och 3 erlagt avgift. Återstår 

14 som ej betalat än. 

Uppvaktningar maj 2022:                                                                                                       

1/5 80 år Pia Abrahamsson                                                                                         

1/5 80 år Anita Wåtz Johnsson                                                                         

2/5 80 år Clary Lindberg                                                                                  

4/5 85 år Roger Frondell                                                                                        

7/5 80 år Bernt Lundquist                                                                           

8/5 85 år Lillemor Kretz                                                                                     

13/5 80 år Steve Jerkérus                                                                            

17/5 80 år Birgitta Creutz                                                                             

22/5 80 år Vivi-Ann Fransson                                                                                 

24/5   90 år Lennart Nyholm                                                                               

25/5 80 år Rangela Lundberg                                                                           

28/5 80 år Ruth Walltin                                                          

Informationsmöten:                                                                                                          

4 april 22 inbjudna       8 kom                                                                                              

11 april 20   ”-”         7 kom                                                                                         

22 april 22   ”-”                5 kom 

Vår nye redaktör, Stefan Asp, har ej fått in alla uppgifter från de tryckerier som 

han ämnade kontakta för prisuppgifter för höstens program. 

Ordförandekonferens                                   

3-4 maj åker Kenneth och jag på ordförandekonferens med m/s Glory. 

 

  //Siv 



SPF – Rapport från Resekommittén 2022-04-25 

 

Ändringar sedan mars månadsrapport är markerade med rött. 

 

Resor våren 2022 

Klässbols Linneväveri med Arvika Konstmuseum och Rackstadmuseet 20-21 april. 
24 resenärer åkte på denna mycket trevliga och uppskattade resa.  

Bryssel 7-9 maj. Datum ändrat p.g.a. att SAS ställt in vårt flyg. 

Vadstena med Visingsö, Gränna, Huskvarna och Linköping 17-19 maj.  

Konstresa Köpenhamn med Louisiana 9-11 juni. Inställd p.g.a. för få deltagare.  

 

Resor hösten 2022 

Höga kusten 16-19 augusti. Fulltecknad 

Långkryssning med Viking Cinderella till Ystad och Visby 28-31 augusti. Bokning pågår. 

Transsylvanien 6-11 september. Vi reser tillsammans med SPF Gävle. Senarelagd p.g.a. 
världsläget. 

Golfresa Spanien 28 september – 3 oktober. Inställd p.g.a. för få deltagare.  

Julbordsresa med Viking Rosella den 8 december. 

 

 

 

För Resekommittén 

Inga-Lill 

 

   

 

 

 

 

2022-03-19/Ilr 



SPF Programkommitté Rapport 220422

21 mars Månadsmöte, meterologen Helen Tronstad berättade som sitt jobb 
på ett lättsamt och intressant sätt. 123 personer deltog, många 
avbokningar och en del uteblev, kanske var snöovädret en 
bidragande orsak.

23 mars Skånelaholms Slott, 24 personer fick en intressant guidning i slottet.
24 mars Klara Soppteater, ”Jenny Lind” en uppskattad föreställning på  

Kulturhuset, Sergelstorg 
24 mars Ugglespaning, Rosersberg, 19 medlemmar deltog, uppskattad 

aktivitetmed Håkan Talling som ”spanare”.
28 mars       Ljunglöfska Slottet, mycket intressant guidning på ca 1 timme, som 

avslutades med gemensam lunch. 26 medlemmar deltog.
31 mars se 28 mars, 21 medlemmar deltog.
30 mars Villa Akleja och Claes Moser, Vaxholm. Lunchsmörgås servrades vid

ankomsten. Mycket intressant och uppskattat sekelskiftesevenemang
31 mars Ugglespaning i Rosersberg, inställt på grund av för kallt väder.
 4  april PUB-middag, på NONNO´S, 47 medlemmar som i trevligt sällskap

åt middag.
 6  april Armémuseum ”I rikets tjänst”  berättades om en relativt okänd del

av Sveriges 1900-tals historia. 22 medlemmar fick en intressant
guidning.

25 april Månadsmöte ”Swing and Beat Big Band” ansvarig Peo Bergman
158 anmälda (20 april).

Kommande aktiviteter april-maj.
27 april Vrakmuséet, (flyttat från 23 februari) platser finns.
28 april Strövtåg i det litterära Stockholm, + extra tur samma dag.
  4 maj Sigtuna brygghus, fullt, några på vänte lista.
  5 maj Villa Akleja och Claes Moser, Vaxholm. Fullt.
  9 maj Sanda Cottage, några platser kvar.
10 maj Guidad vandring Södra Djurgården, fullt.
12 maj Bussutflykt Roslagen, 7 platser kvar.

Programkommittén nästa planeringsmöte 26 april då Kenneth kommer att 
närvara. Medlemmar från PK har deltagit vid 3 möten för nya medlemmar.

Anton Tamm sal är bokad inför höstens cafèverksamhet 21 september,
19 oktober och 16 november. Cirklar bokas direkt av ansvarig ledare,
Efter samtal med Bengt, meddelade jag till Natalie Andersson, de dagar vi 
kommer att ha styrelsemöte i rum 303, 26 september, 24 oktober, 21 november 
och 19 december, alltså samma dagar som månadsmötena. 

220422 Gunnevi Norgren



 
Britt Söderlund  Friskvårdskommittén  

 

Rapport  Friskvård  april 2022 

Utomhusaktiviteter i vår/sommar  

Promenaderna i närområdena pågår året runt förutom Bollstanäs som gör uppehåll under 
sommarmånaderna fr.o.m. maj. 

Långpromenaderna pågår sedan slutet av mars fram till midsommar. 

Under april börjar vi med följande: 
 Cykelturer varje torsdag 
 Discgolf i Sandaskogen varje måndag 
 Boule i Bollstanäs ,Carlslund och Sjukyrkoberget  

 
Nyheter:  

 Gåfotboll tillsammans med BSK. Om intresset blir stort flyttar vi in i nya fotbollshallen till 
hösten, vilket är förslag och önskemål från kommunen. 

 Boule vid Seniorernas Hus. Två nya banor är nu spelklara och vi kommer att ha organiserat 
spel på måndagar. Starten blir under Folkhälsoveckan. 

 
Inomhusaktiviteterna i Vilundahallen dvs mattcurling, pingis, badminton och linedance slutar mitten 
av maj. Även gympa balans hos Friskis&Svettis slutar i maj. 
   
Folkhälsoveckan 16-20 maj 

Programmet för hela veckan är nu klart och infomation med veckoprogrammet (se bil) är utskickat till 
alla medlemmar. Detaljplanering pågår inkl avslutningen på fredagen den 20 maj som vi i år kommer 
att ha vid Seniorernas Hus. De som ännu inte besökt Seniorernas Hus får då tillfälle till rundvandring 
och information.  
 
Kommunens folkhälsobidrag 

Kommunen har nu beviljat folkhälsobidrag fram till år 2025 samt ökat totalbidraget med 20tkr till 
120tkr/år. Stora föreningar ska prioiteras. Svårigheten för oss är nu hur stort är maxbeloppet vi kan 
söka . Dessutom kräver kommunen nyckeltal som är svåra att mäta.  
 
  
 
 

 
 
 



16-20 MAJ 2022

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
* Digital föreläsning från SPF-

förbundet
Digital föreläsning från SPF-

förbundet
Digital föreläsning från SPF-

förbundet
Digital föreläsning från SPF-

förbundet
Digital föreläsning från SPF-

förbundet
* Cykeltrim (orientering) Cykeltrim (orientering) Cykeltrim (orientering) Cykeltrim (orientering) Cykeltrim (orientering)

10-12 Tipspromenad 10-11 Promenad 10-11 Promenad 10-12 Boule 13-15 Avslutning
            Runby (inkl. stavgång)             Sjukyrkoberget             Brunnbyvik             Carlslund             Seniorernas Hus,

            (Stora Vilunda)
10-11 Promenad 10-12 Boule 10-13 Långpromenad 11-13 Tipspromenad
            Brunnbyvik             Bollstanäs             Antuna             Sandaspåret

Boulespel och olika
13-15 Discgolf 11-13 Tipspromenad 13-15 Bowling 13-13.30 Jympa balans lekaktiviteter
            Sandaspåret             Brunnbyvik             Sigmahallen             Suseboparken

13-15 Boule 11-13 Boule 13.30-14 Dans m. Andrew Resultat och prisutdelning
            Seniorernas Hus,             Sjukyrkoberget              Suseboparken
            (Stora Vilunda)

Öppet hus och rund-
13-14 Gåfotboll  vandring i 
            Nya fotbollshallen, Seniorernas Hus
            Vilunda

Fika med tilltugg

* Pågår hela veckan - valfri tid Detaljerad information kommer senare att finnas på hemsidan
Ansvarig: Friskvårdskommittén, 070 602 03 36



 

 

SPP Styrelsemöte 25 april 2022 

 

Synpunkter under rubriken övrigt i agendan 

 

1. ”Regler” för inlägg på Facebook 

Vid ett flertal tillfällen har denna fråga berörts, men bordlagts för att behandlas vid ett 

senare tillfälle. Frågan har initierats av Arne Jakobsson, som fungerar som administratör 

för fb-sidan. 

Min åsikt i detta är; 

 Sidan skall i första hand vara en sida där händelser inom SPF Väsby behandlas. 

 Jag tycker dock att inlägg som kan tjäna som inspiration för våra medlemmar skall 

accepteras. Det kan ex.vis vara tips på aktiviteter och utfärder i närområdet som 

kan göras på egen hand. Sidan kan inte till 75 % handla om att ”idag promenerade 

vi i skogen och fikade på en stubbe”. 

 Inlägg av privat karaktär typ foton på familjemedlemmar, hus och annat privat bör 

undvikas. 

 Sidan bör vara öppen, dvs fri att läsas av den som så önskar, men inägg skall bara 

kunna göras av medlemmar. 

 

2. Delegering enligt Kennets mail från 6 april 

Först vill jag säga att jag tycker frågan är knepig. I princip har vi, enligt min åsikt, en slags 

delegering eftersom kommiteansvariga idag arbetar inom den budget som var och en 

kommit in med förslag på och och som därefter diskuterats på ett styrelsemöte och 

godkännts på årsmötet. Större avsteg från budgeten anmäls och godkänns på 

styrelsemöte ( ex.vis bidraget till UNHCR). 

Jag anser inte att frågor av principiell karaktär skall delegeras, ex vis villkor för deltagande 

i månadsmöten.  

En formulering i Kenneths mail som jag reagerar mot är skrivningen om ”ersättning till 

redaktören”. Vi har ju som huvudprincip att allt arbete sker ideelt, ersättning ges endast 

för inköp av förbrukningsartiklar, typ bläckpatroner till skrivare. 

  


