
Dagordning styrelsemöte 2022-03-21 

 

§1 Mötets öppnande  

 

§2 Godkännande av dagordningen. 

 

§3 Samrådsverksamheten. 

      

§4 Godkännande av styrelseprotokoll nr 2/2022.  

 

§5 Rapporter 

- Ekonomi 
- Seniorernas Hus status 
- Medlemmar 
- Reseverksamheten 
- Programverksamheten 
- Friskvårdsverksamheten 
- Hemsidan 

 

§6 Övriga frågor    

 

§7 Nästa styrelsemöte och kallelse till detta 

 

§8 Utvärdering av mötet 

 

§9 Mötets avslutande  

 



  

Lasse Ö/2022-03-20 

 

Ekonomirapport mars 2022 (nr 3) 

 

Resultat/bokföring  

Finns inte så mycket att rapportera. Det ”rullar på" med in- och utbetalningar för 

vårens aktiviteter. 

Som jag sagt tidigare så är det ovanligt många som betalar sin medlemsavgiften 

till oss. Totalt 25 st hittills. 

 

Övrigt 

Enligt beslut vid förra styrelsemötet har jag meddelat Handelsbanken att vi ej 

går vidare med planen att byta bank. 

Ansökan om bidrag; handlingar är inskickade till Socialstyrelsen med ansökan 

om två bidrag, ett verksamhetsbidrag (avseende Eldsjälsresorna) på 35 000 kr och 

ett projektbidrag avseende utrustning till våra lokaler i Seniorernas hus, på 40 000 

kr. 

Ansökan om bidrag ur Stafs fond, handlingarna är inmatade i FRI, det 

kommunala systemet för bidragsansökningar och bekräftats mottagna. 

Servering Messingen, i december kom Ulf G och jag överens med konditoriet 

om att kaffe och bulle/kaka el dylikt skulle kosta 50 kr. Om vi önskar dukning 

kostar det 500 kr per tillfälle och skall beställas för varje önskat tillfälle. Kan vi 

gå vidare med dessa villkor? 

 

 





SPF Rapport från medlemssekreteraren 20/2 – 19/3 2022 

Förändring för perioden: 11 nya medlemmar, 15 har ansökt om medlemskap,   

- övertagen, - överflyttad, 2 avlidna, 10 utträden, 1 borttagen p.g.a. 3 månaders 

regeln. Detta betyder att vi den 19/3 har 1172 aktiva medlemmar + 19 

vänmedlemmar.                                                                            

Nya medlemmar: Anne-Marie Zetterberg, Bo Rånman, Lilian Edvall, Barbro 

Johansson Hed, Jan-Olof Sandberg, Jan-Olof Berglund, Börje och Margareta 

Sjöholm, Ulla Stattin, Carl Gullman och Pia Davinder 

Återinträtt: ---------- 

Nya godkända-ej aktiverade (ej betalat avgift ännu): Margareta Larsson,  

Roland Storm, Marja-Leena Niemistö, Olaf Borghoff, Patricia Sylvester 

Cornefelt, Ivana Starhill, Ewa Lisserow, Kerstin Sabel, Helene Öjert, Bo Isaksson, 

Gunila Engervall, Christina Hallberg, Bo Skarnäs, Christina & Bert Kempe 

Övertagen medlem: ----------- 

Överflyttad medlem: ----------- 

Avlidna: Gunilla Ståhl (januari) och Wania Johnson 

Utträde: Ann-Lis & James Larsson, Stig Lundström, Ingegerd Peterson, Christina 

Grufman, Leif Nordström, Ingabritt Skelander, Kjell Asplund, John-Eric Eriksson, 

Per Abrahamsson 

Vänmedlem inträde: --------- 

Vänmedlem utträde: --------- 

Vänmedlem avliden: --------- 

Borttagen p.g.a. 3 mån.regeln: Kerstin Andersson 

Tack för uppvaktning: Ulla-Britt Reijs, Berit Lundblad och Birgitta Högelin 

 

 forts. 



Uppvaktningar april 2022:                                                                                                       

5/4 80 år Ove Johansson                                                                                         

7/4 80 år Lars Dicander                                                                         

9/4 80 år Anita Gylje                                                                                  

18/4 80 år Lilian Andersson                                                                                        

19/4 85 år Margareta Thålin Sundquist                                                                 

21/4 80 år Anita Eriksson                                                                                         

23/4 80 år Britt Tyreskog                                                                            

23/4 90 år Kerstin Jäger Ericson                                                                

25/4 85 år Gösta Surén                                                                                 

25/4   95 år Åke Höjertz                                                                                 

29/4 90 år Birgitta Löfström                                                                        

30/4 85 år Brita Dahl                                                          

Medlemskommittén träffades 1 mars för att informeras om läget. Hur nå 

kommande medlemmar? Siv deltog på webbinarium 10 mars angående 

rekrytering. Det handlade om kollo för seniorer. Kanske inget för oss men man 

kan eventuellt ordna någon dag vid Seniorernas hus med bra innehåll. Lätt 

gympa, föredrag, lunch, it-hjälp mm. 7 april hålls ytterligare ett webbinarium i 

rekrytering. 

Informationsmöten: Inbjudan skickas till 20 st/gång (8-9 deltagare är ”lagom”)  

förutom deltagare från styrelsen och kommittéer.                                                              

4 april – 6 anmälda                                                                                                                   

11 april – 7 anmälda                                                                                                                 

22 april – skickar ut inbjudan i dagarna                           

Kompisbordet på Himmel & Pannkaka: Hittills har antalet besökare pendlat 

mellan 3-6. 

Utträdda orsaker: orkar ej, har ej råd, hinner ej, sköter barnbarn, flyttat till 

omsorgsboende, 1 gått till PRO. 6 stycken har begärt utträde via förbundet. 

Dessa namn får jag söka i en annan länk. Jag ser bara att medlemsantalet 

minskat. Jag kommer att kontakta dessa för att höra orsaken. Är det något vi 

kan göra bättre? 

  //Siv 



SPF – Rapport från Resekommittén 2022-03-21 

 

Ändringar sedan februari månadsrapport är markerade med rött. 

 

Resor våren 2022 

Klässbols Linneväveri med Arvika Konstmuseum och Rackstadmuseet 20-21 april. 
Anmälningsdatum är passerat. I dagsläget 24 resenärer. Går ev. att boka på fler om intresse 
finns. 

Bryssel 6-9 maj. Platser finns. 

Vadstena med Visingsö, Gränna, Huskvarna och Linköping 17-19 maj. Anmälningsdatum är 
passerat. I dagsläget 27 resenärer. Går ev. att boka på fler om intresse finns. 

Konstresa Köpenhamn med Louisiana 9-11 juni. Tyvärr har vi problem med resan. Kan 
komma att ställas in.  

 

Resor hösten 2022 

Höga kusten 16-19 augusti. Vi har utökat antalet platser, finns ett fåtal kvar. 

Långkryssning med Viking Cinderella till Ystad och Visby 28-31 augusti. Bokning pågår. 

Transsylvanien 6-11 september. Vi reser tillsammans med SPF Gävle.  

Golfresa Spanien 28 september – 3 oktober. Bokning pågår.  

Vi har påbörjat planering för julbord. 

 

Vi har utökat resekommittén med Arne Jakobsson och hälsar honom välkommen! 

 

 

För Resekommittén 

Inga-Lill 

 

   

 

 

 

 

2022-03-19/Ilr 





 
Britt Söderlund  Friskvårdskommittén  

 

Rapport  Friskvård  mars 2022 

Aktiviteter  

Alla aktiviteter både inomhus och utomhus rullar på som planerat. Mattcurling är fortsatt populär och 
har lockat några nya medlemmar. Även promenaderna i närområdena lockar nya deltagare. 
 
Långpromenader våren 2022 

Planen för långpromenaderna på onsdagar med början den 30 mars fram till 22 juni är nu utskickad. 
Flera nya promenadvägar och utflyktsmål ingår bl.a. Nynäshamn, Vinterviken, Räfsta naturreservat.   
 
Folkhälsoveckan 16-20 maj 

Vi har börjat planeringen av Folkhälsoveckan lokalt i Väsby. Som tidigare meddelats krockar den 
tyvärr med en 3-dagarsresa till Visingsö där många aktiva medlemmar och ledare ska delta. De 
aktiviteter som var populärast förra året (tipspromenader, dans/gympa i Suseboparken, 
cykelorientering mm) kommer vi att upprepa i år.   
 
Marathongruppen 

Vi har nu skickat in en intresseanmälan till Marathongruppen med de motionslopp där vi kan ställa 
upp som funktionärer. Totalt är det 8 tävlingar, 179 funktionärer och en prel intäkt på 46.400 kr. 
Exakta arvoden är ännu inte bestämt. 
Antalet motionslopp som vi blivit erbjudna i år har tyvärr minskat eftersom fler föreningar i 
Stockholmsområdet blivit intresserade att ställa upp som funktionärer. 
 
 

 
 
 


