Dagordning styrelsemote 2022-03-21

§1 Moétets 6ppnande

§2 Godkannande av dagordningen.

§3 Samradsverksamheten.

84 Godkannande av styrelseprotokoll nr 2/2022.

§5 Rapporter

- Ekonomi

- Seniorernas Hus status
- Medlemmar

- Reseverksamheten

- Programverksamheten

- Friskvardsverksamheten
- Hemsidan

§6 Ovriga fragor

§7 Nasta styrelsemdte och kallelse till detta

§8 Utvardering av moétet

§9 Mdétets avslutande
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Ekonomirapport mars 2022 (r3)

Resultat/bokforing

Finns inte s& mycket att rapportera. Det “rullar pa" med in- och utbetalningar for
varens aktiviteter.

Som jag sagt tidigare sa dr det ovanligt ménga som betalar sin medlemsavgiften
till oss. Totalt 25 st hittills.

Ovrigt

Enligt beslut vid forra styrelsemétet har jag meddelat Handelsbanken att vi ¢j
gar vidare med planen att byta bank.

Ansokan om bidrag; handlingar &r inskickade till Socialstyrelsen med ansdkan
om tva bidrag, ett verksamhetsbidrag (avseende Eldsjilsresorna) pa 35 000 kr och
ett projektbidrag avseende utrustning till véra lokaler 1 Seniorernas hus, pa 40 000
kr.

Ansokan om bidrag ur Stafs fond, handlingarna &r inmatade 1 FRI, det
kommunala systemet for bidragsansokningar och bekréftats mottagna.

Servering Messingen, 1 december kom Ulf G och jag 6verens med konditoriet
om att kaffe och bulle/kaka el dylikt skulle kosta 50 kr. Om vi 6nskar dukning
kostar det 500 kr per tillfalle och skall bestéllas for varje onskat tillfalle. Kan vi
gd vidare med dessa villkor?

Lasse 0/2022-03-20
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Beslutsprotokoll 2022-03-04

Styrelsen i SPF Véasby har idag fattat féljande beslut per capsulam:

Beslut: Att idag saga upp avtalet om hyra av lokaler pa Lindhem, Studieférbundet
Vuxenskolan per 2022-03-31.

Beslutet omfattar inte studiecirkelverksamheten, dar avsikten ar att fasa ut respektive
studiecirkel och pa sikt IAgga sa stor del som mdjligt i Seniorernas Hus, Stora
Vilunda.

Styrelsen ger ordférande uppdraget att genomféra uppsagningen.

Upplands-Vasby 2022-03-04

Siv Rosenqvist Lars Ostman Bengt Svensson
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SPF Rapport fran medlemssekreteraren 20/2 — 19/3 2022

Forandring for perioden: 11 nya medlemmar, 15 har ansékt om medlemskap,

- Overtagen, - overflyttad, 2 avlidna, 10 uttraden, 1 borttagen p.g.a. 3 manaders
regeln. Detta betyder att vi den 19/3 har 1172 aktiva medlemmar + 19
vanmedlemmar.

Nya medlemmar: Anne-Marie Zetterberg, Bo Ranman, Lilian Edvall, Barbro
Johansson Hed, Jan-Olof Sandberg, Jan-Olof Berglund, Borje och Margareta
Sjéholm, Ulla Stattin, Carl Gullman och Pia Davinder

Aterintratt; -------—-

Nya godkidnda-ej aktiverade (ej betalat avgift annu): Margareta Larsson,
Roland Storm, Marja-Leena Niemisto, Olaf Borghoff, Patricia Sylvester
Cornefelt, Ivana Starhill, Ewa Lisserow, Kerstin Sabel, Helene Ojert, Bo Isaksson,
Gunila Engervall, Christina Hallberg, Bo Skarnas, Christina & Bert Kempe

Overtagen medlem:; -----------
Overflyttad medlem: -----------
Avlidna: Gunilla Stahl (januari) och Wania Johnson

Uttrade: Ann-Lis & James Larsson, Stig Lundstrom, Ingegerd Peterson, Christina
Grufman, Leif Nordstrom, Ingabritt Skelander, Kjell Asplund, John-Eric Eriksson,
Per Abrahamsson

Vanmedlem intrade: ---------
Vanmedlem uttrade: -----—----
Vanmedlem avliden: ---------
Borttagen p.g.a. 3 man.regeln: Kerstin Andersson

Tack for uppvaktning: Ulla-Britt Reijs, Berit Lundblad och Birgitta Hogelin

forts.



Uppvaktningar april 2022:

5/4 80 ar Ove Johansson

7/4 80 ar Lars Dicander

9/4 80 ar Anita Gylje

18/4 80 ar Lilian Andersson
19/4 85 ar Margareta Thalin Sundquist
21/4 80 ar Anita Eriksson

23/4 80 ar Britt Tyreskog

23/4 90 ar Kerstin Jager Ericson
25/4 85ar GOsta Surén

25/4 95 &r Ake Hojertz

29/4 90 ar Birgitta Lofstrom
30/4 85 ar Brita Dahl

Medlemskommittén traffades 1 mars for att informeras om laget. Hur na
kommande medlemmar? Siv deltog pa webbinarium 10 mars angaende
rekrytering. Det handlade om kollo for seniorer. Kanske inget f6r oss men man
kan eventuellt ordna nagon dag vid Seniorernas hus med bra innehall. Latt
gympa, foredrag, lunch, it-hjalp mm. 7 april halls ytterligare ett webbinarium i
rekrytering.

Informationsmaoten: Inbjudan skickas till 20 st/gang (8-9 deltagare ar “lagom”)
forutom deltagare fran styrelsen och kommittéer.

4 april — 6 anmalda

11 april = 7 anmalda

22 april = skickar ut inbjudan i dagarna

Kompisbordet pa Himmel & Pannkaka: Hittills har antalet bestkare pendlat
mellan 3-6.

Uttradda orsaker: orkar ej, har ej rad, hinner ej, skoter barnbarn, flyttat till
omsorgsboende, 1 gatt till PRO. 6 stycken har begart uttrade via forbundet.
Dessa namn far jag soka i en annan lank. Jag ser bara att medlemsantalet
minskat. Jag kommer att kontakta dessa for att héra orsaken. Ar det nagot vi
kan gora battre?

//Siv



SPF — Rapport frin Resekommittén 2022-03-21

Andringar sedan februari manadsrapport &r markerade med rétt.

Resor varen 2022

Kléssbols Linneviveri med Arvika Konstmuseum och Rackstadmuseet 20-21 april.
Anmilningsdatum &r passerat. I dagsliget 24 resendrer. Gér ev. att boka pé fler om intresse
finns.

Bryssel 6-9 maj. Platser finns.

Vadstena med Visingso, Grianna, Huskvarna och Linkoping 17-19 maj. Anmaélningsdatum ar
passerat. I dagsldget 27 resendrer. Gar ev. att boka pa fler om intresse finns.

Konstresa Képenhamn med Louisiana 9-11 juni. Tyvérr har vi problem med resan. Kan
komma att stillas in.

Resor hosten 2022

Hoga kusten 16-19 augusti. Vi har utdkat antalet platser, finns ett fatal kvar.
Langkryssning med Viking Cinderella till Ystad och Visby 28-31 augusti. Bokning pigar.
Transsylvanien 6-11 september. Vi reser tillsammans med SPF Gévle.

Golfresa Spanien 28 september — 3 oktober. Bokning péagér.

Vi har paborjat planering for julbord.

V1 har utokat resekommittén med Arne Jakobsson och hilsar honom vilkommen!

For Resekommittén

Inga-Lill

2022-03-19/1Ir



SPF Programkommitté Raport mars 2022

21 februari underhillning med Kvaljererna och Birgitta, direfter fortiring och

arsmotesforhandlingar i matsalen, 128 personer deltog.

28 februari PUB-middag pa Nono's restaurang 36 personer deltog.

1 mars Blomsterboda guidad tur, mycket uppskattat. Kaffe med dopp och
tulpanbukett till 25 medlemmar.

3 mars Lasse Abergs museum, Bilsta. Intressant guidning och direfter
intogs gemensam lunch, 24 personer deltog.

8 mars Thielska Galleriet, Blockhusudden visning av galleriet och darefter
fanns mojlighet till lunch. kl. 14.00 kunde de som ville se den
aktuella ustillnigen av Carl Johan de Geer, 25 personer deltog

11 mars  O’Learys lunch och direfter bowling, dventyrsgolf i aktivites-
hallen, 20 personer deltog.

16 mars  Varcafé pa Lindhem, Karin Wilhelmsson- Norling berittade om
Erstas olika verksamheter, imponerande arbete for att hjalpa bl.a.
kvinnor och barn i skyddat boende. Overskottet fran skiinkta
frimérken, som sorteras av volontirer, och siljs, gar till denna
verksambhet,

Kommande aktiviteter mars-april :

23 mars  Skinelaholms Slott, enstaka platser kvar.

24 mars  Klara Soppteatr, fullt

28 mars  Ljunglofska Slottet, fullt

31 mars  Ljnglofska Slottet, extra insatt p.g.a lang vintelista.

4 april PUB-middag, platser finns

6 april  Armémuseum,platser finns

27 april  Vrakmuséet, (flyttat fran 23 februari) platser finns

28 april Strovtag i det litterdra Stockholm, + extra tur samma dag.

Programkommittén har haft planeringsmoten den 22 februari och 15 mars
infor hostens aktiviteter.
Minga fragetecken finns géillande Programbladet.

Jag har deltagit i mote pa Seniorernas hus den 16 mars tillsammans med nigra
av cirkelledarna och Camilla Linder, enhetschef Messingen och Natalie
Andersson (bokningsansvarig). Margot Martensson ansvarig for Gin Rummy
kommer att boka lokaler for kortspel och borjar efter pask.
Litteraturcirklarna, 2 st, blir kvar pa Lindhem i var och onskar att
fortsittningsvis vara dir. Canasta har i dagsléiget fa aktiva, blir kvar i
Vilundahallen tillsvidare.

17 mars deltog jag istillet for Siv) tillsammans med Britt Soderlund pa
Vilundaradet.

220318 Gunnevi Norgren
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Britt Soderlund Friskvardskommittén

Rapport Friskvard mars 2022

Aktiviteter

Alla aktiviteter bade inomhus och utomhus rullar pa som planerat. Mattcurling ar fortsatt popular och
har lockat nagra nya medlemmar. Aven promenaderna i ndromradena lockar nya deltagare.

Langpromenader varen 2022

Planen foér langpromenaderna pa onsdagar med bérjan den 30 mars fram till 22 juni &r nu utskickad.
Flera nya promenadvagar och utflyktsmal ingar bl.a. Nynashamn, Vinterviken, Rafsta naturreservat.

Folkhalsoveckan 16-20 maj

Vi har bdérjat planeringen av Folkhalsoveckan lokalt i Vasby. Som tidigare meddelats krockar den
tyvarr med en 3-dagarsresa till Visingsé dar manga aktiva medlemmar och ledare ska delta. De
aktiviteter som var popularast forra aret (tipspromenader, dans/gympa i Suseboparken,
cykelorientering mm) kommer vi att upprepa i ar.

Marathonqgqruppen

Vi har nu skickat in en intresseanmalan till Marathongruppen med de motionslopp dar vi kan stéalla
upp som funktionarer. Totalt ar det 8 tavlingar, 179 funktionarer och en prel intakt pa 46.400 kr.
Exakta arvoden ar annu inte bestamt.

Antalet motionslopp som vi blivit erbjudna i ar har tyvarr minskat eftersom fler féreningar i
Stockholmsomradet blivit intresserade att stalla upp som funktionarer.




