
 

 
 
 
 
Kallelse till styrelsemöte 2022-01-24 på Lindhem  
09.00 – 11.00  
 
Dagordning: 
 
§1 Mötets öppnande  
 
§2 Godkännande av dagordningen. 
 
§3 Samrådsverksamheten. 
      
§4 Godkännande av styrelseprotokoll nr 13/2021.  
 
§5 Rapporter 

- Ekonomi 
- Seniorernas Hus status 
- Medlemmar 
- Reseverksamheten 
- Programverksamheten 
- Friskvårdsverksamheten 
- Hemsidan 

 
§6 Årsbokslut  
 
§7 Årsmötet 
 
§8 Övriga frågor    
 
§9 Nästa styrelsemöte  
 
 
 
 
 



Konto Intäkter Utfall 2021
Budget 
2022

Diff mot  
2021

3110 Stockholm Marathon 14 075 35 000 20 925
3120 Medlemsmöten entréavgifter 35 950 78 500 42 550
3121 Lotterier 7 470 20 000 12 530
3130 Delt.avg. studiebesök o utflykter 58 124 136 233 78 109
3132 Deltagaravgifter friskvårdsaktiviteter 7 250 18 000 10 750
3138 KulPåScen 0 25 000 25 000
3140 Resor 153 496 182 250 28 754
3320 Studiecirklar 7 928 0 -7 928 
3610 Medlemsavgifter 61 110 63780 2 670
3612 Vänmedlemmar 1 265 1 350 85
3710 Bidrag ur Stafs fond 170 165 170 000 -165 
3711 Verksamhetsbidrag 22 000 20 000 -2 000 
8310 Ränteintäkter 1 126 1 000 -126 

Summa intäkterSumma intäkter 539 959 751 113 211 154

Kostnader
4110 Stockholm Marathon 2 295 5 000 -2 705 
4120 Medlemsmöten hyra och förtäring 69 806 117 750 -47 944 
4121 Lotterier 3 530 10 000 -6 470 
4122 Kostnader möten 2 674 3 000 -326 
4124 Medlemsmöten underhållning 60 220 75 000 -14 780 
4125 Årsmöte 0 2 000 -2 000 
4130 Studiebesök och utflykter 62 985 142 290 -79 305 
4132 Friskvårdsaktiviteter 29 622 36500 -6 878 
4138 KulPåScen 0 10 000 -10 000 
4145 Resor 147 867 188 500 -40 633 
4150 Eldsjälsresa 28 908 38 150 -9 242 
4320 Studiecirklar 9 475 9 475

Summa rörelsekstnaderSumma rörelsekstnader 417 382 628 190 -210 808 

5010 Lokalhyra 23 500 25 500 -2 000 
5410 Förbrukningsinventarier 139 15 000 -14 861 
5460 Förbrukingsmaterial 1 585 2 000 -415 
6150 Programblad 0 25 000 -25 000 
6151 Trycksaker 4 238 4 000 238
6230 Datakommunikation/IT 13 436 11 700 1 736
6250 Porto 10 034 21 132 -11 098 
6570 Avgifter bank och postgiro 1 577 2 000 -423 
6260 Reseersättningar 586 4 000 -3 414 
6270 Representation, uppvaktningar 23 307 25 151 -1 844 
6280 Kostnadsersättningar 4 711 10 000 -5 289 
6290 Kurs- och konferenskostnader 0 13 300 -13 300 
6310 Bidrag till Vänner i Väsby 10 000 -10 000 
6999 Övrigt 475 500 -25 

Summa övriga kostnaderSumma övriga kostnader 83 588 169 283 -85 695 

TOTALA KOSTNADERTOTALA KOSTNADER 500 970 797 473 -296 503 

BUDGET 2022



RESULTATRESULTAT 38 989 -46 360 -85 349 

Orsaker till försämring;
Månadsmöten -22 500 
Studiebesök och utflykter -1 196 
Studiecirklar 1 547
Resor -11 879 
Friskvård 3 872
Lotterier 6 060
Marathon 18 220
Medlemsavgifter 2 755
Stafs Fond -165 
KulPåScen 15 000
Hyror -2 000 
Trycksaker 238
Programblad    -25 000 
Porto -11 098 
Representation o uppvaktningar -1 844 
Kurser o konferenser -13 300 
Kostnad- och reseers -8 703 
Eldsjälsresor -9 242 
Bidrag, ej friskvårdsbidrag -2 000 
Förbrukningsmtrl- och inventarier -15 276 
Avgifter bank, IT 1 162
Vänner i Väsby -10 000 

TOTALT -85 349 
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Ekonomirapport jan 2022 (nr 1) 

 

Resultat per 31 dec 2021 

När allt är bokat och reserveringar gjorts för upplupna kostnader landade 
resultatet på +37,8 tsek, jämfört med budgeterade -105 tsek. Anledningen till 
detta är i likhet med 2020 att mycket av verksamheten, som drivit kostnader, 
legat nere fram till okt pga. av coronarestriktioner. Intäkterna har däremot till 
största delen infriats eller tom blivit bättre (Marathon) 

Resultat- och balansräkning finn i den VB som Annikka skickat ut. 

Bokslutet är lämnat till Margareta Allard för revision.  Verksamhetsberättelsen 
måste lämnas till Margareta för att revisionen ska kunna färdigställas. Vem gör 
detta? 

Månadsmötet december 

Entréintäkterna uppgick till 20 500 kr motsvarande 205 personer, vilket också var 
antalet anmälda och det antal enheter som levererades från konditoriet.   

Lotteriet gav ett netto på 1 566 kr 

Budget 2022 

Ni finner budget i bifogad bilaga. Det budgeterade resultatet slutar på -46,3 tsek, 
med ett antagande om att verksamheten i stort sett kan återgå till det normala. 

Några av posterna med extra stora frågetecken; 

Hyror (Lindhem-Stora V) 

Utrustning till nya lokaler 

 

Webbinarium om Allmänna Arvsfonden 

Jag lyssnade på detta den 19 jan och erhöll nyttig kunskap om fondens arbete. 
Kort kan min uppfattning sammanfattas enligt följande; 
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Fonden delar ut två typer av stöd 

- lokalstöd 

-projektstöd 

Vad gäller lokalstödet avser det nybyggnationer och ges ej till underhåll och 
inköp av inventarier och utrustning, vilket innebär att (om vi inte avser att bygga 
något) så är det inget vi kan söka. 

Projektstödet har en klar inriktning på att utveckla verksamheten mot nya 
målgrupper och med ny verksamhet. Den enda ”gråzonen” var, som jag 
uppfattade det, studiecirklar och utbildning. 

Sammantaget känns det inte som om vi skall spilla någon kraft på detta förrän vi 
ev. har ett väl definierat projekt 

 

 

 

Bilagor 

Budget 2022 

 

 

 
  



 
Britt Söderlund  Friskvårdskommittén  

 

Rapport  Friskvård  januari 2022 

 
Aktiviteter  

Efter uppehåll över jul- och nyårshelgerna startade alla aktiviteter som ingår i Vårprogrammet 2022 
v.02. Deltagarantalet inomhus är fortsatt stort och några nya medlemmar har kommit för att prova 
på. De nya corona restriktionerna har inte drabbat motion och träning inomhus och vi beslutade tidigt 
att inte stoppa verksamheten vilket har uppskattats av våra aktiva medlemmar. 
 
Marathon 

Vi hade anmält 8 funktionärer till Stockholm Winterrun den 29 januari men det har tyvärr blivit inställt. 
 
 
 
 
 



SPF Rapport från medlemssekreteraren 1/1 – 22/1 2022 

Förändring för perioden: 3 nya medlemmar, 22 har ansökt om medlemskap, 0 
övertagen, 0 överflyttad, 1 avlidna, 0 utträde. Detta betyder att vi den 22/1 har 
1166 aktiva medlemmar + 18 vänmedlemmar.                                                                            

Nya medlemmar: Christer Sjörin, Kristina Rosberg och Marianne Nelander. 

Återinträtt: ---------- 

Nya godkända-ej aktiverade (ej betalat avgift ännu): Evangeline Skoglund, 
Ulla-Lena Lindensparr, Ivana Starhill, Kerstin Andersson, Nalle Ahlm, Margareta 
Larsson, Margareta Vidén, Leena Nordmalm, Annie Christine Brunsberg 
Bergman, Ingrid och Sven Norling, Susanne Sundell, Marie André, Christina 
Wiss, Bo Andersson, Marianne Rademacher, Roland Storm, Siv och Sören 
Eriksson, Susanne Norberg, Kenneth Brynolfsson och Eva Svensson. 

Övertagen medlem: ------ 

Överflyttad medlem: ------- 

Avlidna: Thure Gunnarsson 

Utträde: --------- 

Vänmedlem inträde: -------- 

Vänmedlem utträde: --------- 

Vänmedlem avliden: --------- 

Borttagen p.g.a. 3 mån.regeln: ---------- 

Tack för uppvaktning: Roland Frostbo, Lars Pettersson, Bertil Böhlander och 
Marie  Hedlund 

 

 

     forts. 



Uppvaktningar februari 2022:                                                                                                       
2/2 80 år Gunilla Lööf                                                              
3/2 80 år Gunnevi Norgren                                                    
3/2 85 år Bengt Thorburn                                                      
4/2 85 år Anna-Karin Jakobsson                                                
4/2 85 år Carl-Olof Odehammar                                               
5/2 90 år Birgit Mohlin                                                              
8/2 80 år Monika Floberg                                                        
9/2  80 år Lars Winberg                                                         
12/2  85 år Lars Svahn                                                                  
14/2  80 år Ulla-Britt Reijs                                                           
15/2 80 år Staffan Lundgren                                                    
20/2  85 år Kerstin Nyfalk                                                         
20/2 80 år Birgitta Högelin                                                     
21/2 80 år Leif Sjöblom                                                               
22/2  80 år Curt-Eric Hagberg                                                  
24/2 80 år Maj-Britt Eidissen                                                      
24/2 80 år Andreas Gernelin                                                  
26/2  80 år Irene Forsberg                                                          

 

  /Siv                                                                                     

                                                                                                               

                          

 



SPF Rapport från medlemssekreteraren 20/12 – 31/12 2021 

Förändring för perioden: 4 nya medlemmar, 12 har ansökt om medlemskap, 0 
övertagen, 0 överflyttad, 2 avlidna, 0 utträde. Detta betyder att vi den 31/12 
har 1164 aktiva medlemmar + 18 vänmedlemmar.                                                                            

Nya medlemmar: Siv Lundgren, Inger Froehlich, Monika Jonsson och Kerstin 
Bergfors. 

Återinträtt: ---------- 

Nya godkända-ej aktiverade (ej betalat avgift ännu): Evangeline Skoglund, 
Ulla-Lena Lindensparr, Ivana Starhill, Kerstin Andersson, Christer Sjörin,   
Marianne Nelander, Kristina Rosberg, Nalle Ahlm, Margareta Larsson, 
Margareta Vidén, Leena Nordmalm och Annie Christine Brunsberg Bergman. 

Övertagen medlem: ------ 

Överflyttad medlem: ------- 

Avlidna: Erik Jonasson och Agneta Söderström 

Utträde: --------- 

Vänmedlem inträde: -------- 

Vänmedlem utträde: --------- 

Vänmedlem avliden: --------- 

Borttagen p.g.a. 3 mån.regeln: ---------- 

Tack för uppvaktning: ----------- 

 

  /Siv                                                                                     

                                                                                                               

                          

 



 
SPF Rapport från Programkommittén januari 2022 
 
20 december månadsmöte med Lill Lindfors, gitarristen Mats Norrfalk och basisten 
Hans Backenrot. 204 medlemmar bevistade den uppskattade föreställningen. Efteråt 
intogs julinspirerad landgång, dryck, kaffe och kaka, även artisterna var inbjudna. 
 
Det nya året började inte så bra med tanke på att Programbladet inte nådde alla 
medlemmar i tid, sista utdelningsdagen skulle vara den 7 januari. 
 
Den ökade smittspridningen gör att en del aktiviteter kommer att ställas in 
24 januari månadsmötet 
26 januari Soppteatern på Stadsteatern flyttas till ett senare tillfälle. 
2 februari Blomsterboda, det är även bokat den 3 mars som vi hoppas kunna genomför 
5 februari Kulpåscenens föreställning flyttad till 7 maj. 
Information är utsänd via direktutskick, hemsidan och Facebook. 
 
Litteraturcirkel 2 är framflyttad till 3 februari, eventuellt senare. 
Handarbetscirkeln startar 31 januari i Rubinen, Ingrid Näsholm kommer att få nyckel 
dit (övrig verksamhet i Vänner i Väsbys regi är inställt). 
 
Alla medlemmar som har anmält sig till de aktiviteter som ställs in får e-post-
meddelande av den som är ansvarig för aktiviteten. 
 
Det är många anmälningar på de olika aktiviteterna framöver, varav en del är redan 
fulltecknade. 
 
 
 
 
 
 
220121 



SPF – Rapport från Resekommittén 2022-01-24 

 

Resor våren 2022 

Klässbol Linneväveri med Arvika Konstmuseum och Rackstadmuseet 20-21 april. Bokning 
pågår. 

Bryssel 6-9 maj. Ett par platser finns. 

Vadstena med Visingsö, Gränna, Huskvarna och Linköping 17-19 maj. Bokning pågår. 

Konstresa Köpenhamn med Louisiana 9-11 juni. Bokning pågår. 

 

Resor hösten 2022 

Höga kusten 16-19 augusti. Fullbokad, väntelista. 

Långkryssning med Viking Cinderella till Ystad och Visby 28-31 augusti. Bokning pågår. 

Transsylvanien 6-11 september. Vi reser tillsammans med SPF Gävle. Resan skickas ut i 
gruppmejl v05. 

Golfresa Spanien 3-8 oktober, är under planering. 

 

 

För Resekommittén 

Inga-Lill 
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UTKAST 

2022-01-17 

 

Verksamhetsberättelse för SPF Seniorerna i Väsby (org.nr 814801-0575) för 
tiden 1 januari – 31 december 2021 

Organisation 

Styrelsen 

Ulf Grufman  Ordförande 
Lena Fischbach Sekreterare t.o.m. 2021-xx-xx 
Bengt Svensson Sekreterare fr.o.m. 2021-09-13 
Lars Östman  Kassör 
Siv Rosenqvist Medlemssekreterare tillika vice ordförande 
Gunnevi Norgren Ledamot 
Torsten Hemph Ledamot, sekreterare 2021-xx-xx – 2021-09-13 
Britt Söderlund Ledamot 
Inga-Lill Runemark Ledamot t.o.m. 2021-03-15 
Annikka Genberg Ledamot 
Raouf Ayoub  Ledamot fr.o.m. 2021-09-13 
Anna-Karin Pommer  Ersättare 
 

Revisorer 

Margareta Allard, Lennart Svensson 

Revisorsersättare 

Birgitta Öberg, Lisbeth Jerkérus 

Valberedning 

Anders Björendahl, sammankallande, Solweig Flemmer, Marwin Höglöv, Mait Knutas och Ulf Garding 

Programkommittén 

Gunnevi Norgren, sammankallande, Gunilla Ahlberg, Per-Olof Bergman, Birgitta Björklund, Birgitta 
Högelin, Irene Jansson, Ingrid Näsholm 

Friskvårdskommittén 

Britt Söderlund, sammankallande, Hans Forsén, Eila Gustafsson, Åke Leverin 

Marathongruppen 

George Gustafsson 

Hemsidan 

Torsten Hemph, Kenne Svensson 

Resekommittén 

Inga-Lill Runermark, sammankallande, Ginger Rengart 
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Medlemskommittén 

Siv Rosenqvist, sammankallande, Barbro Carlsson, Britt Höglöv, Inger Gustafsson, Nasrin Sobhan 

Övriga funktionärer och ombud 

Studieombud  Ingrid Näsholm 
Vänner i Väsby Siv Rosenqvist 
Rubinen  Barbro Carlsson 
Hörselombud  Ingrid Sandell 
Synombud  Anna-Karin Pommer 
Trafikombud  Bengt Gustafsson 
Lotteri  Arne Jakobsson 
Garderob  Nils Persson 
Ca 150 av våra medlemmar arbetar ideellt för föreningen. 
 

Styrelsen 

Styrelsen har haft 13 protokollförda möten, varav sex digitala. 

Styrelsens ledamöter och föreningens representanter har deltagit i aktiviteter som anordnats av förbundet och 
distriktet, såsom distriktsstämma, ordförandekonferenser och utbildningar, träffar för resor, program, 
ekonomi och friskvård. Representanter för föreningen har deltagit i Nordvästgruppen. 

Styrelsen har under året bl. a. arbetat med möjligheterna att arrangera olika aktiviteter under pandemin och 
Seniorernas Hus.  

Föreningen Gemenskap i Väsby (GiV) 

SPF har varit aktiv i bildandet av föreningen Gemenskap i Väsby (GiV). SPF är tillsammans med PRO, 
Vänner i Väsby och kommunen medlemmar. Syftet med föreningen är, att verka för att alla äldre i Upplands 
Väsby får en rikare social tillvaro och gemenskap.  

Samverkan med kommunen 

Kommunen har ett råd för information och samråd med pensionärsorganisationerna i Upplands Väsby, 
kommunala pensionärsrådet (KPR) som sammanträder fyra gånger per år. I rådet sitter företrädare för SPF, 
PRO och finska PRO samt politiker. Under 2021 har Ulf Grufman och Anders Björendahl varit SPF:s 
ordinarie representanter. Ersättare har varit Nils Rydén och Annikka Genberg. 

KPR behandlar allmänna pensionärsfrågor och bevakar särskilt frågor rörande äldreomsorg, boendeformer, 
avgifts- och biståndsfrågor.  

Samråd 

För att behandla frågor som blir aktuella mellan sammanträdena i KPR, kallar kommunen till särskilda samråd 
inom omsorgsnämndens verksamhetsområde och då särskilt äldreomsorg. Oftast deltar någon av SPF:s 
representanter i KPR i dessa samråd. Andra medlemmar som deltagit är Sten Deutgen i arbetet med 
boendeformer samt Siv Rosenqvist och Britt Höglöv i Seniormässan.  

Kommungruppen 

SPF:s kommungrupp har haft tre möten under året. Under året har projektet ”Biståndsbedömt 
trygghetsboende” tillsammans med kommunen avslutats och överlämnats till omsorgsnämnden. Gruppens 
enhetliga slutsats är, att avstå från att införa biståndsbedömt trygghetsboende, vilket också blev beslutet i 
omsorgsnämnden (2021-12-07).  
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Övrig samverkan 

Samverkan sker med Medicinsk Ansvarig Sjuksköterska (MAS) i Väsby kommun, Medicinskt Ansvarig 
Rehabilitering (MAR), anhörigkonsulent, Väsby Stöd och Omsorg, Seniorrådet Lokalpolisområde Sollentuna, 
Region Stockholms Hälso- och Sjukvårdsförvaltning Digitala Möten samt Region Stockholms Kultur och 
Fritid. 

Programkommittén  
Programkommittén har haft nio planeringsmöten. 

Medlemsaktiviteter 

Månadsmöten i Messingen  

26 april sändes ett digitalt månadsmöte från Messingen (inspelat 22 april) med information samt musikinslag. 

13 september hölls Årsmöte i matsalen, Messingen med endast 50 deltagare p.g.a. restriktionerna. 

25 oktober var det föreläsning med Johan Holmsäter, grundare av Friskis och Svettis, därefter förtäring och 
information i matsalen. 143 personer deltog. 

22 november spelade, sjöng och berättade Mats Klingström och Hasse Larsson om Leonard Cohen, därefter 
förtäring och information av kommunens digitala hemguide Björn Karlsson. 191 personer deltog. 

1 december var det ett extra insatt program med Lotta och Mikael Ramel med ackompanjatör. 
Föreställningen var avgiftsfri. Vaccinationsbevis krävdes och tack vare god planering fungerade insläppet 
smidigt. 191 medlemmar deltog. 

20 december uppträdde Lill Lindfors med gitarristen Mats Norrfalk och basisten Hans Backenrot. Därefter 
julinspirerad landgång. 204 personer deltog.  

 

Övriga aktiviteter 

Datum Aktivitet Deltagare 
3 och 8 juni Fresta kyrka, föreställning om helgonet Ingegerd  18+12 
16 juni Vandring runt Säbysjön Järvafältets naturreservat  20 
24 augusti  Hammarby Kyrka, historik och visning av textilier 24 
6 september  Törnskogens naturreservat med Håkan Talling 19 
14 september  Skogskyrkogården, guidad vandring 18 
16 september  Öppen trädgård Sanda Cottage 19 
21 september  Långholmen, guidad vandring 12 
27 september  Bussutflykt till Mariefred och Gripsholms slott  32 
29 september  Höstcafé med Ola Söderström 32 
30 september  Surströmmingsfest på Picchus café 20 
 7 oktober Besök på modebutiken O`Sofina, Nockeby Torg 12 
11 oktober Pub-middag, Nonno´s restaurang, Bredden 59 
12 oktober Scoutmuseum i Stockholm 6 
13 oktober      Besök på modebutiken O`Sofina, Nockeby Torg 12 
14 oktober K.A. Almgrens Sidenväveri 10 
19 oktober Konstvisning i SEB:s lokaler 27 
20 oktober Höstcafé med Roland Storm 25 
21 oktober  Besök på Ersta Diakoni ”Kvinnliga pionjärer” 19 
4 november  Banérska Palatset och Odd Fellow  21 
8 november     Pub-middag på Nonno´s restaurang, Bredden 62 
11 november    Vinprovning på Lindhem med Marianne Cronebäck 19 
16 november   O´Learys, lunch och aktiviteter 18 
24 november    Höstcafé med Per Olof Lindahl, näringslivschef, U-V  25 
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2 december     Arlanda Flygsamlingar 19 
15 december    Jenny och Jussi, filmvisning på Zita biografen, Stockholm  24 

 

Studiecirklar, antal tillfällen  Huvudledare Deltagare 
Handarbete, Rubinen, 3 Ingrid Näsholm 10 
Kommungruppen, 3 Sten Deutgen 10 
Canasta, Vilundahallen, 14 Berith Brink 10 
Gin rummy, Rubinen, 14 Margot Mårtensson 10 
Litteraturcirkel, Lindhem* 10 Ingegerd Mattsson 9 
Litteraturcirkel, Lindhem*,    8 Åke Höjertz 7 
Släktforskning*, 7 Kent Wallenbro 8 

* I samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan.     

Resekommittén 

Resekommittén har haft åtta möten under året. 

Under våren gjordes inga resor p.g.a. pandemin. 

Resor som utfördes under hösten: 

Datum Resmål 
10 - 13 augusti  Bohuslän  
26 augusti  Det Nya Stockholm, norra delen  
7 - 8 september  Vinprovningsresa Viking Cinderella  
18 - 19 september  Skördefest på Åland  
18 oktober  Det Nya Stockholm, södra delen  
26 och 28 oktober  Eldsjälsresor Viking Rosella  
27 oktober  Eldsjälsresa till Sigtuna  
7 och 9 december  Julbordskryssning Viking Rosella  

 

Motion och friskvård 

Utomhusaktiviteter   
Början av året och hela våren var det träning utomhus då inga inomhusaktiviteter var tillåtna p.g.a. pandemin. 
För att erbjuda mer än promenader började vi med följande en gång per vecka 

 Gympaträning med stavar i Suseboparken, vilket blev mycket uppskattat. 
 Discgolf i Sandaskogen  

 
Under sommarhalvåret arrangerades: 

 Boule som spelades på 4 ställen varav Bollstanäs var nytt 
 Bangolf som spelades 2 dagar i veckan 
 Golftävling på Kyssinge GK den 2 juni 
 Cykelturer varje torsdag. 

 
Promenader 
Under hela året har promenader varit fortsatt viktiga för många medlemmar både p.g.a. motionen, men även 
socialt då allt inomhus var inställt under våren. Det har varit de vanliga veckopromenaderna lokalt i olika 
bostadsområden samt långpromenader till olika områden runt Väsby.  
 
Veckopromenader i närområdet: Fyra promenadgrupper har varit aktiva under hela året:  En i Brunnby-Vik 
som går måndagar, onsdagar och fredagar, en på Sjukyrkoberget på tisdagar, en i Runby på måndagar och en i 
Bollstanäs på fredagar. 
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Långpromenader har genomförts varje onsdag med olika ledare och till olika platser i Väsby närområde.  
 
Inomhusaktiviteter 
Efter sommaren har de populära motionsidrotterna i Vilundahallen kommit i gång på tisdag och torsdag varje 
vecka 

 Mattcurling  
 Bordtennis  
 Badminton  
 Linedance med ny ledare har flyttat in i Vilundahallen och dansas en gång/v 
 Specialgympa med balansträning har genomförts två ggr/v hos Friskis & Svettis 
 För att motivera till mer rörelse och träning inbjöds Friskis grundare Johan Holmsäter som föreläste 

på ett av våra månadsmöten. 
Alla dessa aktiviteter har kunnat genomföras gratis eller till en mycket låg kostnad för medlemmarna (100 - 
200 kr/termin), vilket varit möjligt tack vare Folkhälsobidraget på 20 tkr från kommunen. 
 
Folkhälsoveckan 17 - 21 maj  
SPF förbundet centralt beslutade att genomföra en speciell Folkhälsovecka nationellt för att motivera och 
inspirera till mer rörelse och motion. Lokalt i Väsby arrangerades den veckan flera aktiviteter varje dag och 
många spännande nyheter som stadsorientering, gåfotboll, tipspromenader, geocaching etc. P.g.a. pandemin 
fick avslutningsfesten hållas efter sommaren med ”Stenkul på Vilundavallen” den 2 september.  Då gavs 
möjlighet att testa olika enklare träningsformer, dans, fika, lotteri m.m. Det viktigaste var ändå glädjen att åter 
få träffas och umgås igen. Detta uppmärksammades i lokalpressen Mitt i med ett stort reportage. 
 
Marathon   
Under första halvåret kunde ingen av Marathongruppens motionslopp genomföras, men efter sommaren fick 
vi möjlighet att arbeta som funktionärer i tre olika tävlingar. Totalt deltog 60 funktionärer vid dessa tre 
motionslopp vilket inbringade 17 tkr.    

Medlemskommittén 
Antalet medlemmar var vid årets början 1174. Av dessa var 27 hedersmedlemmar (fyllt 90 år och varit 
medlem i 15 år i vår förening). 
22 hedersmedlemmar kvarstår vid årsskiftet. Fr.o.m. 2020 noteras inga nya hedersmedlemmar. 
Under året har föreningen fått 70 nya medlemmar. Denna siffra inkluderar de två som flyttat sitt medlemskap 
till vår förening. 
49 medlemmar har begärt utträde, 11 har flyttat och 21 medlemmar (varav 5 hedersmedlemmar) har avlidit. 
Vid årsskiftet 2021/2022 var det 12 medlemsansökningar som inte var behandlade. 
Vid årets slut var medlemsantalet 1164. 
Föreningen hade 21 vänmedlemmar vid årets start. 4 har tillkommit, 5 har avslutat sitt medlemskap och 2 har 
avlidit. 18 vänmedlemmar är noterade vid årets slut. 
 
Tre informationsmöten har hållits på Lindhem för nya medlemmar som där fick information om SPF i stort 
(förbund/distrikt) samt vad som pågick i vår lokala förening, Vänner i Väsby samt den nystartade föreningen 
Gemenskap i Väsby. Nya medlemmar inbjuds som VIP-gäster till månadsmötena.    
 
Hemsida, marknadsföring och utskick av information 
Kenne Svensson ansvarar för e-postutskicken och Torsten Hemph uppdaterar hemsidan. 

Styrelsen och de olika kommittéerna använder e-post för att informera om nyheter och uppdateringar. 
Information finns också tillgänglig på hemsidan, som kontinuerligt uppdateras. 

Hemsidan innehåller också kompletterande information om föreningen, vilka som sitter i styrelsen och 
kommittéerna, vilka förmåner som medlemmar i SPF Seniorerna i Väsby har, historia om föreningen och 
även handlingar från de senaste årens årsmöten. 



 6

Under rubriken ”Vi påverkar” kan man få information om kommunala pensionärsrådet, studiecirkeln 
Kommungruppen och ta del av kommunala beslut som särskilt berör äldre. 

Hemsidan innehåller och så en rubrik ”Referat” med foton och beskrivningar av tidigare resor och utflykter.  

På Facebook finns en grupp som heter ”SPF SENIORERNA I VÄSBY” med bland annat aktuell 
information om aktiviteter inklusive foton och beskrivningar av genomförda aktiviteter. 

Information sker genom följande kanaler: 
 Programblad som direktadresseras till medlemmarna vår och höst 
 Direktutskick med e-post 
 Hemsidan 
 Facebook 
 Personliga kontakter 
 Anslagstavlan i Väsby centrum intill restaurang Himmel och Pannkaka. 

 

Ekonomi 
Resultaträkning (kronor)  2021  2020 

Intäkter    
 

  

Resor och arrangemang (enligt program) 226 798  33 861 
Bidrag Adolf Stafs fond   170 165  139 931 
Ersättningar Sthlm Marathon  14 075  3 250 
Medlemsavgifter    62 375  62 630 
Medlemsmöten    35 950  9 060 
Lotterier     7 470  4 990 
Övriga intäkter   

 22 000  24 700 
Ränteintäkter   

 1 126  856  

Summa      539 959  279 278 
     

 
  

Kostnader   
 

  

Resor och arrangemang (enligt program) 249 949  56 542 
Kostnader medlemsmöten  

 132 700  25 146 

Externa bidrag 
  0 

 
0 

Lokalhyror    
 23 500  21 000 

Eldsjälsresor   
 28 908  0 

Programblad och trycksaker  4 238  24 887 
Representation, uppvaktning  23 307  13 128 
Årsmöte    

 0  12 864 
Kurs- och konferenskostnader  0  0 
Stockholm Marathon  

 2 295  0  
Porto    

 10 034  12 888 
Lotterier    

 3 530  2 563 
Övriga kostnader    22 510  16 068 
Årets resultat    38 988  94 192 

Summa      539 959  279 278 
    

 
  

Balansräkning   2021-12-31  2020-12-31 
     

 
  

Tillgångar    
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Kassa    4 330  3 760 

Bank 
   

494 532 
 

369 482 

Företagsobligationsfond  Not 1 250 000 
 

250 000 
    748 862  623 242 

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 0  62 513 

   
 

   

Summa tillgångar 
 

 748 862   685 755 

    
 

 
  

Skulder och eget kapital  
 

  

Upplupna kostnader   106 352  82 233 
     

 
  

Ingående kapital   603 522  509 330 

Årets resultat   38 988  94 192 

Summa skulder och eget kapital 748 862  685 755 
     

 
  

 
       

Ställda Panter och Ansvarsförbindelser   Inga  Inga 
        
Not 1     

  
 

Marknadsvärde 31 dec   289 423 
 

289 962 

 
Som framgår av ovanstående bokslut för 2021 visar balansräkningen en omslutning på 748 862 kr och 
resultaträkningen visar ett överskott på 38 988 kr att jämföra med ett budgeterat underskott på, -104 875 
kr, en differens på +143 863 kr. I likhet med föregående år har verksamheten, främst under våren varit 
begränsad, på grund av coronapandemin. 

Anslaget från Adolf Stafs fond, uppgick till 170 165 kr jämfört med budgeterade 135 000 kr, vilket 
bidrog till resultatförbättringen.  

Vår ekonomi är fortsatt mycket stabil och det egna kapitalet är tillräckligt för att möta oväntade 
kostnadsökningar och eventuella nedgångar på intäktssidan. Styrelsen föreslår att årets resultat, 38 988 
kr, balanseras i ny räkning.  

 
 
 
Upplands Väsby i februari 2022 
 
 
Ulf Grufman  Siv Rosenqvist  Lars Östman 
 
 
Gunnevi Norgren Britt Söderlund  Torsten Hemph  
 
 
Annikka Genberg Bengt Svensson  Raouf Ayoub  
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Verksamhetsplan 2022 för SPF Seniorerna i Väsby 
 

Vision och strategi 
SPF Seniorerna i Väsby är en religiöst och partipolitiskt obunden förening som välkomnar alla som 
uppbär pension i någon form, oavsett ålder.  

Vi arbetar med målsättningen att: 

 Skapa en bra livssituation för alla äldre. 

 Tillvarata medlemmarnas intressen lokalt i kommunen och i regionen.  

 Ha en öppen, välkomnande och inbjudande atmosfär. 

 Vara öppna för utveckling och nya idéer. 

 Erbjuda alla medlemmar aktiviteter som bidrar till gemenskap och social tillvaro. 

 Verka för en stark samhörighetskänsla, trygghet och trivsel bland medlemmarna. 

Värdegrund 
 Alla äldre skall leva ett värdigt liv och känna välbefinnande. 

 Alla äldre har rätt att bli bemötta med respekt, behålla ansvaret för oss själva och andra så länge som 
möjligt, men också få hjälp när behov uppstår. 

Styrelsen  
 Styrelsen arbetar genom kommittéerna Friskvård, Program och Resor för ett rikhaltigt utbud av 

aktiviteter som främjar personlig utveckling, hälsa och ett friskare liv som motion, olika sporter, 
utflykter, resor, bio och museibesök m.m.  

 Styrelsens medlemskommitté arbetar med att ansvara för medlemsregistret, ta emot och välkomna nya 
medlemmar, bidra till integration av pensionärer med utländsk härkomst, att årsavgiften betalas, 
uppvakta medlemmar som fyller 80, 85, 90, 95, 100 och däröver. 

 Styrelsen arbetar aktivt för att bryta ofrivillig ensamhet bland pensionärer. 

 Styrelsen arbetar aktivt för att få till bra lokaler för SPF:s medlemmar i Seniorernas Hus i Stora 
Vilunda. 

Kommunala Pensionärsrådet (KPR) 
SPF Seniorerna i Väsby har fyra representanter i kommunala pensionärsrådet.  

De frågor som särskilt kommer bevakas under 2022 är: 

 Seniorernas hus 

 Seniorguide 
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 Äldreomsorgsplan 

 Xxxx 
 

 

Annan kommunal medverkan 
 SPF deltar i kommunala samråd och skriver yttranden i frågor som gäller äldre 

 SPF har möten med MAS (medicinsk ansvarig sjuksköterska) och Stöd och Omsorg. 

Annan medverkan 
 SPF ansvarar för del av verksamheten i Vänner i Väsby (Väntjänsten och Rubinen) och bidrar även 

ekonomiskt 
 SPF är medlem och har representanter i styrelsen för Gemenskap i Väsby (GiV). 

Aktiviteter 
Alla aktiviteter som SPF arrangerar presenteras i programblad, ett för våren och ett för hösten. Aktiviteter 
eller annan information som inte tas med i programbladen skickas ut till medlemmarna i olika kanaler, se 
nedan. 

Marknadsföring och information 
Vi använder följande kanaler för att nå ut till våra medlemmar:  

 Direktutskick, såsom brev och e-post 

 Hemsida, spf.se/vasby 

 Facebook, SPF Seniorerna i Väsby 

 Personliga kontakter 

 Anslagstavla Väsby centrum, intill restaurang Himmel & Pannkaka (f.d. Café Astrid).  

 

Upplands Väsby i februari 2022 

 

SPF Seniorerna i Väsby 

Styrelsen 


