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Kallelse till styrelsemote 2021-08-11
klockan 9.00 - 11.00 p3 Lindhem

Dagordning:
§1 Mébtets dppnande
§2 Godkannande av dagordningen

§3 Samradsverksamheten.
Beredningsmoéte 24 augusti infor KPR 14 september

§4 Godkdnnande av féregdende styrelseprotokoll nr 6 och nr
7/2021

§5 Rapporter
- Ekonomi
- Medlemmar
- Reseverksamheten
- Programverksamheten
- Friskvardsverksamheten
- Hemsidan
- Programblad

§6 Arsmote kallat till den 13 september. Dokumentation,
utom/inomhus?
artister? utskick till medlemmarna mitten av augusti

§7 Hur gor vi med tryckning och utskicket av héstens
programblad?

§8 Ovriga fragor
§9 Nasta styrelsemote

§10 Motets avslutande
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Ekonomirapport aug 2021 (re)

Resultat per 8 aug

Resultatet ligger pd +8 705 kr, vilket fortfarande inte ar en speciellt intressant siffra
eftersom verksamheten fortfarande ar begransad.

Intéikterna domineras av avriakning for medlemsavgifter med 57 480 kr, vilket ar
mindre &n budgeterat pga farre medlemmar &n berdknat.

Intdkter for resor och utfarder uppgér till 18 320 kr, (i huvudsak buss i det nya
Stockholm), kostnaden for denna resa (19 000 kr) ar d&nnu ej bokad varfor vi 1
realiteten ligger pa ett minusresultat pd ca 10 000 kr.

Bokade kostnader uppgar hittills till 67 096 kr, dar de storsta posterna avser; hyra
Lindhem 10 500 kr uppvaktningar(gratulationskort) 15 328 kr, porto 6 354 kr,
trycksaker 4 238 kr och underhdllning pd marsmétet 4 500 kr, hyra Messingen april
2 600 kr, grillkvéllarna pd H&P kostade 9 103 kr, kostnaderna for Folkhilsovecken
uppgar hittills till 9 276 kr. Resterande 5 197 kr avser diverse
administrationskostnader samt 1 000 kr 1 bidrag till Fresta Kyrka for tva
upptradanden.

Staafs Fond

Bidragets som beviljats, uppgér till 170 165 kr. Ingen utbetalning gors dock forrdn
vi inkommit med protokoll fran drsmotet.

Betalning vid kommande ménadsmdoten

Som ndmns 1 programbladet sd ar det Onskvért att mynt undviks vid betalning av
savil intrade som lotterier. Ingen bank 1 Véasby hanterar dagslaget mynt.

Lasse 0/2021-08-21



Rapport fran medlemssekreteraren 23/5 - 9/8 2021

Forandring for perioden: 10 nya medlemmar, 1 har ansékt om medlemskap, 3
overflyttade, 4 avlidna, 15 uttraden. Detta betyder att vi den 9/8 har 1133
aktiva medlemmar + 16 vinmedlemmar

Nya medlemmar: Andrew Spas, Marianne Idering, Gésta Krantz, Dagny
Holmroos, Lena Berglund, Kjell L6f, Maritha Edwinson, Britt Pettersson,
Kjell-Ove Blomqvist och Tommy Andersson

Aterintratt: ---—--—--
Nya godkanda-ej aktiverade (ej betalat avgift dnnu): Charlotte Rantanen
Overtagen medlem: -------

Overflyttad medlem: Anita Dellenholt, Kungsholmen samt Agneta och Lars
Ohlsén, Kalmar

Avlidna: Lars Larsson, Christer Jansson Erlandsson, Soren Karlsson samt
Maybritt Wastesson (hedersmedlem)

Uttrade: Monica Manjara, Leena Danielsson, Sissi Bredenberg, Margareta
Ericsson, Agneta Franzén, Eva Larsson, Annika Pettersson, Ann och Gosta
Dahlquist, Elsebeth Hansson, Lars Lundqvist, Ritva Reippainen, Majvor Zillén,
Anne Scarselli samt Lennart Ronnestig (han har spelat bordtennis och vill ej
betala forran verksamheten ar igang igen = ateréppna). Dessa ar avslutade
p.g.a. utebliven medlemsavgift.

Vanmedlem intrade: ---------
Vanmedlem uttrade: ---------
Vanmedlem avliden: ---------
Borttagen p.g.a. 3 man.regeln: Chokri Gaies

Tack for uppvaktning: Lena Bergsten, Norma Edlund, Sven-Olof Olsson, Anita
Hakansson Dahlberg, Lasse Zetterlund, Ing-Britt Duvert, Lars Olstedt, Bengt
Gustavsson, Sivert Stalbrandt,



Fodelsedagar september 2021:
Se den bilaga som jag hamtade fran Miriam som underlag vid rapporten i maj.
OBS! De star i datumordning inom varje aldersgrupp.

Medlemmar som ej erlagt arsavgiften: 0
Ej e-post: 139 st ( av dessa ar 9 par)

Infor arsmotet sa skickades 138 brev (varav flera ar par) till de medlemmar som
ej har e-postadress med kallelse och dagordning. | bilagan bad jag de som ar
intresserade av att fa veta nar motet blir av att kontakta mig i mitten pa maj for
besked om plats eller andrat datum. Jag anser att det ar den basta hanteringen
da ett utskick till om detta besked troligtvis ej intresserar alla i denna grupp.
Resultat: Fortfarande har ingen av dessa hort av sig till mig.

Siv
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Britt Soderlund Friskvardskommittén

Rapport Friskvard juni/juli 2021

Hostprogrammet

Under sommaren har flera aktiviteter haft uppehall men borjan av september satter allt igang igen
bade utomhus och inomhus. Nuvarande restriktioner tillater idrott inomhus aven fér vuxna. Hela
utbudet framgar i hdstprogrammet.
Foljande program borjar innan styrelsen tagit beslut hur vi ska informera och féljande meddelas pa
mail och hemsida:
e Stenkul pa Vilundavallen och uppféljning Folkhdlsoveckan den 2 september :
Vi kombinerar var traditionella motionsdag "Stenkul” med den festliga avslutningen av
Folkhalsoveckan som vi inte fick ha i varas. Inbjudan utskickad.
e Langpromenaderna start den 1 september:
For att underlatta bade for ledare och deltagare i vara langpromenader pa onsdagar har jag
gjort en langtidsplan for hela hdsten med start den1 september. Planen skickas ut v.33
Se bif. plan.

Ansokan Folkhalsobidrag fran kommunen ar 2021

Ansdkan om Folkhalsobidrag ska vara inlamnad senast 31 augusti. Det ar den tredje och sista
gangen vi kan ans6ka om bidraget pa 20 tll<_r. Beslut i kommunstyrelsen tas i november och
genomférande av forslagen sker ar 2022. Aven detta bidrag kraver ett godkant arsmotesprotokoll. Se
bif férslag.

Marathon

Marathongruppen har beslutat genomféra ett motionslopp STHLM10 den 19 augusti och vi har
anmalt 20 funktionarer som ska dela ut dryck vid vatskekontrollerna. Det ger oss ett bidrag pa 4.900
kr. Vi har anmalt intresse for ytterligare 3 lopp i hdst men Marathongruppen har inte tagit nagra
beslut utan avvaktar information fran FHM om ev nya restriktioner. Det finns en potential pa 10-15
tkr.

Folkhalsovecka ar 2022

Folkhalsoveckan i maj blev en succé och SPF centralt har darfor beslutat att genomféra en dven
nasta ar. Varje férening beslutar om de vill delta och vi vill gdrna genomféra en men i en nedbantad
version.




LANGPROMENADER

Onsdagar kl 10:00 september - november 2021

Datum ansvar promenadvag samlingsplats kontakt mail och mobil
1 sept Ake Leverin Runby 15 km-sparet mellan 5-12 km|Parkering héger om Runsavagen Mobil 070-545 83 05
(tot 7 km) efter Sattra gard ake.leverin@spfvasby.se
8 sept Vivi-Ann o Jan-Erik Edsjon runt (tot 10 km) Eds Kyrka Mobil 073-736 71 31
Fransson viviann.fransson42@gmail.com
15 sept Inga-Lill Runermark Alvsunda/Antuna/ Smedby Upplands Vasby station Mobil 070-682 78 92
koloniomrade inga-lill.runermark@spfvasby.se
22 sept Bengt Svensson R&sjon runt Véasjobackens parkering Mobil 070-769 80 72
(ca 7,5 km delvis tuff terrdng) bengt.svensson@spfvasby.se
29 sept Annikka Genberg Runby forbi Lovsta gard/ Nytorp Runbyskolan Mobil 070-533 37 34
(ca 8 km delvis tuff terrang) annikka.genberg@spfvasby.se
6 okt Ake Leverin Fysingebadet - Stroms gard t.o.r.  |Fysingebadets parkering Mobil 070-545 83 05
(ca 9 km) ake.leverin@spfvasby.se
13 okt Vivi-Ann o Jan-Erik Vallensjo naturreservat Fresta Framjartorpet, Frilufts-framjandet|Mobil 073-736 71 31
Fransson Gamla Frestavagen viviann.fransson42@gmail.com
20 okt Inga-Lill Runermark Fresta/Norrviken/Bollstanas Fresta kyrka Mobil 070-682 78 92
inga-lill.runermark@spfvasby.se
27 okt Bengt Svensson Bredden/Antuna/Rotebro KOM kdpcentrum (3 tim fri parkering Mobil 070-769 80 72
( ca 9 km, latt vandring) med P-skiva) bengt.svensson@spfvasby.se
3 nov Vivi-Ann o Jan-Erik Skavsta gm Barockparken/ Stora Wasby tennishallen Mobil 073-736 71 31
Fransson Oxsundasjon/Urmula (ca 8 km) viviann.fransson42@gmail.com
10 nov Ake Leverin Gréna milen Runby Runbyskolan Mobil 070-545 83 05
( mycket tuff vandring) ake.leverin@spfvasby.se
17 nov Arne Jakobsson Bollstands, Harby, Ekeby, Fresta Parkeringen vid Grimstagarden Mobil 070-798 63 34
(ca 9 km) arne.jakobsson@spfvasby.se
24 nov Annikka Genberg Runby/Kairo t.o.r. (ca 8 km) Runbyskolan Mobil 070-533 37 34

annikka.genberg@spfvasby.se
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Budget for folkhélsoprojekt ar 2021

Projekten kommer att genomforas under 2022 efter kommunens godkdnnande i november
2021.

e Folkhilsovecka med olika nya aktiviteter for alla seniorer 4.600 kr
e Balanstrining tva ggr/vecka hos Friskis&Svettis. Terminsavgift for 30 pers 9000 kr
6400kr

e Linedance med 25 deltagare. Kostnad extern ledare

TOTAL 20.000 kr



Rapport fran SPF Programkommittén 10 augusti 2021

De aktiviteter som vi hoppas kunna genomforda ar inskickade till programbladet.
Hammarby kyrka 24 augusti har sédnts ut till medlemmarna via mail. Stort intresse
dven denna géng.

Norra Tornskogens naturreservat 6 september kommer ocksa att séndas ut via mail
(efer godkdnnande av Ulf) och dven pa hemsidan (hoppas jag).

Birgtta Hogelin har informerat Lotta Ramel om situationen beyraffande Messingen,
och hon hande forstéelse for det.

Planerna pa att eventuellt flytta hostcaféerna till annan lokal, dr inte aktuellt 1 host.
Vi fortsitter pa Lindhem tillsvidare.

Programkommittén kommer att ha ett mote 1 slutet av augusti.

Gotland 210810

Gunnevi Norgren
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Forslag till agenda for KPR 14 september 2021

1. Seniorernas Hus. Status

2. Hemtjanst enligt LOV fran 1.1.2022
3. Aldrekoordinator

4, Arvode for distansméten fér samrad
5. Utvardering av Covid-19

6. Rad till &ldre om boendealternativ
7. Férenklad bistandsprévning

8. Arbetsgrupperna for samrad

9. Fast vardkontakt

10. Nasta seniormassa

11. Ensamhetsprojektet

12. Strukturering av samraden med de tre ndmnderna

13. Digital hemguide fér vara 75plussare.



