
 
                                            
 
 
 
Kallelse till styrelsemöte 2021-05-24  
klockan 9.00 – 11.00 via Zoom 
 
 
Dagordning: 
 
§1 Mötets öppnande 
 
§2 Godkännande av dagordningen 
 
§3 Samrådsverksamheten. 
     Information från KPR-mötet den 6 maj 
 
§4 Föregående styrelseprotokoll nr 4 och nr 5/2021 
 
§5 Rapporter 

- Ekonomi 
- Medlemmar 
- Reseverksamheten 
- Programverksamheten 
- Friskvårdsverksamheten 
- Hemsidan 
- Programblad 

 
§6 Seniorernas hus - Ulf redovisar det samtal han haft med Maria Röstberg 
 
§7 Summering av Folkhälsoveckan 
 
§8 Grillafton i sommar/höst? 
 
§9 Övriga frågor 
 
§10 Nästa styrelsemöte 
 
§11 Mötets avslutande  
   
 
        



     

Lasse Ö/2021-05-23 

 

Ekonomirapport maj 2021 (nr 5) 

  

Resultat per 21 maj 

Resultatet ligger på +18 228 kr, vilket fortfarande inte är en speciellt intressant 
siffra eftersom verksamheten fortfarande är begränsad. 

 Intäkterna domineras av avräkning för medlemsavgifter med 56 250 kr, enligt vårt 
medlemsregister saknas fortfarande betalning från 16 medlemmar. 

Kostnaderna hittills i år uppgår till 39 022 kr, där de störta posterna avser; hyra 
Lindhem 10 500 kr uppvaktningar(gratulationskort) 7 199 kr, porto 5 154 kr, 
trycksaker 4 238 kr och underhållning på marsmötet 4 500 kr samt kostnader för 
Folkhälsovecken på hittills 4 207 kr. Resterande 3 226 kr avser diverse 
administrationskostnader. 

  

 

Staafs Fond 

Ansökan inlämnad. Återstår att lämna in ett protokoll från årsmötet. 

Info från handläggare på kommunen. 

 
Jägdahl Gunilla KLK 
 

mån 10 maj 10:26 (för 
11 dagar sedan)

till mig 

 
 

Hej 
Vi kommer förklara för nämnden att några föreningar inte har kunnat hålla årsmöte pga. 
pandemirestriktioner, men att det kommer att ske så snart ni kan ses igen och då kommer 
årsmötesprotokoll att insändas. Vår förhoppning är att nämnden kommer godkänna ansökningar under 
dessa förutsättningar. 
 



 SPF Seniorerna i Väsby  Sida:  1(2)

 814801-0575  Resultatrapport  Utskrivet:  21-05-21

 Preliminär  16:51
 Räkenskapsår: 21-01-01 - 21-12-31  Senaste vernr:  39
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 21-01-01 - 21-12-31

 Ackumulerat  Årsbudget

 Rörelsens intäkter mm
 Nettoomsättning

 3120  Medlemsmöten entréavgifter  0,00  42 500,00
 3121  Lotterier  0,00  8 500,00
 3130  Delt.avg. studiebesök o utflykter  0,00  85 000,00
 3132  Delt.avg. friskvårdsaktiviteter  -1 043,40  10 500,00
 3150  Resor  1 069,00  54 600,00
 3612  Medlemsavgifter vänmedlem  975,00  1 575,00
 3613  Gamla medlemmar 60/person  56 250,00  63 750,00
 3710  Stafs fond  0,00  135 000,00
 3711  Verksamhetsbidrag  0,00  20 000,00
 S:a Nettoomsättning  57 250,60  421 425,00

 S:a Rörelseintäkter mm  57 250,60  421 425,00

 Rörelsens kostnader
 Råvaror och förnödenheter mm

 4120  Medlemsmöten hyra o förtäring  0,00  -100 025,00
 4121  Lotterier  0,00  -4 250,00
 4122  Kostn. måndags-,  info-, kommitté- o styrelsemöten  0,00  -2 000,00
 4124  Månadsmöten underhållning  -4 500,00  -59 500,00
 4125  Årsmöte förtäring mm  0,00  -1 500,00
 4130  Studiebesök o. utflykter  0,00  -89 000,00
 4132  Friskvårdsaktiviteter  -4 207,00  -46 500,00
 4145  Resor  0,00  -57 875,00
 4150  Eldsjälar  0,00  -29 600,00
 S:a Råvaror och förnödenheter mm  -8 707,00  -390 250,00

 Bruttovinst  48 543,60  31 175,00

 Övriga externa kostnader
 5010  Lokalhyra  -10 500,00  -26 000,00
 5410  Förbrukningsinventarier  -139,00  -2 000,00
 5460  Förbrukningsmaterial  -182,50  0,00
 6110  Kontorskostnader  -285,00  0,00
 6150  Programblad  0,00  -16 000,00
 6151  Trycksaker  -4 238,00  -9 800,00
 6230  Datakommunikation  0,00  -8 600,00
 6250  Porto  -5 154,00  -16 500,00
 6260  Reseersättningar  0,00  -500,00
 6270  Representation/Uppvaktningar  -7 199,00  -24 000,00
 6280  Kostnadsers Styrelse  -1 337,90  -5 000,00
 6290  Kurs- och Konferenskostn  0,00  -16 000,00
 6310  Bidrag till extern  0,00  -10 000,00
 6570  Bankkostnader  -1 280,00  -2 500,00
 S:a Övriga externa kostnader  -30 315,40  -136 900,00

 S:a Rörelsens kostnader inkl råvaror mm  -39 022,40  -527 150,00

 Rörelseresultat före avskrivningar  18 228,20  -105 725,00

 Rörelseresultat efter avskrivningar  18 228,20  -105 725,00

 Rörelseresultat före finansiella intäkter och kostnader  18 228,20  -105 725,00

 Resultat från finansiella investeringar
 Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter

 8310  Ränteintäkter  0,00  850,00
 S:a Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  0,00  850,00

 S:a Resultat från finansiella investeringar  0,00  850,00

 Resultat efter finansiella intäkter och kostnader  18 228,20  -104 875,00



 SPF Seniorerna i Väsby  Sida:  2(2)

 814801-0575  Resultatrapport  Utskrivet:  21-05-21

 Preliminär  16:51
 Räkenskapsår: 21-01-01 - 21-12-31  Senaste vernr:  39
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 21-01-01 - 21-12-31

 Ackumulerat  Årsbudget

 Resultat före bokslutsdispositioner och skatt  18 228,20  -104 875,00

 Resultat före skatt  18 228,20  -104 875,00

 Beräknat resultat  18 228,20  -104 875,00



 SPF Seniorerna i Väsby  Sida:  1(1)

 814801-0575  Balansrapport  Utskrivet:  21-05-21

 Preliminär  16:51
 Räkenskapsår: 21-01-01 - 21-12-31  Senaste vernr:  39
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 21-01-01 - 21-12-31

 Ing balans  Period  Utg balans

 TILLGÅNGAR
 Anläggningstillgångar

 Materiella anläggningstillgångar
 1220  Inventarier  27 632,00  0,00  27 632,00
 1229  Ack avskrivn inventarier  -27 632,00  0,00  -27 632,00
 S:a Materiella anläggningstillgångar  0,00  0,00  0,00

 Finansiella anläggningstillgångar
 1350  Företagsobl.fond  250 000,00  0,00  250 000,00
 S:a Finansiella anläggningstillgångar  250 000,00  0,00  250 000,00

 S:a Anläggningstillgångar  250 000,00  0,00  250 000,00

 Omsättningstillgångar
 Fordringar

 1710  Förutbetalda kostnader  62 513,00  -5 250,00  57 263,00
 S:a Fordringar  62 513,00  -5 250,00  57 263,00

 Kassa och bank
 1910  Kassa  3 760,00  0,00  3 760,00
 1930  Bank, checkräkningskonto  2 801,47  48 170,06  50 971,53
 1940  Bank, Övriga bankkonto  760,86  -760,86  0,00
 1941  SBAB-konto  365 919,43  -25 000,00  340 919,43
 S:a Kassa och bank  373 241,76  22 409,20  395 650,96

 S:a Omsättningstillgångar  435 754,76  17 159,20  452 913,96

 S:A TILLGÅNGAR  685 754,76  17 159,20  702 913,96

 EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER
 Eget kapital

 2010  Eget kapital  -509 329,76  -94 192,00  -603 521,76
 2019  Redovisat resultat  -94 192,00  94 192,00  0,00
 S:a Eget kapital  -603 521,76  0,00  -603 521,76

 Kortfristiga skulder
 2999  Övr upplupna kostn, förutbet intäkter  -82 233,00  1 069,00  -81 164,00
 S:a Kortfristiga skulder  -82 233,00  1 069,00  -81 164,00

 S:A EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER  -685 754,76  1 069,00  -684 685,76

 BERÄKNAT RESULTAT***  0,00  18 228,20  18 228,20



Rapport från medlemssekreteraren  24/4 – 22/5  2021 

Förändring för perioden: 2 nya medlemmar, 2 har ansökt om medlemskap, 3 
överflyttade, 0 avlidna, 3 utträden. Detta betyder att vi den 22/5 har 1146 
aktiva medlemmar + 16 vänmedlemmar                                                                           
OBS! Jag och registret är ej överens om medlemsantalet denna gång. De 
noterar 1145. Jag har försökt spåra vad som felar och återkommer när jag får 
svar på frågan. 

Nya medlemmar: Bertil Lindbäck och Kristina Klempt 

Återinträtt: ---------- 

Nya godkända-ej aktiverade (ej betalat avgift ännu): Andrew Spas,                     
Chokri Gaies (19/5 hade ansökan funnits i 3 månader. Förbundet tar nog bort 
hans namn nästa vecka). Jag har meddelat detta till honom.                      

Övertagen medlem: ------- 

Överflyttad medlem: Leena Saarikoski, Vallentuna samt Christina och Håkan 
Stattin, Örnsköldsvik 

Avlidna: ----------  

Utträde: Barbro Söderlind, Jaan Tammis och Lennart Tapper 

Vänmedlem inträde: --------- 

Vänmedlem utträde: --------- 

Vänmedlem avliden: --------- 

Borttagen p.g.a. 3 mån.regeln: -------- 

Tack för uppvaktning: Karin Hemph och Agneta Humble 

Födelsedagar juni t.o.m. september 2021:                                                                       
Se den bilaga som jag hämtat från Miriam som underlag då det blir så många. 
OBS! De står i datumordning inom varje åldersgrupp.                                                                                       

Medlemmar som ej erlagt årsavgiften: 16 st                                                                    
Ej e-post: 142 st 



                                                                                                               

Inför årsmötet så skickades 138 brev (varav flera är par) till de medlemmar som 
ej har e-postadress med kallelse och dagordning. I bilagan bad jag de som är 
intresserade av att få veta när mötet blir av att kontakta mig i mitten på maj för 
besked om plats eller ändrat datum. Jag anser att det är den bästa hanteringen 
då ett utskick till om detta besked troligtvis ej intresserar alla i denna grupp. 
Resultat: Ingen av dessa har hört av sig till mig. 

Siv                          

 



Förnamn Efternamn Födelsedatum c/o Gatuadress PostnummerPostort

Ann-Lis Johansson 1941-06-01 Susebogatan 4 lgh 1404 19478 Upplands Väsby
Leif Hedman 1941-06-06 Centralvägen 20 lgh 1102 19476 Upplands Väsby
Monica Manjara 1941-06-06 Prästkragevägen 9 19467 Upplands Väsby
Gunilla André 1941-06-07 Kvarnvägen 10 lgh 1303 19476 Upplands Väsby
Marianne Murray 1941-06-25 Ägirvägen 8 19462 Upplands Väsby
Margareta Eriksson 1936-06-01 Vängevägen 15 19451 Upplands Väsby
Kerstin Andersson 1936-06-10 Vätögränd 4 19451 Upplands Väsby
Lars Olstedt 1936-06-14 Rimbogränd 19 19451 Upplands Väsby
Ing-Britt Duvert 1936-06-19 Hasselbacken 8 lgh 1302 19438 Upplands Väsby
Inga-Lis Hermansson 1920-06-13 Eds slott Runsavägen 1 B lgh 0023 19491 Upplands Väsby

Sven-Olof Olson 1941-07-01 Centralvägen 18 lgh 1203 19476 Upplands Väsby
Anita Håkansson Dahlberg 1941-07-01 Herrgårdsvägen 57 19478 Upplands Väsby
Rolf Mattsson 1941-07-10 Vitmåravägen 4 19460 Upplands Väsby
Ewert Jansson 1941-07-13 Lövmovägen 90 19465 Upplands Väsby
Margareta Jegreus 1941-07-20 Fritiofs Väg 23 19452 Upplands Väsby
Inger Petsén 1941-07-22 Hasselbacken 24 lgh 1302 19438 Upplands Väsby
Solveig Karlsson 1936-07-06 Susebogatan 4 lgh 1402 19478 Upplands Väsby
Owe Jansson 1936-07-15 Susebogatan 4 lgh 1601 19478 Upplands Väsby
Norma Edlund 1936-07-17 Slånbärsvägen 27 lgh 1302 19465 Upplands Väsby
Per Olof Lindell 1936-07-18 Dragonvägen 39 lgh 1303 19474 Upplands Väsby
Ingrid Runwall 1931-07-11 Rosendalsvägen 4 19463 Upplands Väsby

Margitta Enarsson 1941-08-02 Ljungvägen 76 19460 Upplands Väsby
Elna Andreasson 1941-08-03 Hasselbacken 12 lgh 1002 19438 Upplands Väsby
Rolf Jonsson 1941-08-05 Herdevägen 16 19443 Upplands Väsby
Bodil Hagberg 1941-08-07 Tunavägen 24 19455 Upplands Väsby
Christer Ridström 1941-08-10 Skolvägen 5 lgh 1301 19474 Upplands Väsby
Monica Bergvall 1941-08-15 Herrgårdsvägen 24 lgh 1704 19478 Upplands Väsby
Birgit Asplund 1941-08-18 Merkurigränd 3 19443 Upplands Väsby
Matz Wallmark 1941-08-21 Lövmovägen 83 19465 Upplands Väsby



Kerstin Almgren 1936-08-10 Klockvägen 5 19439 Upplands Väsby
Thure Gunnarsson 1936-08-10 Friggavägen 8 19452 Upplands Väsby
Carl Englund 1936-08-11 Bromsbodavägen 59 lgh 1301 19442 Upplands Väsby
Gunilla Andersson 1936-08-11 Ljungvägen 40 19460 Upplands Väsby
Eivy Karlsson 1936-08-21 Hagvägen 38 lgh 1001 19440 Upplands Väsby
Ing-Marie Wall 1936-08-27 Lohäradsvägen 37 19451 Upplands Väsby
Birgitta Söderberg 1936-08-28 Väsbyvägen 7 G lgh 1201 19439 Upplands Väsby
Margareta Andersson 1926-08-04 Rosendalsvägen 21 19463 Upplands Väsby

Kjell-Åke Andersson 1941-09-01 Flädervägen 9 19464 Upplands Väsby
Herbert Stadeus 1941-09-19 Ljungvägen 98 19460 Upplands Väsby
Britt-Marie Hallén 1941-09-19 Stallgatan 14 A lgh 1203 19432 Upplands Väsby
Walter Engelhardt 1941-09-25 Abborrgränd 10 19467 Upplands Väsby
Kerstin Nihlman Åslund 1936-09-03 Vätögränd 28 19451 Upplands Väsby
Bengt Eriksson 1936-09-10 Dragonvägen 49 lgh 1502 19474 Upplands Väsby
Hans Mickos 1936-09-10 Tegelvägen 1 B lgh 1103 19439 Upplands Väsby
Torvald Nyström 1936-09-11 Dragonvägen 88 lgh 1602 19470 Upplands Väsby
Gunvor Nordin 1936-09-17 Skattbondevägen 3 19454 Upplands Väsby
Ingvar Ahlberg 1936-09-20 Vätögränd 9 19451 Upplands Väsby
Rolf Kalm 1936-09-28 Vassundagränd 16 19455 Upplands Väsby
Gustaf Israelsson 1931-09-16 Himmelsgränd 10 lgh 1501 19433 Upplands Väsby



 
Britt Söderlund  Friskvårdskommittén  

 

Rapport  Friskvård  maj 2021 

 
Motionsaktiviteter  i sommar 

Följande motionsaktiviteter pågår i sommar: 
 Veckopromenaderna: Brunnbyvik, Runby och Sjukyrkoberget pågår som vanligt. Bollstanäs 

gör uppehåll över sommaren. 
 Långpromenaderna på onsdagar pågår tom 7 juli. Därefter gör vi sommaruppehåll fram till 

mitten av augusti. Två av långpromenaderna är sommarutflykter utanför Väsby: den 16 juni 
till Sävstasjön och den 7 juli till Fäboda/Järvafältet 

 Bangolf börjar den 25 maj och pågår tisdagar, onsdagar och torsdagar varje vecka fram till 
september. 

 Boule pågår hela sommaren  i Brunnbyvik, Kalsro, Sjukyrkoberget. Bollstanäs har 
semesteruppehåll i juli. 

 Discgolf i Sandaskogen: Discgolfen fortsätter som planerat med ny ledare Ketty Åman 
Mattila och kommer att pågå hela sommaren ev med kortare uppehåll i juli. 

 Cykelturerna: Semesteruppehåll under juni/juli och återkommer i augusti. 
 Linedance: Vi hade planerat in linedance i sommar men tyvärr har vår danslärare pga 

sjukdom med kort varsel avbokat sina danspass. Vi undersöker nu tänkbara ledare som kan 
börja slutet av augusti men vi måste tyvärr ställa in utomhuspassen i sommar. 

 SPF golftävling: Den traditionella golftävlingen är inplanerad på Kyssinge GK onsdagen  
den 2 juni. 

 

SPF Folkhälsovecka den 17 – 21 maj 

Se bif sammanfattning av Folkhälsoveckan som avslutades på Vilundavallen i fredags då nästan 50 
personer kom.Totalt besöktes de olika aktiviteterna av ca  280 deltagare men vi vet inte exakt hur 
många personer det innebär då många var på flera aktiviteter. 
Slutsatsen är att vi har en grupp mycket aktiva medlemmar som deltar i det mesta men vi lyckas inte 
locka nya till våra arrangemang. Hur når vi dem? 
Den planerade avslutningsfesten fick vi ställa in eftersom  coronarestriktionerna inte hann ändras, 
men vi hoppas att vi kan genomföra den efter sommaren. 
Arbetsgruppen har lagt ned mycket tid på planering och genomförande. Med lite justeringar tror vi att 
nedlagt arbete i programmet kan användas även i framtiden för årliga Folkhälsoveckor. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 



 

 
Britt Söderlund  Friskvårdskommittén  
 
 

             
 En vecka med rörelseglädje, social samvaro och spännande nyheter 
 
Vi fick en fantastisk vecka med sol och härligt väder varje dag och det medförde att 
många passade på att delta i de olika aktiviteterna. På hemsidan spf.se/vasby samt på 
på Facebook SPF Seniorerna i Väsby kan ni se bilder från alla dagarna.  Det var 
många SPF:are som passade på att delta på flera platser varje dag och även prova på 
nyheterna. De allra flitigaste lyckades klara av 8-10 olika aktiviteter under veckan 
och för det fick de på avslutningen ett pris som SPF:s mest aktiva senior och fick 
motta varsin termos. Se bif bild.  
 
I tipspromenaderna var det tre deltagre som i någon av de sex promenaderna lyckades 
få alla rätt på 15 frågor. Se bif. bild. 
 
Avslutningen på fredagen på Vilundavallen blev också en höjdpunkt för många då de 
fick tillfälle att för första gången efter pamdemiåret träffa gamla vänner och umgås i 
mindre grupper.  
  
Flera av nyheterna som arrangerades under veckan finns möjlighet att fortsätta med 
hela sommaren. Vill ni ha lite variation i promenaderna kan ni passa på att prova  
geocaching och cykelorientering. Det finns beskrivet på hemsidan och kontrollerna 
eller checkpoints finns på plats hela sommaren. Stadsorienteringen finns inte kvar 
men där kan ni passa på att använda orienteringsklubbens ”Hitta ut”.  
Även discgolf fortsätter i sommar liksom de vanliga veckopromenaderna, boule och 
bangolf. 
 
Stort tack till alla som ställt upp som ledare och funktionärer och ansvarat för de olika 
aktiviteterna och speciellt till medlemmarna i arbetsgruppen dvs Åke, Hasse, Eila, 
Birgitta, Arne och Lasse som möjliggjort det hela. 
 
Ha en riktigt skön och aktiv sommar! 
Britt Söderlund  
 
  



SPF:s mest aktiva seniorer Bengt Svensson, Maud Iverbring, 
Margaretha och Anders Björendahl, Marianne Bergfors 
 
 
 
 

Vinnarna med alla rätt i tipspromenaden var Bengt Svensson, 
Arne Jakobsson och Magnus Liljegren (ej på bilden) 
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SPF Rapport från prograkommittén maj 2021

Programkommittén hade planeringsmöte den 27 april, nästa möte hålla den 25 maj.

Sedan förra rapporten har var och en kollat upp bokningsläget på vissa aktiviteter.
Intresset för besöket i Fresta kyrka 3 och 8 juni är stort, ca 45 personer är i dagsläget 
anmälda. Vi hoppas att restriktionerna ändras f.o.m. 1 juni, så att flera kan få komma 
med. Det är kyrkoherden i Fresta som därefter beslutar om hur många som får 
komma. Eventuellt kan de bli repris i höst.

Vi har funderat på om det skulle kunna gå att ha höstcafé på något annat ställe än 
Lindhem, pg.a. krångliga bokningsregler Ett förslag är att förlägga det till Grimsta 
gården. Om SPF går med som medlem i Grimsta  bygdegårdsförening (750 kr per år) 
får vi boka lokalen gratis, samt ansvara för städning.

Inga andra förändringar sedan rapporten i april.

Eftersom det inte kommer att tryckas upp ett programblad närmaste tiden, så måste 
de aktiviteter som är i augusti och början av september sändas ut via mail och 
hemsidan. Lämpligast kanske är att de skickas ut samtidigt och i god tid.
Hammarby kyrka 24 augusti
Gripsholm 30 augusti
Törnskogen 6 september

Texten till månadsmötet 13 september, kompletteras med obligatorisk anmälan till 
arsmote@spfvasby.se eller Torsten Hemph 073 622 95 00 enligt ursprungliga 
kallelse.

Enligt Siv kommer Britt Höglöv att stå som ansvarit för anmälningarna till ordinarie 
månadsmöten.

Gunnevi Norgren

mailto:arsmote@spfvasby.se


SPF - Rapport från resekommittén 2021-05-24 

 

 

Vi har planerat en guidad bussrundtur i norra Stockholm med Ekmans Buss den 26 augusti. 

Den presenteras så snart som möjligt. 

Vi planerar också för en endags busstur i oktober, 10-12 mil från Upplands Väsby. 

 

För övrigt inga ändringar på befintliga resor. Se reserapport från 2021-04-26. 

 

 

För resekommittén 
Inga-Lill 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2021-05-23 


