
Inställt styrelsemöte 27 april 2020 pga Corona virus  
Inkorgen ×

SPF ×

Ulf Grufman <ulf.grufman@spfvasby.se> lör 25 
apr. 

21:51 

till SPFstyrelsen, Anders, Nils, lars.hansson, Margareta 

Hej vänner 
Styrelsen har, via mejlkommunikation (per capsulam), ställt in alla verksamheter april, 
maj och juni mua vissa utomhus aktiviter. Medlemmarna har informerats via direkt 
mejl och information på vår förenings hemsida. 

Inför aprils inställda styrelse och medlemsmöte har jag bett styrelsens ledamöter 
lämna månadsrapporter som nu i stort lämnats in. Samma sker för maj månad. 

Ber Lena, vår sekreterare, att ställa samman aprils och maj månads rapporter  i ett 
dokument, plus det missiv jag skrivit, april,  i samråd med styrelsen, om inställda 
aktiviteter och som skickats ut till medlemmarna, som får utgöra vårt styrelseprotokoll 
för april och senare maj månad 2020. 

Förstår att mycket värdefullt idogt arbete pågår i de olika kommittéerna. Styrelsen har 
för avsikt att publicera ett höstprogram inför hösten, då krisen förhoppningsvis är 
över,  vilket innehåller aktiviteter som inte kunde genomföras under våren givet 
situationen. 

Arbetet med höstprogrammet pågår just nu på ett förtjänstfullt sätt. Vi har dock, 
tyvärr, ännu inte, från Kommunen, fått våra höstens önskemål om bokade möten i 
Messingen, scenrum och matsal bekräftade. 

Vänner, hade hellre sluppit skriva till er. Hade mycket hellre fått sitta med er runt 
bordet på Lindhem med gott nykokt kaffe, en kaka och god kamratlig stämning med 
våra medlemmars väl för ögonen. 

Nu är det som det är. Vi tar ansvar för omgivningen, tvättar händerna, spritar, håller 
avstånd, och för oss själva. 

Vi, som är sociala varelser, som gillar att träffa och umgås med vår omgivning har lite 
motvind just nu. 

Själv är jag gräsänkling en månad framåt då makan är och tar hand om sitt fina ärvda 
hus i Småland. 

Vi får hålla ut. 
Allt gott 
Ulf 



Spf månadsrapport programblad april 2020  

2020-04-26 

Så här har jag uppfattat era önskemål gällande tidsplanering för höstprogrammet 2020. 

Utdelningsperiod: 17-25/8 

Första anmälningsdag: 26/8  Första aktivitet: 7/9 

Inga-Lill och Siv konsekvens- och korrekturläser.  

Alla inlämnare använder samma layout som i vårprogrammet, kom gärna med förslag till illustrationer, har 

ni synpunkter på datum så hör ni av er.  

Tryck: Linderoths tryckeri Vingåker  

Referens: Mats Wangenfors, mats.w@linderothstryckeri.se 

Format: A5, klammerhäftad Omfång: 24 sidor (eller 20?), färg 4+4 Papper: 130g G-print, pefc 

Upplaga: 1300 ex adresserade och utdelade via Bring. 

Distribution till medlemmar 17-25/8  

Slutkorrektur från tryckeri 10/8 OK för tryck   + pdf till hemsida 

A-K levererar Pdf till tryckeri 31/7  

Siv sänder adresslista 31/7 

Slutkorr Inga-Lill och Siv   

Ändringar införs i programmet    

Korrektur 2 Inga-Lill och Siv 12/6 Korrektur- och konsekvensläsning 

Senaste svarsdatum till A-K 3/6 

Korrektur 1 till styrelsen 1/6 

Produktion A-K 25-29/5  

Sista inlämningsdag till A-K 25/5  

Hälsningar Anna-Karin 

mailto:mats.w@linderothstryckeri.se


     

Lasse Ö/2020-06-07 

Ekonomirapport april 2020 (tom 19 april) 

Medlemsavgifter 

Första avräkningen av medlemsavgifter är gjord, vi har erhållit netto 55 380 kr, 

avseende 1017 medlemmar, efter förbunds/distriktsavdrag för 37 hedersmedlemmar 

och 31 utträdda. 

Medlemsmöten 

Den eftersläpande fakturan för Nina Lizell, från februarimötet har betalats med       

6 500 kr. Eftersom medlemsmötet i mars ställdes in finns inget annat att redovisa. 

Studiebesök och utflykter 

Återbetalning har gjorts för samtliga aktiviteter planerade under mars-maj. Saknar 

fakturor för Dramaten och Srindbergsmuseet. 

Resor 

Alla avgifter för Grythyttan är återbetalda. Totalt, inkl återbetalningar för 

studiebesök har 49 återbetalningar gjorts. 

Friskvården 

Linedance för mars har betalats med 750 kr. Reducerat pga inställd aktivitet. Det 

som återstår att betala inom friskvårdsbidraget är nu kostanden för F&S. 

Övriga Kostnader 

1 250 kr för gratulationskort och div representation (ensamhetsprojektet) 

Övrigt 

Jag har gjort ett försök till bedömning hur ekonomin ser ut på årsbasis med tanke på 

att mycket ställts in och mycket är ovisst. Om höstprogrammet kan genomföras som 

planeras så ser det rimligt ok ut. Det finns dock vissa budgeterade aktiviteter som är 

osäkra, ex.vis revyn, blir den inte av tappar vi netto 15 000 kr. (se bilaga) 

Bilagor; resultatrapport 

              uppdaterad årsbudget 

                 



Summering av uppdaterad budget 2020

Resultat enligt beslutad budget 2020 -53 558 

Kända förändringar

Marathon

Färre engagemang -35 000 

Mindre kostnader 6 000 -29 000 

Månadsmöten

Underhållning 20 000

Hyra 10 000

Lotteri -5 000 

Entreer/förtäring 0 25 000

Friskvård (exkl friskvårdsbidrag), lägre hyra Vilundahallen 3 000

Resultat enligt rev. budget 2020, kända förändringar -54 558 

Risker/möjligheter

Resor extra aktivitet julbordresor 5 000

Studiebesök/utflykter, buss till Villa Akleja ? -4 000 

Revyn; ej beslutat om den blir av.  Mycket osäkert -15 000 

Elsjälsresan, kommer dom att kunna genomföras? 30 000

Konferenser, ingen Cinderellakonferens 11 000

Höstprogrammet; budgeterat 24 sidor, 15 800 kr

Hyra Messingen, ev. förhöjd taxa scenrummet 10 000

Summa 37 000

Bidrag

Staafs Fond, budget 150 000 kr.  Vad händer ????

Friskvårdsbidraget. 2019 års bidrag ser ut att ge ett visst plus

som vi då använder till hyra Vilunda för jan - feb, ca 2 500 kr

2020 års bidrag, här är tänkt att ta 4 000 kr ifrån bidraget. Om

bidraget  uteblir måste detta tas på månadsmötenas  

underhållsbudget. 

Bidrag Vuxenskolan, fortfarande ej utbetalat, budget 5 000 kr

Lars Östman/2020-06-07 Sida 1



SPF Seniorerna i Väsby Sida: 1(2)

814801-0575 Resultatrapport Utskrivet:  20-04-23

Preliminär 16:07
Räkenskapsår: 20-01-01 - 20-12-31 Senaste vernr:  121

 
Resultatenhet: Hela företaget
Period: 20-01-01 - 20-12-31

Ackumulerat  Årsbudget

 Rörelsens intäkter mm
Nettoomsättning

3110 Sthlm Marathon 3 250,00  70 000,00
 3120 Medlemsmöten entréavgifter 9 360,00  67 250,00
 3121 Lotterier 4 990,00  19 000,00
 3130 Delt.avg. studiebesök o utflykter 23 232,00  139 855,00
 3131 Delt.avg. kulturarrangemang lokala 0,00  33 000,00
3132 Delt.avg. friskvårdsaktiviteter 7 600,00  10 000,00
 3150 Resor 57 532,00  268 250,00
 3612 Medlemsavgifter vänmedlem 1 650,00  1 800,00
 3613 Gamla medlemmar 60/person 55 740,00  63 040,00
 3680 Öresutjämning 0,62 0,00
3710 Stafs fond 0,00  150 000,00
3711 Verksamhetsbidrag 0,00  25 000,00
S:a Nettoomsättning 163 354,62  847 195,00

S:a Rörelseintäkter mm 163 354,62  847 195,00

Rörelsens kostnader
Råvaror och förnödenheter mm

4110 Sthlm Marathon 0,00  -12 000,00
4120 Medlemsmöten hyra o förtäring -19 525,00  -116 550,00
 4121 Lotterier -2 563,00  -9 000,00
 4122 Kostn. måndags-,  info-, kommitté- o styrelsemöten -1 267,65  -4 900,00
 4124 Månadsmöten underhållning -15 083,00  -85 000,00
 4125 Årsmöte förtäring mm -1 388,00  -2 000,00
 4130 Studiebesök o. utflykter -17 755,00  -145 935,00
 4131 Kulturarrangemang lokala 0,00  -18 000,00
4132 Friskvårdsaktiviteter -14 429,00  -36 000,00
 4145 Resor -58 547,00  -272 368,00
 4150 Eldsjälar 0,00  -37 000,00
S:a Råvaror och förnödenheter mm -130 557,65  -738 753,00

Bruttovinst 32 796,97  108 442,00

Övriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -10 500,00  -31 000,00
 5460 Förbrukningsmaterial 0,00  -2 500,00
6150 Programblad -18 509,00  -35 000,00
 6151 Trycksaker -120,00  -1 500,00
 6230 Datakommunikation -2 018,86  -7 000,00
 6250 Porto -6 042,00  -14 300,00
 6260 Reseersättningar 0,00  -4 000,00
6270 Representation/Uppvaktningar -1 520,04  -25 000,00
 6280 Kostnadsers Styrelse -669,60  -6 000,00
 6290 Kurs- och Konferenskostn 0,00  -14 500,00
6310 Bidrag till extern 0,00  -20 000,00
6390 Övr kostnader -375,00 0,00
6570 Bankkostnader -2 135,00  -2 200,00
 6982 Medlemsavgifter -100,00 0,00
S:a Övriga externa kostnader -41 989,50  -163 000,00

S:a Rörelsens kostnader inkl råvaror mm -172 547,15  -901 753,00

Rörelseresultat före avskrivningar -9 192,53  -54 558,00

Rörelseresultat efter avskrivningar -9 192,53  -54 558,00

Rörelseresultat före finansiella intäkter och kostnader -9 192,53  -54 558,00

Resultat från finansiella investeringar
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter

8310 Ränteintäkter 0,00  1 000,00
S:a Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 0,00  1 000,00



SPF Seniorerna i Väsby Sida: 2(2)

814801-0575 Resultatrapport Utskrivet:  20-04-23

Preliminär 16:07
Räkenskapsår: 20-01-01 - 20-12-31 Senaste vernr:  121

 
Resultatenhet: Hela företaget
Period: 20-01-01 - 20-12-31

Ackumulerat  Årsbudget

 S:a Resultat från finansiella investeringar 0,00  1 000,00

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader -9 192,53  -53 558,00

Resultat före bokslutsdispositioner och skatt -9 192,53  -53 558,00

Resultat före skatt -9 192,53  -53 558,00

Beräknat resultat -9 192,53  -53 558,00



SPF Seniorerna i Väsby Sida: 1(1)

814801-0575 Balansrapport Utskrivet:  20-04-23

Preliminär 16:07
Räkenskapsår: 20-01-01 - 20-12-31 Senaste vernr:  121

 
Resultatenhet: Hela företaget
Period: 20-01-01 - 20-12-31

Ing balans Period  Utg balans

TILLGÅNGAR
Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
1220  Inventarier 27 632,00 0,00  27 632,00
1229  Ack avskrivn inventarier -27 632,00 0,00  -27 632,00
S:a Materiella anläggningstillgångar 0,00 0,00 0,00

Finansiella anläggningstillgångar
1350  Företagsobl.fond 250 000,00 0,00  250 000,00
S:a Finansiella anläggningstillgångar 250 000,00 0,00  250 000,00

S:a Anläggningstillgångar 250 000,00 0,00  250 000,00

Omsättningstillgångar
Fordringar

1680  Övriga fordringar 38 290,00  -33 290,00  5 000,00
 1710  Förutbetalda kostnader 5 250,00  -5 250,00 0,00
S:a Fordringar 43 540,00  -38 540,00  5 000,00

Kassa och bank
1910  Kassa 3 550,00  210,00  3 760,00
1930  Bank, checkräkningskonto 56 525,64  -19 472,53  37 053,11 
 1940  Bank, Övriga bankkonto 760,86 0,00  760,86
1941  SBAB-konto 225 063,26 0,00  225 063,26
S:a Kassa och bank 285 899,76  -19 262,53  266 637,23

S:a Omsättningstillgångar 329 439,76  -57 802,53  271 637,23

S:A TILLGÅNGAR 579 439,76  -57 802,53  521 637,23

EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital

2010  Eget kapital -494 500,15  -14 829,61  -509 329,76
 2019  Redovisat resultat -14 829,61  14 829,61 0,00
S:a Eget kapital -509 329,76 0,00  -509 329,76

Kortfristiga skulder
2999  Övr upplupna kostn, förutbet intäkter -70 110,00  48 610,00  -21 500,00
 S:a Kortfristiga skulder -70 110,00  48 610,00  -21 500,00

S:A EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER -579 439,76  48 610,00  -530 829,76

BERÄKNAT RESULTAT*** 0,00  -9 192,53  -9 192,53



Britt Söderlund  Friskvårdskommittén  

Rapport  Friskvård  april 2020

Motionsaktiviteter  utomhus i sommar 

Information utskickad att vi genomför promenader, boule, bangolf men ställer in Seniordagen den 14 

maj samt SPF-golfen. 

Marathongruppen 

Alla Marathontävlingar före sommaren är inställda eller flyttade. Stockholms stora maraton lopp 

ASICS Marathon är flyttad från 30 maj till 5 september och kolliderar då med Halvmarathon.  Allt 

detta betyder att vi tappar 35.000 kr, hälften av våra budgeterade intäkter från Marathongruppen. 

Bokning lokaler  

Bokning av lokaler för mattcurling, pingis och badminton i Vilundahallen för hela läsåret 2020/21 är 

inskickat till kommunen. Besked kommer senast den 20 juni. Skolorna kommer att behöva mer tid i 

sporthallen nästa läsår så det finns risk att vi får ändrade tider. 

Höstplanering 

Höstprogrammet kommer att innehålla alla aktiviteter som vi startade i början på året och ingick i 

vårprogrammet. Detta förutsätter att vi får folkhälsobidrag 20.000 kr för år 2020. Ansökan skickades 

in i mars men kommunen har senarelagt ansökan till 31 augusti vilket innebär att vi får beslut tidigast 

i november. 

Friskvårdskommittén ny medlem 

Eila Gustafsson kommer att ersätta Bengt Gustavsson, som vill sluta pga åldersskäl. Bengt fortsätter 

som ansvarig för promenader och boule i Brunnby-Vik. Bytet sker till hösten. 

2020-04-23 



Rapport från medlemssekreteraren  18/3 – 24/4 2020 

Förändring för perioden: 9 nya medlemmar, -- har ansökt om medlemskap.        

9 avlidna, 14 utträden. Detta betyder att vi den 24/4 har 1194 aktiva 

medlemmar + 22 Vänmedlemmar. 

Nu är jag överens med Miriam angående medlemsantalet. Efter förra 

prognosen felade detta då 6 st anmält utträde via förbundet och jag ej fått 

meddelande om detta. Jag kan nu gå in på Medlemskap, därefter M02 där både 

avlidna samt utträdda finns. Där kollar jag alltså om vi är oense. 

Nya medlemmar:  Inga Löngren, Ann Sofi Frantzén, Nina Strandberg, Monica 

Rundqvist, Christa Braniff Silva, Margareta Ericsson, Hans Thegel, Peter 

Thimgren och Thomas Fäldt. 

Nya godkända-ej aktiverade (ej betalat avgift ännu):  Siv Lundgren, + en man 

som har skyddad identitet. 

Övertagen medlem: --- 

Avlidna rödmarkerad/hedersmedlem: Astrid Lod, Roland Gunnarsson, Britt 

Saks, Karl Qvarfordt, Nils-Åke Barkefors, Lars Thorsell, Maj-Britt Rooth, Karin 

Magnusson och Yngve Jansson. 

Utträde: Gösta Lindberg, Leena Mickos, Britt-Marie Vallström, Bo Vallström, 

Marianne Kothe, Karin Nordgren, Birgitta Johansson, Gunnar Hellman, Dan 

Danielsson, Tuula Sjögren, Solveig Nilsson, Kristina Ahrén Sörensen, Gerd 

Johansson och Vera Jovanovic. 

Borttagen pga 3 mån.regeln:  Hilkka Lofjord 

Tack för uppvaktning: Yvonne Roos, Maj Gret och Lars Nyberg och Barbro 

Berglund. 

Födelsedagar maj 2020:                              

2/5 85 år Elisabeth Cederlöf                                                                                 

2/5 80 år Kjell Eriksson                                          

3/5 80 år Tommy Andersson                                              

11/5 80 år Anders Jansson                                                                                       

12/5 85 år Mona Bouvin                                    



12/5 80 år Margareta Hall                        

16/5 80 år Gunnar Pettersson                                                 

20/5 80 år Sven-Olof Sandberg                                                                             

22/5 80 år Åke Nilsson                                                                                         

29/5 80 år Svante Brännholm                                                                       

31/5 80 år Kerstin Frostbo 

Idag den 24/4 är det 30 medlemmar som ej erlagt årets avgift. Angående den 

dam som flyttat från Fresta Allé boende till ett boende i Bromma har jag nu till 

slut lyckats få kontakt med personal som säger sig ha vidarebefordrat vårt brev 

till anhörig. Hon har både liv/olycksfallsförsäkring. Nu är det bara att vänta på 

denna månads inbetalningar. Jag meddelar vid månadsskiftet hur läget är. 

Siv 

                      

             



SPF - Rapport från resekommittén 2020-04-27 

Nora – Grythyttan – Norberg, 12-13 maj avbokad.  

Konstresa till Köpenhamn, 30 maj-1 juni avbokad.  

Sommarpromenader blir det vid fyra tillfällen, den 1, 8, 15 och 22 juli. Det blir runt omkring 

Väsby med egen matsäck och avstånd. Gruppmejl kommer att skickas ut i maj.  

Senarelagda resor: 

Vinprovningsresan med avresa 17-18 mars, är senarelagd till 8-9 sept. De resenärer som 

väljer att avboka före 4 sept, får 50% av resekostnaden tillbaka. Den utbetalas via föreningen 

och krediteras av Viking Line. 

Brysselresan med avresa 15-18 april, är senarelagd till 3-6 sept. De resenärer som väljer att 

avboka resan, får inga pengar tillbaka. 

Styrelsekonferensen är senarelagd till 28-29 sept, med middag kl 18.00. Vi vet ej hur det ser 

ut i sept, beslutar vi att inte åka, skall vi avboka utan kostnad senast 25 aug.  

Ang. höstens resor är inga ändringar beslutade.  

23-26 aug Bohuslän,  fullbokad, väntelista 

19-20 sept Skördefest Åland, platser kvar.  

15-20 okt Transsylvanien, platser kvar.  

Julbordsresorna till Eklundshof samt guidning av Uppsala Domkyrka, är bokade  24 och 26 

november. Vi har lagt om guidningen i Domkyrkan, vilket betyder att kostnaden blir 3.000 kr 

totalt, i stället för 6.000 kr. Detta gör också att vårt bidrag från föreningen blir ca 3.000 kr 

lägre. 

För resekommittén 

Inga-Lill Runermark 

2020-04-24 



SPF Rapport från Programkommittén april 2020

Programkommitténs medlemmar har kontinuerlig kontakt med varandra via e-post
eller telefon och i dag 24 april har vi genomfört ett telefonmöte. Birgitta Högelin
tippsade om det och höll i (telefon) trådarna. Det fungerade bra.
Vi gick igenom höstens bokade aktiviteter och månadsmöten, och konstaterade att det
som vanligt är ett digert program. Det är bara att hoppas att vi kan genomföra det i
höst, men i nuläget är det ingen som vet hur situationen ser ut då.
De aktiviteter som är flyttade från våren, kommer att kräva ny anmälan, vilket skall
framgå av texten.Texterna till programbladet håller på att produceras.
Vandring i Törnskogens Naturreservat, Casino Cosmopol, Bussresa till Mariefred och
Gripsholm är flyttade från vårens program.
Villa Akleja ej klart med datum.
Besked om datum för månadsmötena ges normalt i början av maj, om det inte är
ändrat. Det är bara att hoppas att våra önskemål tillgodoses.
Vi har lyckats boka Lotta och Mikael Ramel + en musiker, till månadsmötet 14
september.
Johan Holmsäter, Friskis och Svettis föreläser 26 oktober, på initiativ och
sammarebete med Britt Söderlund, Friskvårdskommittén.
23 oktober Mats Klingström med + 2 musiker underhåller med bl.a Leornad Cohen
melodier.
Lill Lindfors har tackat ja till månadsmötet 16 december, vilket är fanastiskt.

Gunnevi Norgren
200424



Webbgruppen    2020-04-26 

Hemsidan 
Denna månad har det inte varit några problem med att uppdatera hemsidan.  

Sajten har uppdaterats allt efter som information inkommit. Sidorna  med ”Aktuellt” 
och ”Senaste Nytt” är de som mest uppdaterats. Aktivitetssidorna och kalendern har 
uppdaterats i enlighet med styrelsebeslut och utsända mejl. 

Hur många besöker hemsidan? 
Rapporterna fortsätter att komma om antalet besökare på hemsidan.  
Statistik för veckorna fram t.o.m vecka 17 finns i bilaga. Just nu faller antalet 
besökare tydligt. 

Mailutskick 

Kenne har under senaste månaden skickat mejl personligen till alla medlemmar med 
mejladresser: 

• 03–18  Coronabedragare 

• 03-22   Information från styrelsen 

• 03-31   Familjens jurist 

• 04-01   Kommunens stödlinje 

• 04-06   Information från kommunen 

• 04-06   Information från kommunen 2 

• 04-09   Glad Påsk! 

• 04-12   IT-kurs eller mobilkurs? 

• 04-17   Ordföranden har ordet 

• 04-22   Volontär? 

•  

Mobil- eller IT-kurs i sommar 
Hittills har 18 personer anmält intresse för sommarens kurser. Sista anmälningsdag 
31/5 

/Torsten 



Totalt

klick

1:a 

sidan

Aktivi-

teter
Kalender Resor

Vårpro-

grammet

Månads-

möten

Frisk-

vård Årsmöte Aktuellt

Senior-

mässan

Senaste 

Nytt

Ordföranden 

har ordet

Vecka 49 2-8/12 642 84 46 24 22 16 8

Vecka 50 9-15/12 612 118 48 26 18 16 22

Vecka 51 16-22/12 1 408 228 102 84 82 172 32 16

Vecka 52 23-29/12 906 96 62 92 64 212 40 22

Vecka 01 30/12-5/1 952 138 78 78 40 164 58 30

Vecka 02 6-12/1 1 754 206 126 110 62 230 64 58

Vecka 03 13-19/1 1 620 220 156 118 104 116 50 50

Vecka 04 20-26/1 1 268 196 78 78 62 26 26 46

Vecka 05 27/1-2/2 1032 132 84 52 46 30 46 30

Vecka 06 3-9/2 698 110 46 42 44 22 28 14

Vecka 07 10-16/2 1092 126 54 34 30 24 26 14 406

Vecka 08 17-23/2 906 170 66 26 20 38 14 18 134 30

Vecka 09 24/2-1/3 746 102 66 40 14 22 36 12 130 4 46

Vecka 10 2-8/3 803 118 57 34 34 30 16 20 16 24

Vecka 11 9-15/3 475 102 36 26 16 18 14 12 20 24

Vecka 12 16-22/3 590 132 28 22 18 8 22 10 34 68 54

Vecka 13 23-29/3 375 82 10 12 10 8 6 8 34 46

Vecka 14 30/3-5/4 224 58 10 14 6 26 38 8

Vecka 15 6-12/4 352 104 12 4 18 28 30

Vecka 16 13-19/4 271 58 16 6 10 6 16 18 20

Genomsnitt 836 129 59 50 39 71 27 22 176 27 31 37 19


