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Med anledning av radande situation ar styrelsemoétet 23

mars installt

Inkorgen

Datum/200323

ulf.grufman@spfvasby.se tis 17
mars
13:47

till SPFstyrelsen, Anders, Nils, Lars, Maria
Hej Vanner

Radande situation kring coronaviruset gor att jag har, efter samrad telefonledes med
er, beslutat stélla in det fysiska styrelsemotet nu kommande mandag.

| stallet genomfor vi ett styrelsemote per capsulam och da foreslar jag foljande
procedur:

Du skriver din rapport, garna tidigare an vanligt. Du avslutar din rapport med arenden
som du beddémer erfordrar styrelsens beslut. Exempelvis installda aktiviteter,
klargoranden rérande ev. aterbetalningar till medlemmar/féredragshallare/artister, ev.
senarelaggning till hdsten mm. Uppkommer extra kostnader? Det ar viktigt att
styrelsen fattar formella beslut om installda aktiviteter och far mojlighet ta stallning till
ev. bade praktiska och/eller ekonomiska konsekvenser.

Nar jag val fatt in era rapporter gor jag en sammanstalining av foreslagna beslut och
skickar denna till er och da tillstyrker eller avslar var och en av er forslaget till beslut.
Aven jag kommer att tillstyrka eller avsla och ev. motivera. Formulera forslaget till
beslut sa tydligt och forstaeligt som mojligt. Kopiera dina beslut till alla i styrelsen sa
beslutsunderlaget blir transparant. Ta garna kontakt med varandra om klargéranden
behovs.

Vi kommer antagligen behova lite tAlamod och forstaelse i denna, for oss nya och
ovantade situation. Don’t do the urgent first, do the important!

Vi ber sedan Kenne skicka ut ett meddelande, som styrelsen star bakom, (jag staller
samman och cirkulerar innan utskick), till vara medlemmar med uppgifter om vad
som ar installt och om ev. aterbetalningar, mm. kommer att ske. Det finns ju
aktiviteter som inte kraver aterbetalningar. Tala garna om detta. Vi har redan
meddelat vara medlemmar vilka aktiviteter som &r instéllda i mars och 1 april.

Jag stéller sedan samman beslutsunderlagen och vi protokollerar beslut tagna for
varje arende. Alla rapporter bifogas protokollet.

Det kommer att bli en hel del mejlvaxling de narmaste dagarna. Tack for att du laser
mejl lite oftare en tid framdver. Vi ar snart inne i manad april med manga aktiviteter.



Jag har avbokat lokalen pa Lindhem den 23 mars genom samtal med Bosse och
scenrum och matsal i Messingen genom mejl till receptionen.

Alla méten med kommunen inkl. KPR ar installda tv.
Har du nagra fragor, hor av dig.

Allt gott
ulIf



Rapport fran medlemssekreteraren 23/2 -17/3 2020

Forandring for perioden: 7 nya medlemmar,11 har ansokt om medlemskap.
6 avlidna, 1 uttrade. Detta betyder att vi den 17/3 har 1208 aktiva medlemmar
+ 22 Vanmedlemmar (se nedan vid uttrade).

Av nagon anledning stammer ej mina antal mot Miriam denna gang. Dar star 5
nya, 4 avlidna och 3 uttraden. Det sista ar korrekt. Min fundering ar om
avvikelsen galler de 4 som flyttat 6ver sitt medlemskap till oss? Jag skall
undersoka detta.

Nya medlemmar: Britt-Marie Proos-Svensson, Mia Thegel, Per Persson, Raoul
Eriksson, Rose Marie Johansson och UlIf Aldén.

Nya godkanda-ej aktiverade (ej betalat avgift annu): Hilkka Lofjord, Ann Sofi
Frantzén, Inga Longren, Siv Lundgren, Nina Strandberg, Monica Rundquvist,
Christa Braniff Silva, Margareta Ericsson, Hans Thegel, Peter Thimgren + en
man som tydligen vill ha skyddad identitet.

Overtagen medlem: Gunilla Engberg fran Trosa.

Avlidna: Thomas Robertsson, Gunnel Hakkarainen, Sven Sjélander, Kerstin
Vahlberg, Sergio Mizzaro och Rune Karlsson.

Uttrade: Seija Utter.
Benita och Heinz Zimmermann (Vanmedlemmar)

Borttagen pga 3 man.regeln: ---------
Tack for uppvaktning: Fran en utan avsandare

Fodelsedagar april 2020:

4/4 85 ar Siv Simonsson
10/4 90 ar Solveig Borg
10/4 85 ar Synnove Ollas
12/4 80 ar Berit Pers

13/4 80 ar Yvonne Roos
16/4 80 ar Lars Andersson

forts.



21/4 85 ar Elsy Holmberg
24/4 80 ar Gunnel Temnerud
26/4 90 ar Marta Johansson

Seniormassan :

Ett sista planeringsmote 26 feb. infor Seniormassan ( jag och Britt). 27 feb. var
vi pa Messingen fran 10.30 — 17.00. Ca 400 besdkare. Vi har haft ett
utvarderingsmote. Utstallare och besdkare kan lamna in en enkdt med sina
synpunkter. Utstallarna mycket néjda med planeringen och bemdtandet.
Besokarna klagade pa att de “bara” fick ta en kaka. Likasa upplevs
forflyttningen mellan scenhuset (6ppnandet av massan) och matsalen med
utstallarna jobbig. For kort tid i matsalen. Vi tar till oss detta och har tankt oss
annat upplagg nasta ar.

Forandringar i verksamheten:

Distriktsstamman 7 april installd (jag och Ulf)

De planerade tankta infotraffarna for nya medlemmar i april/maj pa Lindhem
avvaktar jag med. Jag har ej bokat nagra tider an.

Samverkansmote

Da kommande KPR-mote stéllts in lamnar jag en rapport fran motet 12 mars
med Yvonne Boberg pa uppdrag av Nils och Anders.

- Anders visade en film angaende matsvinn pa vara dldreboenden. UV ar en av
Sthims kommuner dar mycket mat slangs.

- Lavendelgdrden bérjar testa ”Himmel & Pannkakas” mat den 16 mars. Ovriga
kommunala dldreboenden samt restaurangen kommer att bli betjanade fran

3 april. Pensiondrer far ata for 65 kronor!

- Fr.o.m. kommande samverkansmaote dnskar vi rapport om eventuella Lex
Maria- (MAS Ulla Lonn) och Lex Sara- (Yvonne Boberg) avvikelser i kommunen.
- Besoksforbud rader pa vara aldreboenden.

- Vad gor FOU Nordvast (Forskning O Utveckling) for UV? | sodra delarna av
Sthim heter de numer Nestor FOU. Detta skall vi titta pa nasta gang.

Siv
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Ekonomirapport mars 2020 (tom 18 mars)

Medlemsmoten

Allt, utom kostnaden for Nina L, ar betalt och bokat. Ninas faktura ar returnerad,
saknade info om bl.a. F-Skattsedel. Kostnaden for B Marklund (januarimotet) &r
bokad 50/50 mellan friskvard och manadsmaoten.

Lotteriet vid feb motet inbringade netto 1 177 kr.

Studiebesdk och utflykter

For aktiviteter fram tom Bonniers (12 mars) &r alla inbetalningar gjorda, 4
kostnadsfakturor saknas. Aterbetalning gors for instillda aktiviteter;
Livrustkammaren, Buss till Gripsholm och Cosmopol. Vantar pa beslut om 6vriga
dar inbetalningar gjorts.

Resor

For vinprovningsresan ar saval in- som utbetalning klara. Foér Grythyttan saknas 2
inbetalningar.

Friskvarden

Kostnader for Marklund och linedance (tom feb) ar betald och bokad Uppféljning
gors av friskvardsbidraget. Skickas till Britt.

Ovriga Kostnader

Hyran for Q2 i Lindhem ar betalad med 5 250 kr

Ovrigt

e Som underlag till aterbetalning av betalningar for installda utfarder 6nskas en
uppstallning 6ver vilka aktiviteter som blir instéllda.

e Bra om beslut kan tas pa hur vi hanterar ev. 6nskemal om aterbetalning
avseende resor

e Problem nar medlemmar inte vill uppge kontonummer for aterbetalningar

Bilagor; resultatrapport
Lasse 0/2020-06-06



SPF Seniorerna i Visby Sida: 1(2)

814801-0575 Resultatrapport Utskrivet: 20-03-17
Preliminér 15:42
Rikenskapsar: 20-01-01 - 20-12-31 Senaste vernr: 92

Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 20-01-01 - 20-12-31

Ackumulerat Arsbudget
Rorelsens intdkter mm
Nettoomséttning
3110 Sthlm Marathon 3 250,00 70 000,00
3120 Medlemsméten entréavgifter 9 660,00 67 250,00
3121 Lotterier 4 990,00 19 000,00
3130 Delt.avg. studiebesok o utflykter 26 172,00 139 855,00
3131 Delt.avg. kulturarrangemang lokala 0,00 33 000,00
3132 Delt.avg. friskvardsaktiviteter 7 600,00 10 000,00
3150 Resor 145 436,00 268 250,00
3612 Medlemsavgifter vinmedlem 1 500,00 1 800,00
3613 Gamla medlemmar 60/person 360,00 63 040,00
3680 Oresutjimning 0,62 0,00
3710 Stafs fond 0,00 150 000,00
3711 Verksamhetsbidrag 0,00 25 000,00
S:a Nettoomséttning 198 968,62 847 195,00
S:a Rorelseintidkter mm 198 968,62 847 195,00
Rorelsens kostnader
Ravaror och fornddenheter mm
4110 Sthlm Marathon 0,00 -12 000,00
4120 Medlemsméten hyra o fortiring -19 525,00 -116 550,00
4121 Lotterier -2 563,00 -9 000,00
4122 Kostn. mandags-, info-, kommitté- o styrelseméten -1267,65 -4 900,00
4124 Manadsmdten underhéllning -8 583,00 -85 000,00
4125 Arsméte fortiring mm -1 388,00 -2 000,00
4130 Studiebesdk o. utflykter -14 655,00 -145 935,00
4131 Kulturarrangemang lokala 0,00 -18 000,00
4132 Friskvardsaktiviteter -13 679,00 -36 000,00
4145 Resor -62 187,00 -272 368,00
4150 Eldsjélar 0,00 -37 000,00
S:a Ravaror och fornédenheter mm -123 847,65 -738 753,00
Bruttovinst 75 120,97 108 442,00
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -5 250,00 -31 000,00
5460 Forbrukningsmaterial 0,00 -2 500,00
6150 Programblad -18 509,00 -35 000,00
6151 Trycksaker -120,00 -1 500,00
6230 Datakommunikation -2 018,86 -7 000,00
6250 Porto -6 042,00 -14 300,00
6260 Reseersittningar 0,00 -4 000,00
6270 Representation/Uppvaktningar -270,00 -25 000,00
6280 Kostnadsers Styrelse -669,60 -6 000,00
6290 Kurs- och Konferenskostn 0,00 -14 500,00
6310 Bidrag till extern 0,00 -20 000,00
6390 Ovr kostnader -375,00 0,00
6570 Bankkostnader -2 135,00 -2 200,00
S:a Ovriga externa kostnader -35 389,46 -163 000,00
S:a Rorelsens kostnader inkl rdvaror mm -159 237,11 -901 753,00
Rorelseresultat fore avskrivningar 39 731,51 -54 558,00
Rorelseresultat efter avskrivningar 39 731,51 -54 558,00
Rorelseresultat fore finansiella intidkter och kostnader 39 731,51 -54 558,00
Resultat fran finansiella investeringar
Ovriga rinteintiikter och liknande resultatposter
8310 Rénteintakter 0,00 1 000,00
S:a Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 0,00 1 000,00

S:a Resultat fran finansiella investeringar 0,00 1 000,00



SPF Seniorerna i Visby Sida: 2(2)
814801-0575 Resultatrapport Utskrivet: 20-03-17
Preliminér 15:42
Rikenskapsar: 20-01-01 - 20-12-31 Senaste vernr: 92
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 20-01-01 - 20-12-31
Ackumulerat Arsbudget
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader 39 731,51 -53 558,00
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 39731,51 -53 558,00
Resultat fore skatt 39731,51 -53 558,00
Beriknat resultat 39 731,51 -53 558,00



SPF Seniorerna i Visby Sida: 1(1)
814801-0575 Balansrapport Utskrivet: 20-03-17
Preliminér 15:42
Rikenskapsar: 20-01-01 - 20-12-31 Senaste vernr: 92
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 20-01-01 - 20-12-31
Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
Materiella anldggningstillgangar
1220 Inventarier 27 632,00 0,00 27 632,00
1229 Ack avskrivn inventarier -27 632,00 0,00 -27 632,00
S:a Materiella anldggningstillgdngar 0,00 0,00 0,00
Finansiella anldggningstillgangar
1350 Foretagsobl.fond 250 000,00 0,00 250 000,00
S:a Finansiella anldggningstillgdngar 250 000,00 0,00 250 000,00
S:a Anldggningstillgdngar 250 000,00 0,00 250 000,00
Omsittningstillgdngar
Fordringar
1680 Ovriga fordringar 38 290,00 -33 290,00 5 000,00
1710 Forutbetalda kostnader 5250,00 0,00 5 250,00
S:a Fordringar 43 540,00 -33 290,00 10 250,00
Kassa och bank
1910 Kassa 3550,00 210,00 3760,00
1930 Bank, checkrikningskonto 56 525,64 30 066,51 86 592,15
1940 Bank, Ovriga bankkonto 760,86 0,00 760,86
1941 SBAB-konto 225 063,26 0,00 225 063,26
S:a Kassa och bank 285 899,76 30 276,51 316 176,27
S:a Omsittningstillgangar 329 439,76 -3 013,49 326 426,27
S:A TILLGANGAR 579 439,76 -3013,49 576 426,27
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2010 Eget kapital -494 500,15 -14 829,61 -509 329,76
2019 Redovisat resultat -14 829,61 14 829,61 0,00
S:a Eget kapital -509 329,76 0,00 -509 329,76
Kortfristiga skulder
2999 Ovr upplupna kostn, férutbet intikter -70 110,00 42 745,00 -27 365,00
S:a Kortfristiga skulder -70 110,00 42 745,00 -27 365,00
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -579 439,76 42 745,00 -536 694,76
BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 39 731,51 39 731,51



SPF RAPPORT FRAN PROGRAMKOMMITTEN 18 mars 2020

Genomforda event Datum Deltagare  Antal Ansvarig
platse

Genomforda event

Vircafé Lindhem 26 feb 52! Irene Jansson

Strindbergs museum 2 mars 30 32 Birgitta Hogelin

Konstvisning Sthim

Odenplan och Sthim City 3 mars 22 25 Birgitta Bjorklund

O’Learys 5 mars 19 20 Peo Bergman

Bonnierska

portrittsamlingen 12 mas 25 40 Birgitta Hogelin

Kommande event

Pub middag 16 mars Installt Peo Bergman

Livrustkammaren 19 mars Instillt Peo Bergman

Minadsmaéte

meteorolog Helen Tronstad 23 mars Installt Hosten 2020 eller
Véren 2021

Vércafé Lindhem 25 mars Instéllt Vid annat tillfille

Framtidsfullmakt 1 april Instillt Vid annat tillfille

Casino Cosmopol 2 april Installt Preliminért 3 november

Kungliga

Vitterhetsakademien 8 april Installt Vid annat tillfille

Vércafé Lindhem 22 april Instillt utgir

Bussutflykt till Gripsholm 23 april Instillt 22 september

Minadsmaéte

Lill Lindfors 27 april Installt Vid annat tillfille

Villa Akleja, Claes Moser 28 april Instillt Vid annat tillfille

Bonnierska portrittsamlingen genomfordes med 25 deltagare, 15 avbokade av olika skiil. Inga
krav péa dterbetalning av inbetald avgift. Programkommittén anser att dterbetalning ej
behdver goras. Styrelsen far besluta

Pub middagen och Livrustkammaren ingen kostnad drabbar SPF for avbokning.
Aterbetalning av insiind avgift (Livrustkammarer). Styrelsen far besluta.

Ménadsméte med Helene Tronstad, hon ansdg att det skulle vara oansvarigt att genomfora
motet med tanke pa situationen. Ingen kostnad, Helen Tronstad kommer att medverka vid ett
senare tillfille.

Framtidsfullmakt, ingen kostnad.

Casino Cosmopol, ingen kostnad. Aterbetalning av inbetald avgift. Styrelsen far besluta.
Kungliga Vitterhetsakademien, ville inte att vi skulle komma, ingen kostnad. Aterbetalning av
inbetald avgift. Styrelsen far besluta.

Bussutflykt Gripsholm, Mariefred, ingen kostnad. Aterbetalning av inbetald avgift.
Styrelsen far besluta.

Ménadsmétet med Lill Lindfors, ingen kostnad. Hon hade sjélv tinkt ringa for hon anade att
det skulle bli instéllt. Vi undersoker om hon kan komma i host.

Villa Akleja och Claes Moser, ingen kostnad. Aterbetalning av inbetald avgift. Styrelsen far

besluta.



Sanna Evers som har hand om bokningarna var s imponerad av att det var si minga som
anmalt sig 46personer + 29 ko. Vi kommer att bli erbjudna 2 tillfillen i host.

Eftersom vi i Programkommittén redan tagit beslut att stélla in pa ovanstiende aktiviteter
och minadsmadte till och med 30 april s hoppas vi att styrelsen godkinner véra forslag
gillande aterbetalning. Ingen kostnad drabbar SPF Seniorerna i dessa fall.

Vi har jobbat hirt med hostens program, in princip dr det mesta inbokat, dirfor kan det
vara svart att fi med alla instiillda aktiviteter i host, men det blir ju en var 2021. Dér det
anges “’vid annat tillfille” idr det som sagt vildigt oklart om och niir det kan genomforas.
Hur det blir med aktiviter i maj-juni dtersta att se.

200318
Gunnevi Norgren
Programkommitén



SPF - Rapport fran resekommittén 2020-03-24

Ingenting ar sig likt i dessa tider, nedan ar resekommitténs rapport.

Vinprovningsresan med avresa 17-18 mars, ar senarelagd till 8-9 sept. De resenarer som
véljer att avboka fore 4 sept, far 50% av resekostnaden tillbaka. Den utbetalas via féreningen
och krediteras av Viking Line.

Brysselresan med avresa 15-18 april, &r senarelagd till 3-6 sept. De resendrer som valjer att
avboka resan, far inga pengar tillbaka.

Nora — Grythyttan — Norberg, som ar planerad till 12-13 maj. Avbokar resendr senast 30
mars, betalas pengarna tillbaka av féreningen.

Konstresa till Kdpenhamn, dar &r inget beslut taget annu. Resan kan avbokas senast 15 april.
Ingen kostnad som berdr SPF, arrangor &r ReseSkaparna.

Styrelsekonferensen den 18-19 maj, beslut behtvs senast 17 april, for avbokning hos Viking
Line utan kostnad.

Sommarpromenader blir det dven i ar. Vi, Vivi-Ann och Jan-Erik Fransson och undertecknad
har precis haft ett telefonmdte och dragit upp riktlinjerna for promenaderna. De blir dock inte
sa omfattande som fjolarets. Vi raknar med att presentera promenaderna for vara medlemmar,
via gruppmejl forsta delen av maj.

Ang. hostens resor &r ingen andring beslutad.

23-26 aug  Bohuslan, fullbokad, vantelista

19-20 sept  Skordefest Aland, platser kvar.

15-20 okt Transsylvanien, platser kvar. SPF Jarfalla, var inbjudna till var resa, men har
tackat nej av olika anledningar.

Forfattarresa med Herman Lindqvist den 6 okt &r bokad tillsammans med SPF Tunasol. Hér
ar planen att 1amna hela resan till SPF Tunasol. Forfattarresa med Herman Lindgvist
aterkommer nasta gang han ger ut en ny bok.

Tre eldsjalsresor dr bokade. Den 2 och 5 nov med Rosella och den 4 nov med en guidad tur i
Sigtuna och lunch pa Sigtunastiftelsen.

Julbordsresorna till EKlundshof i Uppsala den 24 och 26 november &r bokade.

Maj-Louise Bengtsson har valt att Iamna resekommittén, men genomfor de tva resorna,
Grythyttan och Bohuslan som ligger pa hennes lott.

Ginger och undertecknad har diskuterat framtiden och beslutat att inte vidtaga nagra atgarder,
sa lange hela varlden &r oséker.



Arende som kraver styrelsens beslut, julbordsresornas ekonomi:

Antalet &r beraknat pa 90 pers totalt. Vi har tittat pa tva aktiviteter, en guidad tur i Uppsala
Domkyrka eller guidad tur i Bror Hjorts hus. Pa bada stallena innebér tva grupper.

Julbordet har vi fatt till sasmma kostnad som 2019. Ytterligare en gang far jag skdmmas hos
Ellénius Buss, men jag lyckades fa ett bra busspris aven i ar.

Kostnadsmaéssig guideskillnad mellan Uppsala Domkyrka och Bror Hjorts hus ar 7 kr/p.

Julbordsresa med Uppsala Domkyrka 649 kr/p Totalt 58.410 kr
Julbordsresa med Bror Hjorts hus 642 kr/p 7 57.780 kr
Utan aktivitet 582 kr/p ” 52.380 kr

En aktivitet ger ett mervarde till hela resan ocksa mycket med tanke pa att vi &ter julbord pa
samma stélle som 20109.

Kostnaden for julbordsresan 2019 var 570 kr/p, vi héjde 20 kr fran ar 2018.
Vi erholl 6verskottet fran ena Chessresan, ca 7.000 kr, darfor rackte en héjning med 20 kr.
Resekommittén anhaller om ett bidrag fran féreningen pa 7.000 kr, for att kunna behalla

samma belopp pa 570 kr/p aven i ar.

FOr resekommittén
Inga-Lill Runermark

2020-03-18
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Britt Soderlund Friskvardskommittén

Rapport Friskvard mars 2020

Aktiviteter inomhus

Torsdag den 12 mars stéllde vi in alla motionsaktiviteter inomhus pga smittorisken av Coronavirus i
inomhusmiljo och vid anvandning av div redskap. Balanstréningen hos Friskis fortsatte ytterligare en
vecka innan de bestamde att stalla in.

Marathongruppen

Vi har hittills fatt funktionarsuppdrag godkéant for fem tavlingar Tjejmilen 21K, STHLM Trail Run,
Varruset, STHLM Urban Trail, Tjejmilen, vilka totalt betyder en intékt pa 36.000 kr. 20 funktionarer ar
redan bokade till Tjejmilen-21K Iérdagen den 25 april Inga beslut ar annu tagna inom Stockholms
Marathongrupp om tavlingarna kommer att genomféras, men risken ar stor att tavlingen 25 april
stalls in. Nasta tavling ar forst 16 maj och férhoppningsvis ar situationen battre da.

Nytt Folkhalsobidrag ar 2020

Ansodkan om nytt bidrag pa 20.000 kr for &r 2020 ar inskickat till kommunen. Se bil. Ansdkan och
Budget. Pengarna kommer att anvandas under hosten till de nya friskvardsprogrammen som
paborjades i januari och som blivit sa populara.

OBS. Ansokan till Stafs fond inkl signerade dokument maste lamnas in fore 31 mars!

Ovrigt -beslut
— Inga terminsavgifter pa 100 kr for inomhusaktiviteter betalas tillbaka till vara medlemmar

— Terminsavgiften 200 kr/person (totalt 8000 kr) som SPF betalar till Friskis reduceras med
25% till 6000Kkr.

— Kostnaden for linedance minskar med totalt 4.500 kr pga 6 veckor instéllda lektioner.

2020-03-17
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Ansotkan om Folkhélsobidrag ar 2020

Vi ansoker harmed om 20.000 kr i Folkhéalsobidrag for ar 2020.

Var forening — SPF Seniorerna i Vasby, som ar en lokalférening inom SPF Seniorerna — har idag 1200
medlemmar och bedriver en omfattande verksamhet med studiecirklar, studiebesok, trivselresor,
utflykter mm. For att specifikt framja folks hélsa och livsstil har vi flera aktiviteter med motion och
friskvard som promenader, boule, bangolf, bordtennis, mattcurling etc.

Med folkhalsobidraget ar 2019 fick vi mojlighet att utoka med fler aktiviteter inom motion och
friskvard. Vi borjade aret med en inspirationsforelasning med professor Bertil Marklund som pa ett
mycket pedagogiskt och underhallande sétt berattade om friskhetsfaktorer istallet for riskfaktorer. Vi
startade sedan balanstraning tillsammans med Friskis&Svettis tva ggr/vecka. Satsningen blev mycket
lyckad och lockade 6ver 60 deltagare av vilka majoriteten kom fran SPF. Aven den nya kursen i
Linedance blev en stor succé och vi maste redan fran start dubblera antalet kurser/vecka. For
medlemmar som énskar aktivera sig och b6rja med motion i ett lugnare tempo startade vi dven
Qigong. Totalt lyckades vi med de nya programmen fa nastan 150 seniorer att borja motionera.

For att locka annu fler nybdrjare vill vi till hosten ha en ny inspirationsforelasning, denna gang med
Friskis grundare Johan Holmsiter med rubriken “Hilsa, Livsstil och Aldrande med framgéing”
Balanstraning for att undvika fallolyckor speciellt i hemmiljo ar ett omrade som fatt stor
uppmarksamhet i media och hos myndigheter. Tillsammans med Friskis&Svettis vill vi darfor fortsétta
med fler traningstillfallen dagtid, vilket d&ven ger mojlighet for alla seniorer i kommunen att borja trdna
till en mycket lag kostnad. Vi vill dven fortsatta med Linedance och Qigong som blivit mycket
populdra och lockat manga nyborjare.

Upplands Vésby den 7 mars 2020

SPF Seniorerna i Vasby

UIf Grufman Bilagor: Verksamhetsberattelse for ar 2019
Ordférande Bokslut 2019

Arsmatesprotokoll 2020
Stenmaravagen 23, 194 60 Upplands Vasby Budget for projekten
Tel 070-5193143
E-post ulf.grufman@spfvashy.se
SPF Seniorerna i Vasby E-post Organisationsnummer
Orvagen 2

194 52 Upplands Vasby info@spfvasby.se 814 801 - 1575
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Budget for folkhalsoprojekt ar 2020

Projekten kommer att genomféras under hoésten 2020 efter kommunens godkénnande.

e Inspirationsforeldsning med Johan Holmséter med rubriken ” Hélsa, Livsstil

och Aldrande med framging” 4000kr
e Balanstraning tva ggr/vecka hos Friskis&Svettis. Terminsavgift for 40 pers 8000 kr
e Linedance med 32 deltagare. Kostnad extern ledare 7400kr
e Qigong med intern ledare, utrustning 600 kr

TOTAL 20.000 kr
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Hemsidan
Fran den 23 februari fram till den 17 mars har det inte gatt att uppdatera hemsidan.

SPF anvander en produkt som heter EPiServer for att skapa hemsidorna, och det ar
Softronic som har utvecklat den applikation vi anvander. Det &r Softronic som haft
problem med ratta till det fel som uppstatt, att det inte gick att komma at de olika
sidorna. Senaste meddelandet som sants ut till webbredaktorerna lyder sa har
(utsant fredag kvall, 20 mars ki 22):

Alldeles nyss fick vi beskedet att Softronic fortsdtter jobba pd mdandag med
problemet med dubbletterna under Hdéirjedalen.

Trevlig helg!

Med véinlig hélsning
Férbundskansliet

Alla problem &r saledes inte losta annu.

Jag har med utgangspunkt fran de rapporter som sants in till det digitala
styrelsemotet pa mandag uppdaterat hemsidorna med aktuell information om
installda arrangemang. Férutom pa aktivitetssidorna har information aven lagts in pa
forsta sidans huvudaktiviteter, "Corona och installda program” och information fran
SPF:s generalsekreterare har fatt en egen huvudrubrik, "Nytt fran SPF centralt, tips i
Coronatider”. Las garna den senare informationen, med tips bade for foreningar och
enskilda medlemmar och information om en nystartad Facebookgrupp.

Amnar den narmaste tiden lagga tid pa att uppdatera fliken "Vi paverkar”.

Alla styrelseprotokoll med bilagor, fran 2018 nr 3, finns nu tillgangliga pa den
speciella adressen: spf.se/uv4711

Hur manga besoker hemsidan?
Rapporterna fortsatter att komma om antalet besokare pa hemsidan.
Statistik for veckorna 08-11 finns i bilaga.

Mailutskick

Kenne har under senaste manaden skickat mejl personligen till alla medlemmar med
mejladresser:

e 03-05 Familjens jurist




03-06
03-07
03-10
03-10
03-12
03-15
03-16

[Torsten

Promenader i sommar

Ditt medlemskort

Angaende Coronaviruset
Corona 2

Installda friskvardsaktiviteter
Manadsmotet 23/3 installt
Hander inget pa hemsidan?



Vecka 49
Vecka 50
Vecka 51
Vecka 52
Vecka 01
Vecka 02
Vecka 03
Vecka 04
Vecka 05
Vecka 06
Vecka 07
Vecka 08
Vecka 09
Vecka 10
Vecka 11

Genomsnitt

2-8/12
9-15/12
16-22/12
23-29/12
30/12-5/1
6-12/1
13-19/1
20-26/1
27/1-2/2
3-9/2
10-16/2
17-23/2
24/2-1/3
2-8/3
9-15/3

Totalt
klick

642
612
1408
906
952
1754
1620
1268
1032
698
1092
906
746
803
475

994

1:a
sidan

84
118
228

96
138
206
220
196
132
110
126
170
102
118
102

143

Aktivi-
teter

46
48
102
62
78
126
156
78
84
46
54
66
66
57
36

74

Kalender Resor

24
26
84
92
78
110
118
78
52
42
34
26
40
34
26

58

22
18
82
64
40
62

104
62
46
44
30
20
14
34
16

44

Varpro-
grammet

172
212
164
230
116
26
30
22
24
38
22
30
18

85

Manads-
moten

16
16
32
40
58
64
50
26
46
28
26
14
36
16
14

32

Frisk-

vard Arsmote

22
16
22
30
58
50
46
30
14
14
18
12
20
12

25

406
134
130

223

Aktuellt

30

16
20

18

Senior-
madssan

46
24
24

31



