
SPF - Rapport från resekommittén 2020-02-24 

 

 

Statusen för resorna är i stort sätt oförändrad sedan föregående rapport i januari.  

Förändringar är markerade med fet stil.  

 

 

17-18 mars  Vinprovningsresa Cinderella,  fullbokad. Resan görs tillsammans med Tunasol 

 

15-18 april Bryssel,  fullbokad 

 

12-13 maj Nora – Grythyttan – Norberg,  fullbokad 

 

30 maj-1 juni  Konstresa till Köpenhamn, platser kvar 

 

23-26 aug Bohuslän,  fullbokad, väntelista 

 

19-20 sept Skördefest Åland, platser kvar. Anmälningstiden senarelagd till 15 april. 

 

15-20 okt Transsylvanien, platser kvar. SPF Järfälla är tillfrågade om de önskar 

deltaga på vår resa, då deras resa till Transsylvanien i april har ställts in.  

 

 

Författarresa med Herman Lindqvist den 6 okt är bokad tillsammans med SPF Tunasol. 

 

Tre eldsjälsresor är bokade. Den 2 och 5 nov med Rosella och den 4 nov med en guidad tur i 

Sigtuna och lunch på Sigtunastiftelsen. 

 

Två julbordsresor till Eklundshof i Uppsala den 24 och 26 november är bokade. Vi arbetar 

med ett studiebesök någonstans i Uppsala i samband med julborden. 

 

 

Resekommittén arbetar vidare med planeringen av resorna för våren 2021. Vi har haft vårt 

första möte och nästa möte är den 26 febr.  

 

 

 

För resekommittén 

Inga-Lill Runermark 



 SPF Seniorerna i Väsby  Sida:  1(1)

 814801-0575  Resultatrapport  Utskrivet:  20-02-21

 Preliminär  11:42
 Räkenskapsår: 20-01-01 - 20-12-31  Senaste vernr:  59
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 20-01-01 - 20-12-31

 Ackumulerat  Årsbudget

 Rörelsens intäkter mm
 Nettoomsättning

 3110  Sthlm Marathon  3 250,00  70 000,00
 3120  Medlemsmöten entréavgifter  9 560,00  67 250,00
 3121  Lotterier  2 490,00  19 000,00
 3130  Delt.avg. studiebesök o utflykter  17 920,00  0,00
 3132  Delt.avg. friskvårdsaktiviteter  7 300,00  0,00
 3150  Resor  52 349,00  0,00
 3612  Medlemsavgifter vänmedlem  1 125,00  0,00
 3613  Gamla medlemmar 60/person  360,00  0,00
 3680  Öresutjämning  0,62  0,00
 S:a Nettoomsättning  94 354,62  156 250,00

 S:a Rörelseintäkter mm  94 354,62  156 250,00

 Rörelsens kostnader
 Råvaror och förnödenheter mm

 4120  Medlemsmöten hyra o förtäring  -6 525,00  0,00
 4121  Lotterier  -1 240,00  0,00
 4122  Kostn. måndags-,  info-, kommitté- o styrelsemöten  -625,00  0,00
 4124  Månadsmöten underhållning  -90,00  0,00
 4130  Studiebesök o. utflykter  -6 680,00  0,00
 4132  Friskvårdsaktiviteter  -2 000,00  0,00
 4145  Resor  -1 284,00  0,00
 S:a Råvaror och förnödenheter mm  -18 444,00  0,00

 Bruttovinst  75 910,62  156 250,00

 Övriga externa kostnader
 6150  Programblad  -18 509,00  0,00
 6151  Trycksaker  -120,00  0,00
 6230  Datakommunikation  -2 018,86  0,00
 6250  Porto  -6 042,00  0,00
 6280  Kostnadsers Styrelse  -669,60  0,00
 6390  Övr kostnader  -375,00  0,00
 6570  Bankkostnader  -2 078,00  0,00
 S:a Övriga externa kostnader  -29 812,46  0,00

 S:a Rörelsens kostnader inkl råvaror mm  -48 256,46  0,00

 Rörelseresultat före avskrivningar  46 098,16  156 250,00

 Rörelseresultat efter avskrivningar  46 098,16  156 250,00

 Rörelseresultat före finansiella intäkter och kostnader  46 098,16  156 250,00

 Resultat efter finansiella intäkter och kostnader  46 098,16  156 250,00

 Resultat före bokslutsdispositioner och skatt  46 098,16  156 250,00

 Resultat före skatt  46 098,16  156 250,00

 Beräknat resultat  46 098,16  156 250,00



 SPF Seniorerna i Väsby  Sida:  1(1)

 814801-0575  Balansrapport  Utskrivet:  20-02-21

 Preliminär  11:42
 Räkenskapsår: 20-01-01 - 20-12-31  Senaste vernr:  59
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 20-01-01 - 20-12-31

 Ing balans  Period  Utg balans

 TILLGÅNGAR
 Anläggningstillgångar

 Materiella anläggningstillgångar
 1220  Inventarier  27 632,00  0,00  27 632,00
 1229  Ack avskrivn inventarier  -27 632,00  0,00  -27 632,00
 S:a Materiella anläggningstillgångar  0,00  0,00  0,00

 Finansiella anläggningstillgångar
 1350  Företagsobl.fond  250 000,00  0,00  250 000,00
 S:a Finansiella anläggningstillgångar  250 000,00  0,00  250 000,00

 S:a Anläggningstillgångar  250 000,00  0,00  250 000,00

 Omsättningstillgångar
 Fordringar

 1680  Övriga fordringar  38 290,00  -33 290,00  5 000,00
 1710  Förutbetalda kostnader  5 250,00  0,00  5 250,00
 S:a Fordringar  43 540,00  -33 290,00  10 250,00

 Kassa och bank
 1910  Kassa  3 550,00  95,00  3 645,00
 1930  Bank, checkräkningskonto  56 525,64  40 328,16  96 853,80
 1940  Bank, Övriga bankkonto  760,86  0,00  760,86
 1941  SBAB-konto  225 063,26  0,00  225 063,26
 S:a Kassa och bank  285 899,76  40 423,16  326 322,92

 S:a Omsättningstillgångar  329 439,76  7 133,16  336 572,92

 S:A TILLGÅNGAR  579 439,76  7 133,16  586 572,92

 EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER
 Eget kapital

 2010  Eget kapital  -494 500,15  -14 829,61  -509 329,76
 2019  Redovisat resultat  -14 829,61  14 829,61  0,00
 S:a Eget kapital  -509 329,76  0,00  -509 329,76

 Kortfristiga skulder
 2999  Övr upplupna kostn, förutbet intäkter  -70 110,00  38 965,00  -31 145,00
 S:a Kortfristiga skulder  -70 110,00  38 965,00  -31 145,00

 S:A EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER  -579 439,76  38 965,00  -540 474,76

 BERÄKNAT RESULTAT***  0,00  46 098,16  46 098,16



     

Lasse Ö/2020-03-17 

 

Ekonomirapport februari 2020 (tom 20 feb) 

 

Intäkter 

Totalt för perioden uppgår intäkterna till 94 354 kr. Av detta utgörs 78 569 kr 

betalning för olika former av aktiviteter; resor, utflykter och friskvård. 

Månadsmötet i jan hade 182 betalande, 9 100 kr, utöver detta har det betalats in 450 

kr för månadsmötena i mars/april (?). Det såldas lotter för 2 500 kr, avräknat inköp 

vinster 1 240 kr, gav detta netto 1 260 kr. 

Funktionärsersättning winterrun gav 3 250 kr, medlemsavgifter 1 485 kr 

(vänmedlemmar 1 125 kr) 

 

Kostnader 

Kostnaderna uppgår totalt till 48 256 kr. Den största posten utgörs av tryckning och 

utskick av vårprogrammet, 24 551 kr.  

Till månadsmötet köptes 210 ”fika”, vilket normalt skulle kostat 10 700 kr. Nu 

gjordes avdrag för feldebiterad julförtäring med 210 x 25 kr = 5 250 kr. Kostanden 

för januarimötet blev därför 5 450 kr. Hyra för Messingen uppgick till 1 075 kr.  

Kostnader för genomförda aktiviteter uppgår till 9 964 kr. Resterande kostnader 

utgörs av; bank (2 078 kr) data (2 019 kr) samt diverse övriga/administrativa 

kostnader, på totalt 1 879 kr.  

 

Övrigt 

• Som ni ser finns ingen budget inmatad, detta pga problem med endera Visma 

eller min dator. Tanken på byte till eEkonomi kvarstår. 

• Jag kommer att göra en separat uppföljning av friskvårdsbidragets kostnader och 

intäkter. 

Bilagor; resultatrapport 

  



 
Britt Söderlund  Friskvårdskommittén  

 

Rapport  Friskvård  februari 2020 

Aktiviteter i Vilundahallen 

Under v.9 har vi inga aktiviteter då hallen är upptagen av ungdomar under skolornas sportlov. 

 

Nya friskvårdsprogram 

De nya programmen fortsätter att vara mycket populära och merkostnaden för det stora 

deltagarantalet jämfört med budget kan nu uppskattas till följande: 

Balansträning hos Friskis och Svettis:  40 pers istf. 25 pers medför  extrakostnad 2000SEK  

Linedance: 32 deltagare i två grupper istf en grupp medför merkostnad 3.800 SEK 

Vi kan spara på indraget informationsmaterial  2500 SEK vilket innebär att 3.300 SEK får belasta 

höstens folkhälsobidrag. 

 

Marathon-gruppen 

Vi har nu fått hela evenemangskalendern 2020 från Stockholm Marathonrupp och gjort en plan över 

de tävlingar vi önskar delta i. Om vi antar att vi inte får delta i de tävlingar som ströks förra året 

hamnar vi på en budgeterad intäkt på 70.000 SEK.  Förra året fick vi flera extra erbjudande under 

säsongen att delta i tävlingar utöver den ursprungliga planen, vilket gjorde att vi totalt tjänade 85.000 

SEK. Vi hoppas att samma sak händer i år men det får ligga utanför budget.  

 

Nytt Folkhälsobidrag 2020  

Vi har bokat en inspirationsföreläsare Johan Holmsäter, som är grundare av Friskis&Svettis, till 

månadsmötet 26 okt. Kostnaden 7.500 SEK delas mellan programbudget och folkhälsobidrag.  

 

Övrigt 

BSK har fått 6 funktionärer från oss  till vårens damfotboll 

 

 

 

 

 

2020-02-21 



SPF RAPPORT FRÅN PROGRAMKOMMITTÉN  24 februari 2020

Genomförda event Datum Deltagare Antal Ansvarig 
platser

Månadsmöte 27 jan          Britt Söderlund
Bertil Marklund           210 Gunnevi Norgren
Judiska museet 30 jan 32 30 Ingrid Näsholm
Scenkonstens museum  4 feb 12 25 Gunilla Ahlberg
Pressbyråns museum  5 feb 18 20 Gunnevi Norgren
Hansers bio  6 feb 23 40 Birgitta Björklund
Vi betalar bara för 23 deltgare.
Pub- middag 10 feb 32 40 Peo Bergman
Brandstationen 12 feb  10 10 Peo Bergman
Ersta Diakoni 18 feb 20 kö 20 Irené Jansson
Dramaten 20 feb 30 30 Gunilla Ahlberg
Årsmöte
Nina Lizell 24 feb 202 Gunnevi Norgren

Kommande event
Vårcafé Lindhem 26 feb Irene Jansson
Strindbergs museum   2 mars 30 32 Birgitta Högelin
Konstvisning Sthlm
Odenplan och Sthlm City   3 mars 22 25 Birgitta Björklund
O´Learys   5 mars 18 17 Peo Bergman
Bonnierska 
porträttsamlingen 12 mas 35 40 Birgitta Högelin
Pub middag 16 mars 12 40 Peo Bergman
Livrustkammaren 19 mars 19 30 Peo Bergman
Månadsmöte
meteorolog Helen Tronstad 23 mars Birgitta Björklund

Aktiviteterna har flytit på bra. De flesta aktiviterna har varit fulltecknade, en del med kö.
Judiska museet, ett litet men mycket intressant museum, nöjda deltagare.
 Scenkonstens museum var få deltagare, men genomfördes som planerat. Det inrymmer 
musik, film, teater, i en mycket gammal byggnad, där man lyckats med att integrerar 
moderna och spännande lösningar. Hansers bio, var repris på höstens film, eftersom det var 
lång kö då. 
Pub- middagen var som vanligt till belåtenhet. Brandstationen har varit ett stående inslag 
flera år, men är fortfarande populärt.
 Ersta Diakoni var ett populärt evenemang, på grund av det stora intresset kommer det med 
till höstens program. 
Dramaten bakom kuliserna, spännande att få se hur det fungerar och bra guide.

Planeringen för höstens program är intensiv med bolkning av artister, och olika aktiviteter.

200222
Gunnevi Norgren



 



 
Webbgruppen    2020-02-24 
 
 

Hemsidan 
Måndagen den 17 februari kom nedanstående mejl från förbundskansliet: 
 
Just nu är det endast webbläsarna Edge och Internet Explorer som fungerar när du ska 
redigera i EPIserver via PC. 
Firefox fungerar inte från och med senaste versionen. 
Google Chrome fungerar dessvärre fortfarande inte. 

Tyvärr fungerade inte Edge heller, om man som jag installerat senaste 
uppdateringen. Så jag installerade ”gamla” Internet Explorer och lyckades göra 
uppdateringar under veckan. Men idag, söndag kväll, fungerar inte den heller, Enligt 
Facebook-gruppen ”SPF IT-ansvariga” vet förbundskansliet inte när det kommer att 
fungera igen.  
 
 

Hur många besöker hemsidan? 
Rapporterna fortsätter att komma om antalet besökare på hemsidan.  
Statistik för veckorna 04-07 finns i bilaga. 
 
 

Mailutskick 

 
Kenne har under senaste månaden skickat mejl personligen till alla medlemmar med 
mejladresser: 
 

• BSK behöver hjälp 

• Släktforskning 

• Wonderful Copenhagen 

• Fokusundersökning 
 
 
/Torsten 

 
 



Totalt

klick

1:a 

sidan

Aktivi-

teter
Kalender Resor

Vårpro-

grammet

Månads-

möten

Frisk-

vård Årsmöte

Vecka 49 2-8/12 642 84 46 24 22 16 8

Vecka 50 9-15/12 612 118 48 26 18 16 22

Vecka 51 16-22/12 1 408 228 102 84 82 172 32 16

Vecka 52 23-29/12 906 96 62 92 64 212 40 22

Vecka 01 30/12-5/1 952 138 78 78 40 164 58 30

Vecka 02 6-12/1 1 754 206 126 110 62 230 64 58

Vecka 03 13-19/1 1 620 220 156 118 104 116 50 50

Vecka 04 20-26/1 1 268 196 78 78 62 26 26 46

Vecka 05 27/1-2/2 1032 132 84 52 46 30 46 30

Vecka 06 3-9/2 698 110 46 42 44 22 28 14

Vecka 07 10-16/2 1092 126 54 34 30 24 26 14 406

Genomsnitt 1 089 150 80 67 52 111 37 28


