
SPF RAPPORT FRÅN PROGRAMKOMMITTÉN  27 januari 2020

Genomförda event Datum Deltagare Antal Ansvarig 
platser

Månadsmöte   9 dec 194 Gunilla Ahlberg

Jul-Pub  16 dec 34 40 Peo Bergman

Kommande event 2020

Månadsmöte 27 jan          Britt Söderlund
Bertil Marklund          212 Gunnevi Norgren
Judiska museet 30 jan 30 kö 30 Ingrid Näsholm
Scenkonstens museum  4 feb 11 25 Gunilla Ahlberg
Pressbyråns museum  5 feb 16 20 Gunnevi Norgren
Hansers bio  6 feb 40 23 Birgitta Björklund
Pub middag 10 feb 14 Peo Bergman
Brandstationen 12 feb  8 10 Peo Bergman
Ersta Diakoni 18 feb 20 kö 20 Irené Jansson
Dramaten 20 feb 24 30 Gunilla Ahlberg
Årsmöte
Nina Lizell 24 feb Gunnevi Norgren

Månadsmötet den 9 december med Divine var lyckat, har bara hört positivt om både 
underhållningen och julsmörgåsen.

Jul-Puben var välbesökt och vi fick sitta i den inre avdelning där bara SPFar satt.
God julmat, dryck och godis som var fint updukat. Det verkar som om alla deltagarna var 
nöjda.

Antal deltagare på kommande event antecknades på vårt första Programkommitte möte den 
20 jamuari. Deltagare på månadsmötet 212 personer (25/1).

Prograkomittén har påbörjat arbetet med höstens utflykter, studiebesök , månadsmöten mm.

200125
Gunnevi Norgren

 



SPF - Rapport från resekommittén 2020-01-27 

 

 

Resorna till Nora-Grythyttan-Norberg och Bohuslän fullbokades snabbt den 17 januari.   

 

I dagsläget ser 2020 års resor ut enligt nedan. 

 

 

17-18 mars  Vinprovningsresa Cinderella,  fullbokad. Resan görs tillsammans med Tunasol 

 

15-18 april Bryssel,  fullbokad 

 

12-13 maj Nora – Grythyttan – Norberg,  fullbokad 

 

30 maj-1 juni  Konstresa till Köpenhamn, platser kvar 

 

23-26 aug Bohuslän,  fullbokad, väntelista 

 

19-20 sept Skördefest Åland, platser kvar 

 

15-20 okt Transsylvanien, platser kvar 

 

 

Den 27 januari kommer Gloria Andersson från Experience Transylvania till månadsmötet och 

håller föredrag och visar bilder om Transsylvanien. 

 

 

Under året kommer eventuellt en eller två författarresor att arrangeras.  

 

 

Resekommittén kommer inom kort påbörja planeringen av resor för våren 2021 som skall 

publiceras i höstprogrammet.  

 

 

 

För resekommittén 

Inga-Lill Runermark 



Rapport från medlemssekreteraren  1/1 – 24/1 2020 

Förändring för perioden: 5 nya medlemmar, 15 har ansökt om medlemskap.        

2 avlidna samt 3 som begärt utträde. Detta betyder att vi den 24/1 har 1195 

aktiva medlemmar + 24 Vänmedlemmar . 

Nya medlemmar:  Britt Westerberg, Jan-Erik Carlsson, Yvonne Taraldsson, 

Gerty Ahlström och Christine Granholm 

Nya godkända-ej aktiverade (ej betalat avgift ännu):  Hilkka Lofjord, Eva 

Engström, Annika Daag, Erja och Lennart Gustafsson, Klas Lundkvist, Anders 

Sandin, Ingabritt Skelander, Astrid Eklund, Lars Hellsing, Rose-Marie Lidström, 

Anita Wåtz, Britt-Marie Proos-Svensson, Ann Sofi Frantzén och Mahmoud 

Afshinnejad. 

Övertagen medlem: ------- 

Avlidna:  Birgitta Häggbom och Ingegerd Sjöstedt 

Utträde:  Anita Biglert, Gunnel Strandmark, Göran Eriksson 

Borttagen pga 3 mån.regeln:  --------- 

Vänmedlem inträde: Lill-Britt And (Tunasol)                                                                            

   utträde: Gill Lundbjer 

Tack för uppvaktning: Olaf Ivalo, Gullevi Berggren och Karl-Gunnar Wall 

Födelsedagar februari 2020:                              

7/2 90 år Arne Melkersson                                                                                 

7/2 80 år Britten Thorzén                                          

7/2 80 år Rolf Nilsson                                              

7/2 80 år Jürgen Engelmann                                          

11/2 85 år Kerstin Alm                                                           

15/2 80 år Svend-Erik Albertsen                                                                          

26/2 85 år Barbro Berglund                                                                        

28/2 80 år Kurt Frihammar                                                                           

29/2 80 år Lars Bergman           

                                  



2 möten har vi (jag och Britt Höglöv) haft nu i januari inför Seniormässan i 

februari samt 2 ytterligare planerade. Jag kör ut affischer en dryg vecka innan. 

Medlemsansökningar har strömmat in. Kul!!! Några är anhöriga men jag kan se 

att flera bor inom ett visst område. De flesta är födda i slutet av 40-talet men 

50-talet börjar ta över. Den ”yngsta” född -55. 

Försöker nog ordna 2 info-träffar i februari då många är på tur att bli inbjudna. 

Kommer sedan de 15 som ansökt också  in så blir det även möte framåt april. 

Siv 

                          

               



Rapport från medlemssekreteraren  7/12 – 31/12 2019  

Förändring för perioden: 2 nya medlemmar, 6 har ansökt om medlemskap.        

3 avlidna samt 4 som begärt utträde. Detta betyder att vi den 31/12 har 1195 

aktiva medlemmar + 24 Vänmedlemmar . 

Nya medlemmar:  Lars-Olof Jonsson och Stig Bellman  

Nya godkända-ej aktiverade (ej betalat avgift ännu):  Hilkka Lofjord, Britt 

Westerberg, Jan-Erik Carlsson, Eva Engström, Yvonne Taraldsson och Gerty 

Ahlström 

Övertagen medlem: ------- 

Flyttat:  ------ 

Avlidna:  Johan Engström, Sonja Wiberg och Karl Evert Olsson 

Utträde:  Margareta Gustafsson, Berit & Nils Pers och Barbro Boberg 

Borttagen pga 3 mån.regeln:  --------- 

Ångrat inträde: ---------- 

Vänmedlem: ---------- 

Tack för uppvaktning: Tuula Sjögren, Jan-Erik Larsson, Kerstin Edeborg, 

Margareta Forslund och Gerd Boudrie 

Födelsedagar januari 2020:                              

Se föregående rapport                                            

16 december skickade jag adressfilen till tryckeriet. Eventuella ändringar kunde 

jag rapportera ända fram till 27 december. 

23 samt 24 december: se kommande verksamhetsberättelse 

Siv 

                          

               



 
Britt Söderlund  Friskvårdskommittén  

 

Rapport  Friskvård  januari 2020 

Aktiviteter i Vilundahallen 

Mattcurling, bordtennis och badminton har startat som planerat. Vi har fått många nybörjare framför 

allt i mattcurlingen som blivit populär bland nya medlemmar. 

 

Nya friskvårdsprogram 

De nya programmen som blivit möjliga genom folkhälsobidraget år 2019 har blivit mycket populärare 

än förväntat och lockat många nybörjare att börja träna och röra på sig. 

Specialjympa med balansträning hos Friskis och Svettis: hit kom nästan 60 personer för att prova på. 

Hur måna som fortsätter ser vi nästa månad 

Qigong blev fullbelagt med 15 personer. 

Linedance: nästan 40 personer anmälde sig, dubbelt så många som danslokalen rymmer så vi var 

tvungna att med kort varsel starta ytterligare en dansgrupp. Detta innebär en merkostnad som vi kan   

balansera i årets bidrag. 

 

Marathon-gruppen 

En tävling WinterRun har genomförts i år med totalt 13 funktionärer från oss. 

Evenemangskalendern 2020 från Stockholm Marathonrupp fick vi för ett par dagar sedan. Vi måste 

nu gå igenom den i detalj för att göra ett förslag vilka tävlingar vi kan delta i. Sedan har vi en 

preliminär plan som underlag för budgeten. Men den blir fortfarande mycket osäker då det görs stora 

ändringar under året, både tävlingar som vi inte får samt nya uppdrag som tillkommer. 

 

Nytt Folkhälsobidrag 2020 från kommunen 

Slutet av mars måste vi lämna in ansökan om bidrag år 2020. Vårt förslag är att vi fortsätter med de 

friskvårdsprogram vi redan påbörjat. Förutom dessa föreslår vi att underhållningen i ett av 

månadsprogrammen i höst blir en inspirationsföreläsning som bekostas av folkhälsobidraget.  

 

 

 

 

 

 

2020-01-25 



 
Webbgruppen    2020-01-27 
 
 

Hemsidan 
Vårprogrammet för 2020 publicerades den 20/12, med tydlig angivelse om att 
bokning inte kan ske före 17 januari. Detaljerna i programmet har presenterats på 
härför avsedda sidor på hemsidan. 
 
Presentationen av medlemmarna i de olika kommittéerna har anpassats till 
standardutformning. Plats finns för ett foto (titta gärna på webbgruppen!), så 
välkomna med en bild! 
 

Hur många besöker hemsidan? 
Rapporterna fortsätter att komma om antalet besökare på hemsidan.  
Statistik för veckorna 49/19–03/20 finns i bilaga. 
 
Hemsidan var, som vanligt, stängd ett par dagar i början av januari för central 
avisering av medlemsavgifter m.m. 8–10/1. 
 

Mailutskick 
Ett nytt program för utskick av massmejl har inköpts, ”Sendinblue”. 
 
Kenne har under senaste månaden skickat mejl personligen till alla medlemmar med 
mejladresser: 

• Julbord Café Astrid 

• Marathongruppen Winterrun funktionärer 

• Nya friskvårdsaktiviteter 

• Seniormässan 

• Ändring av visning av Pressbyråns museum 

• Ändring av visning av konst på pendeltågsstationer 

• Puff för besök på Scenkonstmuseet 
 
 
/Torsten 

 
 



Totalt

klick

1:a 

sidan

Aktivi-

teter
Kalender Resor

Vårpro-

grammet

Månads-

möten

Frisk-

vård

Vecka 49 2-8/12 642 84 46 24 22 16 8

Vecka 50 9-15/12 612 118 48 26 18 16 22

Vecka 51 16-22/12 1 408 228 102 84 82 172 32 16

Vecka 52 23-29/12 906 96 62 92 64 212 40 22

Vecka 01 30/12-5/1 952 138 78 78 40 164 58 30

Vecka 02 6-12/1 1 754 206 126 110 62 230 64 58

Vecka 03 13-19/1 1 620 220 156 118 104 116 50 50

Genomsnitt 1 128 156 88 76 56 179 39 29



Ekonomi 

Resultaträkning (kronor)  2019  2018 

Intäkter    
 

  

Resor och arrangemang (enligt program) 474 377  270 413 

Bidrag Adolf Stafs fond   148 455  143 098 

Ersättningar Sthlm Marathon  84 155  51 610 

Medlemsavgifter    65 670  67 140 

Medlemsmöten    65 940  59 680 

Lotterier     19 965  22 948 

Övriga intäkter   
 5 002  5 600 

Ränteintäkter   
 920  1 043  

Summa      864 484  621 532 

     
 

  

Kostnader   
 

  

Resor och arrangemang (enligt program) 468 475  261 744 

Kostnader medlemsmöten  
 173 571  193 679 

Externa Bidrag 
  20 000 

 
22 000 

Lokalhyror    
 30 150  32 745 

Medlemsvård   
 27 771  21 461 

Programblad och trycksaker  19 896  33 423 

Representation, uppvaktning  24 218  20 382 

Årsmöte    
 10 888  15 190 

Kurs- och konferenskostnader  12 649  25 899 

Stockholm Marathon  
 13 589  9 349   

Porto    
 15 525  12 502 

Lotterier    
 11 472  11 577 

Övriga kostnader    21 450  10 743 

Årets resultat    14 830  - 49 162 

Summa  
    

864 484 
 

621 532 
    

 
  

Balansräkning   2019-12-31  2018-12-31 
     

 
  

Tillgångar    
 

  

Kassa 
   

3 550 
 

3 210 

Bank 
   

282 350 
 

316 989 

Företagsobligationsfond  Not 1 250 000 
 

250 000 
    535 900  570 199 

Förutbet.kostnader och upplupna intäkter 43 540  18 063 

   
 

   

Summa tillgångar 
 

 579 440   588 262 



    
 

 
  

Skulder och eget kapital  
 

  

Upplupna kostnader 
  

70 110 
 

93 762 
     

 
  

Ingående kapital 
  

494 500 
 

543 662 

Årets resultat 
  

14 830 
 

-49 162 

Summa skulder och eget kapital 579 440  588 262 

     
 

  

 
       

Ställda Panter och Ansvarsförbindelser   Inga 
 

Inga 
 

       

Not 1     
  

 

Marknadsvärde 31 dec   284 390 
 

271 988 

 

Som framgår av ovanstående bokslut för 2019 visar balansräkningen 

en omslutning på 579 440 kr och resultaträkningen visar ett överskott 

på 14 830 kr att jämföra mot ett budgeterat underskott på, – 42 186 

kr, en differens på +57 016 kr. Bidragande orsaker till detta är bl.a. 

Marathongruppens goda insatser, revyn KulPåScen och Adolf Stafs 

fond.  

 

Anslaget från Adolf Stafs fond, uppgick till 148 255 kr jämfört med 

budgeterade 135 000 kr. Vår ekonomi är fortsatt stabil och det egna 

kapitalet är tillräckligt stort för att möta oväntade kostnadsökningar 

och eventuella nedgångar på intäktssidan. Styrelsen föreslår att årets 

resultat, 16 330 kr, balanseras i ny räkning.  

 

 

 



BUDGET 2020

 

Intäkter

Utfall  

2019 

Budget 

2020

Diff mot  

2019

Stockholm Marathon 84 155 75 000 -9 155 ???

Medlemsmöten entréavgifter 65 940 67 250 1 310

Lotterier 19 965 19 000 -965 

Delt.avg. studiebesök o utflykter 134 060 137 855 3 795

Deltagaravgifter friskvårdsaktiviteter 9 900 10 000 100

KulPåScen 33 290 33 000 -290 

Resor 297 127 233 270 -63 857 jfr kostnader

Medlemsavgifter 63 720 63040 -680 

Vänmedlemmar 1 950 1 800 -150 

Bidrag ur Stafs fond 148 455 145 000 -3 455 ??

Verksamhetsbidrag 5 000 25 000 20 000 jfr kostnader

Ränteintäkter 922 1 000 78

Summa intäkter 864 484 811 215 -53 269 

Kostnader

Stockholm Marathon 13 589 12 000 1 589

Medlemsmöten hyra och förtäring 116 460 120 550 -4 090 

Lotterier 11 473 9 000 2 473

Kostnader möten 1 985 4 900 -2 915 framtidskontraktet

Medlemsmöten underhållning 64 426 85 000 -20 574 budget = budget 2019

Årsmöte 1 588 2 000 -412 

Studiebesök och utflykter 138 611 145 935 -7 324 finns marginaler ??

Friskvårdsaktiviteter 14 358 36000 -21 642 kostn.bordt, bidrag 2020

KulPåShen 18 007 18 000 7

Resor 297 499 237 368 60 131 infoblad 3000 kr

Eldsjälsresa 27 771 29 000 -1 229 

Summa rörelsekstnader 705 767 699 753 6 014

Lokalhyra 30 150 31 000 -850 

Förbrukningsinventarier 2 800 2 000 800

Kontorsomkostnader 489 500 -11 

Programblad 19 116 35 000 -15 884 24 sidor i höstp.

Trycksaker 780 1 500 -720 

Datakommunikation/IT 6 863 7 000 -137 

Porto 15 525 14 300 1 225

Avgifter bank och postgiro 2 160 2 200 -40 

Reseersättningar 3 710 4 000 -290 

Representation, uppvaktningar 24 218 25 000 -782 

Kostnadsersättningar 4 845 6 000 -1 155 

Kurs- och konferenskostnader 12 649 6 600 6 049 ingen konf. Cinderella

Bidrag till Väntjänsten 20 000 20 000 0

Övrigt 582 582

Summa övriga kostnader 143 887 155 100 -11 213 

TOTALA KOSTNADER 849 654 854 853 -5 199 

RESULTAT 14 830 -43 638 -58 468 



Orsaker till försämring;

Månadsmöten -23 354 

Studiebesök och utflykter -3 529 

Övriga möten (framtidskontraktet) -2 915 

Resor -3 726 

Revyn -283 

Staafs Fond -3 455 

Friskvård -21 542 

Bidrag 20 000

Marathon -7 566 

Medlemsavgifter -830 

Trycksaker -720 

Programblad    Låg kostnad 2019 pga reservering från 2018-15 884 

Kurser o konferenser 6 049

Kostnadsers -1 155 

IT-kostnader -137 

Eldsjälsresor -1 229 

Lotterier 1 508

Övrigt 300

TOTALT -58 468 



     

Lasse Ö/2020-01-26 

 

Ekonomirapport januari 2020 

Resultat 2019 

Resultatet för 2019 landade på plus 14 830 kr jämfört med budgeterat – 42 186 

kr dvs en positiv differens på 57 016 kr. De främsta orsakerna till denna stora 

differens är;                                                                                                     

Sthlm Marathon +30 565 kr, Stafs fond + 13 455 kr, månadsmöten + 6 000 kr, 

programblad +7 800 kr (pga en ej nyttjad reservering från 2018).  

Vid förra månadsmötet bedömdes resultatet hamna på storleksordningen        

+30 000 kr.  Orsakerna till att vi ej uppnådde detta är att förtäringen vid 

decembermötet blev 7 000 kr dyrare än planerat, hyra av Messingen 4 000 kr 

dyrare, ej beaktad hösthyra för Vilundahallen 4 500 kr. 

Bokslutet ligger för revision, varför det tills vidare måste betraktas som 

preliminärt. 

 

Budget 2020 

Den preliminära budgeten visar ett resultat på -43 638 kr. Den bygger i 

huvudsak på den input som jag fått, med vissa förändringar, som vi får 

diskutera. Ex. vis infobladen för resor har jag ”bantat” från 6 till 3 tkr. 

Höstprogrammet har jag antagit ryms på 24 sidor, ingen Cinderellakonferens är 

budgeterad. Förtäring julmöte? Hälsobidrag från kommunen är inlagt med 

20 000 kr med motsvarande kostnader. 

Frågan är, vill vi gå fram med denna budget eller finns det något mer att ”fila” 

på? 

 



     

Lasse Ö/2020-01-26 

 

Händelser 2020  

Inbetalningar pågår på ett stort antal aktiviteter. Ingen bokföring gjord i Visma 

ännu för 2020. 

Övrigt 

• Funderar på att flytta över Visma till något som heter Visma eEkonomi, 

en nätbaserad version av Visma. Det skulle kännas säkrare än att ha allt 

på min dator plus att ett överlämnande till framtida ny kassör blir enklare. 

• Vem ansvarar för ansökan från Stafs Fond? Skall göras senast den 31: a 

mars 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilagor; 

Förslag till Budget 2020 

Resultat 2019  


