Seviortena 1 V/ASD

Upplands Vishy Protokoll
styrelsemote
2019-01-28
Nr 1/2019
Néarvarande:
UIf Grufman, ordférande 8 bilagor

Christina Hansson
Birgitta HOogelin
Anna-Karin Pommer
Siv Rosengvist
Inga-Lill Runermark
Kenne Svensson
Lars Ostman

Kjerstin Sjélander, §§1-3, 7.5, 8.1
Lars Hansson, 881-2, 7.5, 8.1
Nils Ryden, §81-3, 7.5, 8.1

Christer Ridstrom, adjungerad infor arsmotet

Ej nérvarande:
Torsten Hemph

81 Motets 6ppnande
Ordféranden halsade valkommen och 6ppnade motet.

82 Godkannande av dagordningen
Dagordningen godkéndes med vissa tillagg.

83 Samradsverksamheten
Nils redogjorde for fragor att behandla i nya KPR 2019.
1. - Arbetsformer
Maria Félt, ordférande i KPR
Lars Hansson, vice ordforande i KPR
- Sérskild dldrendmnd
Margareta Hamark, ordforande i Aldrenamnden
Ordforanden i Aldrenamnden bor sitta med i KPR.
- Dialogméten
Dialogméten bor tas upp igen.
. Aldrevardsplan med hansyn till dldrediskriminering/alderism maste goras.
Seniordagen 2019, 28 februari
Bistandsbedomt trygghetsboende, tidigare benamnt mellanboende. Enkat till hem-
tjansttagare.
Insatser for att forbattra livskvaliteten for aldre som lever i isolerande ensamhet.
Digital handlingsplan for vélfardsteknik i &ldreomsorgen. (se Las mig)
Undersokningen av vardcentralerna i Stockholms lan (SPF, PRO, SKPF).
Battre villkor for bokningen av lokaler i Messingen.
Seniorernas Hus i gamla Medborgarhuset?
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10. Ny seniorguide med information till alla pensionérer om allt utbud som finns, t.ex.
boende, samvaro, samordnad individuell plan (SIP) med fast vardkontakt, osv.

11. Gratis gympa for &ldre som i Nacka. Uppfdljning och matning av hélsa och
medicineringsfragan tillsammans med Sodertorns Hogskola (enl bl.a. Lena
Kanstrom).

KPR-moten har blivit instéllda. Inget besked om nér nésta KPR-mote kommer att
hallas.

84 Foregaende styrelseprotokoll nr 13/2018
Protokoll nr 13 godkandes.

85 Rapporter
- Ekonomi
Lars informerade om att distriktet har pa forslag att hoja medlemsavgiften till 270 kr
fr.o.m. ar 2021.
Resultatet for 2018 ar nastan 6.000 kr sémre &n budget.
Ekonomirapporten bifogas protokollet.

- Medlemmar
Medlemsantalet uppgar fn till 1.193 medlemmar.
Rapporten fran medlemssekreteraren bifogas protokollet.

- Reseverksamheten
Resekommittén har fatt kritik fran dem som saknar e-postadress att de inte kan boka
de resor som informeras om per mail. Resekommittén har darfor tagit sig for att ringa
till de 323 personer som saknar e-postadress for att hora om nagra av dem har mail-
adress. Detta for att underlatta information om kommande resor och forsoka na sa
manga det bara ar mojligt. Som ytterligare atgard for att na ut till alla med informa-
tion dvervags mojligheten att annonsera i Vi i Vasby.
Manga bra forslag har kommit som svar pa enkatformularet.
Rapporten fran resekommittén bifogas protokollet.

- Programverksamheten
Rapporten fran programkommittén bifogas protokollet.

- Friskvardsverksamheten
Rapporten fran friskvardsverksamheten bifogas protokollet.

- Hemsidan
Rapport fran hemsidan bifogas protokollet.

- Programbladet
Varprogrammet har blivit alltfor dyrt och 6verstiger budgeterat belopp. Kostnaden
for hostprogrammet maste sankas med i storleksordningen 5.000 kr i jamforelse med
varprogrammet. Sidantalet reduceras till 20 sidor och om sa blir nédvéandigt far aven
en del bilder tas bort.
Bio Sober bor betala for sin annonssida.
Offerter ska tas in fran olika tryckerier.
Det ar dock viktigt att programbladet ar layoutmassigt attraktivt, da det &r i det vi
presenterar var verksamhet.
Fragan tas ater upp pa nasta styrelsemate.
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86 Dagens medlemsmote
200 anmalda till dagens mote.

87 Info/arenden

7.1 Budget

For att inte fa ett alltfor stort budgetunderskott beslutades féljande:

- Entréavgiften vid medlemsméten hojs till 50 kr fr.o.m. mars 20109.

- Entréavgiften vid decembermdtet 2019 forblir oférandrad 80 kr, men jultallriken
ersatts av landgang till ett pris upp emot 100 kr.

- Anslaget till programkommittén 2019 sénks till 85.000 kr, en sankning med
15.000 jamfort med 2018.

- Bidraget till Vantjansten 2019 far hogst uppga till 17.000, en sankning med 5.000
kr jamfort med 2018.

- Attfr.o.m. 2019 inte ta in nya hedersmedlemmar.

Dessutom &r malsattningen att sanka kostnaderna for
- Programbladen med 5.000 kr
- Styrelsekonferenserna med 8.000 kr

Lars gor nytt forslag till budget.

7.2 Arsmotet

Kenne tar med dator.

Christina bestéller bildvisning i matsalen.

UIf lamnar arsmaéteshandlingarna for kopiering hos Uffe Tryckare.

7.3 Forslag till valberedning
Lars Hansson har avsagt sig omval. Som erséttare foreslas Marwin Hoglov. Solweig
Flemmer och Anders Bjorendahl foreslas for omval.

7.4 Riktlinjer for resekommittén

Med anledning av det brev som resekommittén skickat till styrelsen, togs Riktlinjerna
for resekommittén upp for omprévning. Det har visat sig att det inte &r genomforbart
att fordela friresor i enlighet med de riktlinjer som beslutats 10 juni 2018. Inga-Lill
lamnade forslag till ny text. D& det inkommit ytterligare forslag till a&ndringar i texten
uppdrogs at Inga-Lill att omarbeta forslaget till Riktlinjer for resekommittén. Beslut
om reviderade riktlinjer for resekommittén tas vid nasta styrelsemote.
Resekommittens brev bifogas protokollet.

7.5 Arkivering

Lars Hansson informerade om Arkivforeningens verksamhet.

Beslutades att vi aterupptar medlemskap i Arkivforeningen till en kostnad av 100 kr
per ar.

Till arkivféreningen skickar vi programblad, kopia av verksamhetsberattelse och verk-
samhetsplan.

Lars Hansson samlar ihop det som ska arkiveras.

7.6 Bemanning vid vart bord pa Seniormassan 28/2

Seniormassans utstallning pagar i matsalen, Messingen mellan kl 13-15.
Bemanning 30-minuterspass: Marwin Hogldv, Christina Hansson, Inga-Lill
Runermark, Birgitta Hogelin. Fler funktiondrer 6nskas.
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7.7 Faststalla datum for hostens styrelseméten samt konstituerande styrelsemote
Foljande dagar &r foreslagna for styrelse- och medlemsméten:

Mandagarna 16/9, 14/10, 18/11, 9/12.

Birgitta bokar Salen pa Lindhem kl 9-12 for styrelsemdéten.

UIf bokar Messingen for medlemsmaten.

Datum for konstituerande styrelsemote faststalldes till onsdagen den 6/3 ki 9 pa
Lindhem. Siv bokar lokal.

7.8 Faststalla datum for eldsjalsresor och styrelsekonferenser
Foljande dagar bokade for eldsjalsresor:

5 och 7 november — batresor,

6 november - Sigtunastiftelsen

Foljande dagar bokade for styrelsekonferenser:
8-9 maj — batresa. Inga-Lill bokar
12 september — Lindhem. Siv bokar

7.9 It-kurs i sommar

Kenne meddelade att det &r tveksamt om det blir nagon It-kurs i sommar p.g.a. att
kommunen, som ansvarar for lokaler, gjort forandringar i lokalfragan. Vi avvaktar
kommunens agerande.

7.10 Vart kontorsrum pa Lindhem

For att spara in pa kostnaderna for hyra av lokal for sammantraden foreslogs att gora
om vart kontorsrum pa Lindhem till ssmmantradesrum.

Da det kraver disciplin for nyckelhantering och att det pa kontoret forvaras handlingar
som inte ska vara tillgangliga for utomstaende, avslogs forslaget.

7.11 Hyresbidrag fran kommunen
Uppdrogs pa Lars att undersoka om vi har rétt till hyresbidrag och forfatta en
skrivelse.

7.12 Ensamhet
Fragan bordlades p.g.a tidsbrist.

Ovriga fragor

8.1 Valberedningens forslag

Valberedningen presenterade forslag till styrelsekandidater, bifogas protokollet.
Valberedningen foreslar att styrelsen utokas med en ersattare som valjs pa 1 ar.

Enligt vara stadgar ska antal ledamoter i styrelsen vara ojamnt antal och endast besta
av ordinarie ledamoter. Stockholmsdistriktet har radfragats i arendet och inte motsagt
sig idén att ta tillvara pa ytterligare kompetens i styrelsen .

Da det ar onskvart att ta tillvara pa all den kompetens som erbjuds, beslutades att anta
valberedningens forslag att ta in en erséttare i styrelsen.

8.2 Tradgardsmassa
Erbjudande har kommit om reducerat pris for SPF-medlemmar vid tradgardsméssa i
Steninge. Ingen atgard fran var sida.

8.3 Upplands Vasby Bordtennisklubb
Forfragan har kommit om vi kan stalla upp med resurser, vilket vi tackar nej till.
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8.4 Medlemskontroll vid moten
Hur vet vi att det bara a&r medlemmar som kommer till vara medlemsméten? Siv forser
Ann-Lis med en medlemslista som hon kan stdmma av anmalningar emot.

89 Motets avslutande
Ordfdranden avslutade motet.

Vid protokollet: Ordférande:

Birgitta HOogelin UIf Grufman

Tagna beslut:
- Entréavgiften vid medlemsmoten hojs till 50 kr fr.o.m. mars 2019.

- Entréavgiften vid decembermotet 2019 forblir oférandrad 80 kr, men jultallriken ersatts av
landgang for upp emot 100 kr.

- Anslaget till programkommittén 2019 sanks till 85.000 kr, en sankning med 15.000 jamfort
med 2018.

- Bidraget till Vantjansten 2019 far hogst uppga till 17.000, en sankning med 5.000 kr
jamfort med 2018.

- Att fr.o.m. 2019 inte ta in nya hedersmedlemmar.

att vi aterupptar medlemskap i Arkivféreningen till en kostnad av 100 kr per ar.

att anta valberedningens forslag att ta in en ersattare i styrelsen
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