GG, i Vasby

I I Upplands Vasby Kenne Svensson  den 7 november 2019

Rapport Marathon november 2019

Nu har vi avslutat var medverkan som funktionarer vid Marathon Gruppens tavlingar.
Vi har sokt Winterrun den 25 januari 2020 men inte fatt ndgon bekraftelse dnnu.

Tavlingar 2019 Antal | Ansv. | Arv. | Intakt
GORE-TEX Winterrun 25 januari 8 Kenne | 245 ir%o
. ) . 4900
Tjejmilen 21K I6rdag 27 april 20 Kenne | 245 kr
STHLM Trail Runfro 16 3 04 maj Sokte 10 35 Kenne | 245 ﬁr575
Varruset Stockholm dag 1 mandag 27 maj 24 Kenne | 255 ﬁrlzo
Varruset Stockholm dag 2 tisdag 28 maj 21 Kenne | 255 irSSS
ASICS Stockholm Marathon I6rdag 1 juni 28 Masgnu 325 ar600
STHLM 10 torsdag 13 juni 10 Ulf 245 Fick ej
STHLM Urban Trail 8 aug 9 Kenne | 245 irZOS
. 2 450
STHLM Urban Trail 9 aug 10 Kenne | 245 Kr
Stafesten fér UNICEF onsdag 21 augusti 25 Hans 255 ﬁrg?‘r’
Stafesten for UNICEF torsdag 22 augusti 25 Hans 255 &?75
Tjejmilen (packning) mandag 26 aug 10 Hans 265 Fick ej
Tjejmilen (packning) tisdag 27 aug 10 Hans 265 Fick ej
Ramboll Stockholm Halvmarathon fr 6 sep 20 UlIf 300 ﬁfoo
Ramboll Stockholm Halvmarathon 16 7 sep 26 | UuIf | 300 800
Ramboll Stockholm Halvmarathon Info.mote 2 Kenne | 250 kr500
Tjurruset fredag 4 oktober | 30 Kenne | 350 1?<§00
STHLM X Iordag 19 okt  Sokte 10 Fick20 | 20 | UIf | 245 900
81 655
325 kr

Av det vi sokte, fick vi inte tre dagar, men vi fick ju forfragan om tre dagar som vi inte sokt,
Urban Trail och TjurRuset. Sa utfallet blev bra med 15 funktionarsdagar.
91 medlemmar har deltagit som funktionarer.

Det kan finnas nagot fel i siffrorna ovan, da jag kan ha missat nagon avstamning mot betalning
som Lasse fatt.

Slut pa denna rapport.

/// Kenne ///

Sidalavl1l
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Britt Soderlund Friskvardskommittén

Rapport Friskvard november 2019

Mattcurling

Varje ar arrangeras Sodertornsmasterskapen for mattcurlare dar 2-mannalag fran SPF foreningarna
i Stockholmsregionen tavlar. Totalt deltog 24 lag och Vasby stéllde upp med tva lag. Vasby vann
tavlingen och fick forsta inteckningen i en nyutgiven vandringspokal. Vi har idag ett 40-tal aktiva
mattcurlare i féreningen och Vasbys framgang kan forhoppningsvis bidra till att locka annu fler
deltagare.

Bordtennis

Den utrustning vi anvander nar vi spelar bordtennis i Vilundahallen tillhor Vasby Bordtenniskklubb.
De kraver nu ersattning for slitage av den utrustning som vi lanar. From nasta ar skall vi betala en
arlig avgift pa 1.500 kr till Bordtennisklubben.

Marathon-gruppen

Se bif. slutrapport for aret for alla Marathontavlingar.

Av den framgar att intakterna blev 82 tkr och totalt har 325 funktionarer arbetat vid 15 olika tavlingar.
Marathongruppen och framfér allt Kenne har gjort en beundransvérd insats. Tyvarr vill han nu sluta
som samordnare for gruppen. Rekrytering av erséattare pagar men ar inte klart annu.

Folkhélsobidrag fran kommunen
Bidraget pa 20.000 kr ar nu godkant och kommer att spenderas under forsta halvaret 2020 pa
féljande aktiviteter:

e Inspirationsforelasning med Bertil Marklund vid forsta manadsmétet 27 jan

e Linedance med extern ledare

¢ Qigong med intern ledare

e Specialjympa med balanstréaning tillsammans med Friskis&Svettis

¢ Informationsmaterial

Nytt bidrag skall sokas senast 31 mars 2020. Férutom motion och sport kan bidraget aven anvandas
till olika kulturaktiviteter och festarrangemang vilket andra féreningar fatt beviljat.

2019-11-09



SPF - Rapport fran resekommittén 2019-11-11

Den 4 nov akte 45 st eldsjalar (4 st avbokade) med Rosella till Mariehamn

Den 6 nov akte 23 st eldsjalar till Sigtuna

Den 7 nov akte 31 st eldsjalar (3 st avbokade) med Rosella till Mariehamn

Resorna, bade till Mariehamn och Sigtuna, uppskattades mycket av resenarerna, trots att det

gungade lite grann den 4 nov.
Julbordsresan den 26 nov finns 2 pl kvar. Julbordsresan den 28 nov ar fulltecknad.

Infér 2020 ser det ut som foljer:

Vinprovningsresan med Cinderella 17-18 mars har vi 25 anmaélningar, det finns platser kvar.
SPF Tunasol &r inbjudna till denna resan.

Brysselresan den 15-18 april ar fulltecknad. Vi &r 36 st.

Bussresa till Grythyttan och Maltidens Hus med avstickare till Nora och Norberg den 12-13

maj.

Konstresa till Kdpenhamn och Louisiana med tag den 30 maj-1 juni.

Bussresa till Bohuslan den 23-26 aug.

Skordefest pa Aland den 18-20 sept.

Resa till Draculas land Transsylvanien i Rumanien den 15-20 okt. (Fel hemresedatum i forra
reserapporten).

Samtliga resor utom Skordefest pa Aland ar klara for publicering i varprogrammet. Vi véntar

pa klartecken fran Viking Line, som vi hoppas kommer de narmaste dagarna.

For resekommittén

Inga-Lill Runermark



Spf manadsrapport programblad nov 2019
Planering av varprogrammet 2020 vid styrelsemite nr 10 11/11 2019.

Utdelning 7-17/ 17 jannari 2020 drsniitet dger rum 24 februari. Forsta aktivitet 22 jannars. Inga-1ill och Siv
konsekvens- och korrekturlser. Forslag programinnehall for de extra tillkommande fyra sidorna:

Avrsmite 2 sidor.

Offererat pris: 28 sidor 18510 kronor inklusive moms
Tryck: Linderoths tryckeri Vingdker

Referens: Mats Wangenfors mats.w(@linderothstryckeri.se

Format: A5, klammerhiftad Omfang: 28 sidor, firg 4+4  Papper: 130g G-print, pefc

Upplaga: 1300 ex adresserade och utdelade via Bring 7-17 januari 2020.

Distribution till medlemmar 7-17/1 2020

Adresslista fran Siv till Bring 2/1

Trycketi levererar till Bring 2/1

Slutkorrektur frin tryckeri 19/12 Till Torsten for hemsidan

A-K levererar Pdf for tryck 16/12

Slutkorr till Inga-Lill och Siv 9-12/12 Korrektur- och konsekvenslidsning
A-K kotrigerar programmet 3-9/12 Styrelseméte

Korrektur 2 Inga-Lill och Siv 28/11-2/12  Korrektur- och konsekvenslisning
Senaste svarsdatum till A-K 25/11

Korrektur 1 till styrelsen 22/11

Produktion A-K 18-22/11

Sista inlimningsdag till A-K 18/11

Hilsningar Anna-Karin


mailto:mats.w@linderothstryckeri.se
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Webbgruppen 2019-11-11

Hemsidan

Allt eftersom aktiviteterna genomfors tas de bort pa hemsidan och i kalendern, som
alltsa bara innehaller kommande aktiviteter. Hemsidan undergar f.n. viss
omredigering, och Marathon-sidorna har uppdaterats.

Hur manga besoker hemsidan?
Rapporterna fortsatter att komma om antalet besdkare pa hemsidan.
Flesta besoken har gjorts pa nedanstaende sidor.

Vecka | Vecka Vecka Vecka Genomsnitt
41 42 43 44
Totalt ”klick” 730 556 557 554 599
1:a sidan 140 110 70 116 109
Aktiviteter 84 70 98 42 73
Mailutskick

Kenne har under senaste manaden skickat ett antal mejl personligen till alla
medlemmar med mejladresser.

e Andrat Host-café

e O'Learys

e Kungliga Operan

Utbildning
Den 22 oktober deltog jag i repetitionsutbildning for webbverktyget pa
distriktskontoret. Larde mig lite mer om bildhantering bl.a.

/Torsten



Rapport fran medlemssekreteraren 12/10-8/11 2019

Forandring for perioden: 4 nya medlemmar,4 har ansokt om medlemskap.
1 har avlidit. Detta betyder att vi den 8/11 har 1197 aktiva medlemmar. 24
Vanmedlemmar.

Nya medlemmar: Jan Samuelsson, Margaret Bernklint, Eva Lindberg och Tina
Presto.

Nya godkanda-ej aktiverade (ej betalat avgift annu): Rune Johansson, Sylvia
Forsberg, Helen Backdahl och Gunnar Hogberg.

Overtagen medlem: -
Ateroppna medlemskap: ------
Flyttat: --------—-

Avlidna: Lars-Erik Jansson

Uttride: ------------

Borttagen pga 3 man.regeln: -------—--
Angrat intrade: -----——--
Vanmedlem: -------—---

Tack for uppvaktning: Monica Jansson, Lennart Lundgren, Monica Teir, Ellen
Gorling, Ove Bjorkvall och Per-Erik Bjorklund.

Fodelsedagar december:

1/12 85 ar Birgitta Walin
10/12 85ar Gerd Boudrei
13/12 85 ar Margareta Forslund
13/12 85ar Nils-Erik Slorner
18/12 80 ar Tuula Sjogren

26/12 85 ar Margot Martensson



En mycket viktig upplysning infor 2020: Jag har nu 201 uppvaktningar (80 ar
och uppat). En markant 6kning blir det tydligen da vi detta ar har 112 st. Detta
genererar en stor kostnad. Blomstercheck a 150 kr = 30 150 kr. Dartill
gratulationskort & 8 kr =1 608 kr samt porto 4 11 kr (fr.o.m. 1/1) =2 211 kr.

Planering av infomdten fér nya medlemmar pa Lindhem pagar. Onskemal &r 19
och 21 november. Tyvarr har jag ej kunnat boka lokalen eftersom Camilla ar

inbjudan snarast.

Nuvarande resultat av de adresser vi erholl via SPAR till de seniorer som flyttat
in till Vasby jan t.o.m. juni manad 2019 (42 stycken):
Ingen ansdkan annu.

Integration:

Av de iranier som Nasrin Sobhan och Annikka Genberg traffade sa har nagra
stycken besokt Rubinen for kaffe och samvaro. Nasrin har talat om for dem att
de ar valkomna vilken dag som helst och ej bara mandagar som SPF ansvarar
for. De har varit mycket positiva.

Motet pa distriktet angaende Miriam blev en repetition med nagra nya inslag.
Planeringen av julafton pa Café Astrid fortskrider. Jag kommer att dka runt i
kommunen med affischer nar de val ar klara.

Den 5 december firas den internationella volontarsdagen. Detta gor vi i Vasby
med Oppet hus pa Rubinen mellan kl. 14 -18. Inbjudan kommer inom kort med
ovrig information.

Siv






SPF Seniorerna i Visby Sida: 1(2)
814801-0575 Resultatrapport Utskrivet: 19-11-05
Preliminér 21:52
Rikenskapsar: 19-01-01 - 19-12-31 Senaste vernr: 328
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 19-01-01 - 19-12-31
Ackumulerat Arsbudget
Rorelsens intdkter mm
Nettoomséttning
3110 Sthlm Marathon 84 155,00 50 000,00
3120 Medlemsméten entréavgifter 43 620,00 61 200,00
3121 Lotterier 14 950,00 23 000,00
3130 Delt.avg. studiebesok o utflykter 122 501,00 85 000,00
3132 Delt.avg. friskvéardsaktiviteter 9 400,00 9 000,00
3150 Resor 266 347,00 276 920,00
3612 Medlemsavgifter vinmedlem 1 950,00 1 725,00
3613 Gamla medlemmar 60/person 62 020,00 68 000,00
3680 Oresutjaimning 2,22 0,00
3710 Stafs fond 148 455,00 135 000,00
3711 Verksamhetsbidrag 0,00 5 600,00
S:a Nettoomsittning 753 400,22 715 445,00
S:a Rorelseintikter mm 753 400,22 715 445,00
Rorelsens kostnader
Ravaror och fornédenheter mm
4110 Sthlm Marathon -4 547,80 -10 000,00
4120 Medlemsméten hyra o fortdring -61 407,65 -87 300,00
4121 Lotterier -9471,00 -13 600,00
4122 Kostn. méndags-, info-, kommitté- o styrelsemoten -1217,35 -5000,00
4124 Maénadsméten underhallning -36 621,00 -85 000,00
4125 Arsméte fortiring mm -1 588,00 -10 400,00
4130 Studiebesok o. utflykter -108 175,20 -91 000,00
4131 Kulturarrangemang lokala 0,00 -1 000,00
4132 Friskvardsaktiviteter -7 347,00 -14 145,00
4145 Resor -239 599,00 -277 436,00
4150 Eldsjilar -22 420,00 -22 000,00
S:a Ravaror och fornédenheter mm -492 394,00 -616 881,00
Bruttovinst 261 006,22 98 564,00
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -25 200,00 -32 000,00
5410 Forbrukningsinventarier -44,95 -2 000,00
5460 Forbrukningsmaterial -69,00 0,00
6110 Kontorskostnader -320,00 -3 000,00
6150 Programblad -19 116,00 -26 900,00
6151 Trycksaker -780,00 -1 500,00
6230 Datakommunikation -6 863,00 -2 500,00
6250 Porto -13 725,00 -12 500,00
6260 Reseersittningar -1545,33 -1 500,00
6270 Representation/Uppvaktningar -16 301,00 -20 000,00
6280 Kostnadsers Styrelse -4 673,80 -5 000,00
6290 Kurs- och Konferenskostn -12 649,00 -16 000,00
6310 Bidrag till extern -20 000,00 -17 000,00
6390 Ovr kostnader -582,00 0,00
6570 Bankkostnader -2 029,00 -1 850,00
S:a Ovriga externa kostnader -123 898,08 -141 750,00
S:a Rorelsens kostnader inkl ravaror mm -616 292,08 -758 631,00
Rorelseresultat fore avskrivningar 137 108,14 -43 186,00
Rorelseresultat efter avskrivningar 137 108,14 -43 186,00
Rorelseresultat fore finansiella intidkter och kostnader 137 108,14 -43 186,00
Resultat frén finansiella investeringar
Ovriga rénteintikter och liknande resultatposter
8310 Rénteintdkter 0,00 1 000,00
S:a Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter 0,00 1 000,00




SPF Seniorerna i Visby Sida: 2(2)
814801-0575 Resultatrapport Utskrivet: 19-11-05
Preliminér 21:52
Rikenskapsar: 19-01-01 - 19-12-31 Senaste vernr: 328
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 19-01-01 - 19-12-31
Ackumulerat Arsbudget
S:a Resultat fran finansiella investeringar 0,00 1 000,00
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader 137 108,14 -42 186,00
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 137 108,14 -42 186,00
Resultat fore skatt 137 108,14 -42 186,00
Beriknat resultat 137 108,14 -42 186,00



SPF Seniorerna i Visby Sida: 1(1)
814801-0575 Balansrapport Utskrivet: 19-11-05
Preliminér 21:52
Rikenskapsar: 19-01-01 - 19-12-31 Senaste vernr: 328
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 19-01-01 - 19-12-31
Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
Materiella anldggningstillgangar
1220 Inventarier 27 632,00 0,00 27 632,00
1229 Ack avskrivn inventarier -27 632,00 0,00 -27 632,00
S:a Materiella anldggningstillgdngar 0,00 0,00 0,00
Finansiella anldggningstillgangar
1350 Foretagsobl.fond 250 000,00 0,00 250 000,00
S:a Finansiella anldggningstillgdngar 250 000,00 0,00 250 000,00
S:a Anldggningstillgdngar 250 000,00 0,00 250 000,00
Omsittningstillgdngar
Fordringar
1680 Ovriga fordringar 5 600,00 -5 600,00 0,00
1710 Forutbetalda kostnader 12 463,00 -12 463,00 0,00
S:a Fordringar 18 063,00 -18 063,00 0,00
Kassa och bank
1910 Kassa 3210,00 -65,00 3145,00
1920 Bank, PlusGiro 0,28 -0,28 0,00
1930 Bank, checkrikningskonto 67 084,87 36 474,42 103 559,29
1940 Bank, Ovriga bankkonto 760,86 0,00 760,86
1941 SBAB-konto 249 143,14 25 000,00 274 143,14
S:a Kassa och bank 320 199,15 61 409,14 381 608,29
S:a Omsittningstillgéngar 338 262,15 43 346,14 381 608,29
S:A TILLGANGAR 588 262,15 43 346,14 631 608,29
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2010 Eget kapital -543 662,20 49 162,05 -494 500,15
2019 Redovisat resultat 49 162,05 -49 162,05 0,00
S:a Eget kapital -494 500,15 0,00 -494 500,15
Kortfristiga skulder
2999 Ovr upplupna kostn, forutbet intikter -93 762,00 93 762,00 0,00
S:a Kortfristiga skulder -93 762,00 93 762,00 0,00
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -588 262,15 93 762,00 -494 500,15
BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 137 108,14 137 108,14
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Ekonomirapport per 5 nov 2019 (handelser fom 10 okt)

Intékter
Totalt 753 400 kr, varav 50 718 kr under perioden fom 10 okt.

Héarav; Marathon, 4 900 kr, vilket innebar att vi har fatt in totalt 84 155 kr, vilket
ar 24 155 kr mer an budgeterat.

Entreer, 9 840 kr, varav 7 950 avser oktobermotet motsvarande 159 betalande,
resterande avser betalningar for decembermdétet. Lotteriet i okt gav 2 500 kr.

Hostaktiviteter, 32 118 kr, avseende inbetalningar pa flertalet av aktiviteterna.

For medlemsavgifterna har den sista (?) avréakningen for aret kommet med 1 360
kr.

Kostnader
Totalt 616 292 kr, varav 74 153 kr under perioden fom 10 okt.

Harav; studiebesok o utflykter 34 712 kr (bl a Norrtélje, Operan, svenskt tenn
och Leksaksmuseet). Eldsjalsresor 22 420 (tva resor till Aland) samt ers. till
funktiondrer Marathon 4 547 kr (delméngd av totalt 12 323 kr).

Vinster i lotteriet 846 kr, vilket ger ett netto for oktoberberlotteriet pa 1 654 kr.

Datakostnader uppgar till 4 326 kr, avseende Visma och ett mailverktyg,
presentkort och porto 5 400 kr och allt 6vrigt 1 902 kr.

Resultatmassigt ligger vi fortfarande bra till jamfort med budget, da hela Staafs
fond ligger med i perioden och dar vi har ett mycket bra utfall pa
marathonintékterna. Jag tror knappast att vi kommer att na det budgeterade
resultatet pa -43 186 kr.
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