
SPF - Rapport från resekommittén 2019-10-14 

 

Den 17 sept åkte 20 st SPF-are från Väsby och 10 st från andra SPF-föreningar till Albanien 

och Montenegro. En mycket trevlig och givande resa. 

 

Anmälningar till eldsjälsresorna pågår. 

I dagsläget är antalet eldsjälar den 4 nov 38 st, till Sigtuna den 6 nov 11 st och den 7 nov 24 

st. Påminnelse går ut kommande vecka. Vi behöver vara 35 st för att få en egen buss. 

 

Julbordsresan den 26 nov finns 14 pl kvar, till den 28 nov endast 1 pl kvar. 

 

Inför 2020 ser det ut som följer: 

Vinprovningsresan med Cinderella 17-18 mars har vi 19 anmälningar, det finns platser kvar. 

SPF Tunasol är inbjudna till denna resan. 

Brysselresan den 15-18 april är fulltecknad. Vi är 36 st. 

Bussresa till Grythyttan och Måltidens Hus med avstickare till Nora och Norberg den 12-13 

maj.  

Konstresa till Köpenhamn och Louisiana med tåg den 30 maj – 1 juni.  

Bussresa till Bohuslän vecka 35.  

Skördefest på Åland den 18-20 sept.  

Resa till Draculas land Transsylvanien i Rumänien den 15-18 okt. 

 

Resorna till Grythyttan, Köpenhamn, Bohuslän, Åland och Transsylvanien införs i 

vårprogrammet. 

 

Vi har även lämnat en intresseanmälan till Viking Line om teaterbiljetter till Mary Poppins i 

Helsingfors våren 2021. 

 

 På Seniormässan den 2 okt träffade Inga-Lill Ekmanbuss AB och Rolfs Flyg & Bussresor. 

Båda byråerna är intresserade av ett samarbete med oss. De arbetar med många andra SPF-

föreningar i landet. 

 

För resekommittén 

Inga-Lill Runermark 



 
Britt Söderlund  Friskvårdskommittén  

 

Rapport  Friskvård  oktober 2019 

Vilundahallen 

Aktiviteterna i Vilundahallen har nu kommit igång och deltagarantalet i mattcurling och pingis är stort 

både på tisdagar och fredagar. 4 nybörjare i mattcurling. 

 

Bowling 

Bowling är en ny aktivitet i höst och spelas en gång i veckan. Intresset i premiären var dåligt trots 

extra mailutskick. 

 

Marathon-gruppen 

Tyvärr innebar det senaste loppet Tjurruset den 4 okt med 30 funktionärer ganska stora strapatser 

för våra deltagare. Arrangörerna hade den här gången inte förberett på ett bra sätt. Försenat 

material, dåliga instruktioner och på toppen mörker och dåligt väder orsakade kaos. Vi får hoppas 

detta var en engångsföreteelse. Vi fick extra ersättning 100kr/funktionär för allt strul.  Nu återstår 

endast ett lopp den 19 okt STHM X med 20 funktionärer och en intäkt på ytterligare 4.900 kr . Det 

betyder att vi under 2019 får en total intäkt på 84 tkr för alla Marathonlopp.  

 

Folkhälsobidrag från kommunen 

Avtal med Bertil Marklund som föreläsare på första månadsmötet 27 jan är nu klart. 

Förhoppningsvis får vi godkänt från kommunen före november så att övriga aktiviteter i ansökan 

hinner komma med i vårprogrammet 2020 dvs Balansträning på Friskis&Svettis, Linedance och 

Qigong. Avsikten är att vi för de nya aktiviteterna använder samma prismodell som i Vilundahallen 

dvs ”prova-på gratis” 2-3 ggr och sedan 100 kr /termin vilket är möjligt om folkhälsobidraget blir 

godkänt. 

 

 

2019-10-12 



Rapport från medlemssekreteraren  14/9 – 11/10 2019  

Förändring för perioden: 7 nya medlemmar,1 har ansökt om medlemskap.        

1 har avlidit. Detta betyder att vi den 11/10 har 1194 aktiva medlemmar. 24 

Vänmedlemmar . 

Nya medlemmar:  Elisabeth Bjunér, Margareta Urwäder, Agneta Franzén, Dan 

Andersson, Ritva Reippainen , Gunnel Källström och Kristina Juthberg. 

Nya godkända-ej aktiverade (ej betalat avgift ännu):  Jan Samuelsson. 

Övertagen medlem: ------- 

Återöppna medlemskap: ------ 

Flyttat:  --------- 

Avlidna:  Ingvar Lagerqvist 

Utträde:  ------------ 

Borttagen pga 3 mån.regeln:  --------- 

Ångrat inträde: ---------- 

Vänmedlem: ---------- 

Tack för uppvaktning: Ulla Olstedt, Nina Varodi, Ulla Tiberg och Björn 

Fagerström. 

Födelsedagar november:                              

2/11 80 år Hans Lind                                                        

2/11 85 år Bo Westerberg                                            

10/11 80 år Nils-Åke Barkefors                                            

13/11 85 år Bengt Lindberg                                        

16/11 85 år Günter Wohlfeil                                          

19/11 80 år Bo Gemant                                                                                 

20/11  80 år Jan-Erik Larsson                        

22/11 80 år Kerstin Edeborg                                          

23/11 80 år Birgitta Engberg                    

25/11 80 år Karl G Qvarfordt                                                                         



26/11 80 år Inger Hillström                                                                          

29/11 85 år Ingrid Pettersson                                                                     

30/11 80 år Lillemor Johnsson  

Nuvarande resultat av de adresser vi erhöll via SPAR till de seniorer som flyttat 

in till Väsby jan t.o.m. juni månad 2019:                                                                                      

Den 7/8 skickade jag höstens program + SPF info till 42 personer. Av dessa är 8 

par. Totalt fick vi adresser till 53 personer men 2 var redan medlemmar hos oss 

och 9 hade kommit till olika boenden (En anhörig har alltså önskat att få sin 

förälder i sin närhet). Dessa 9 har jag ej kontaktat.  Detta gör 34 brev med 

dubbelt porto = 18 kr. Totalt 612 kr. Till dags dato har vi EJ erhållit någon 

intresseanmälan från dessa personer. 

Integration:                                                                                                                            

Nasrin Sobhan har nu fått några intressenter (iranier) inför ett möte i 

Väntjänstlokalen tisdag 15 okt kl. 11.00 – 13.00. Hon ordnar kaffe med bröd. 

Första timmen tar hon själv och kl. 12.00 ansluter Annikka Genberg för 

eventuella frågor. Spännande! 

15 oktober kommer jag att åka till Torsgatan för ytterligare info inom Miriam.    

22 oktober har vi ett möte angående julafton på café Astrid som Lions är 

huvudaktör för. Café Astrid har beräknat att öppna vid årsskiftet men kommer 

att hålla öppet för denna viktiga verksamhet 24 december. Vi möblerar och 

dukar den 23:e samt är med den 24:e för att hjälpa till med servering och 

samtal. Ca 250 personer hörsammar evenemanget. Efter detta möte (22 okt) 

skickar jag ut en förfrågan om vilka som kan tänka sig att ställa upp. 

 

Siv 

                          

 

               



 

SPF RAPPORT FRÅN PROGRAMKOMMITTÉN   14 okt 2019 

 
Genomförda event 

 
    Datum  Deltagare Antal Ansvarig 
        platser 

 

Surströmmingsskiva  12 sep  16  16 Ingrid Näsholm 

 

Svenskt Tenn   18 sep  11  20 Gunilla Ahlberg 

 

Kräft/räkskiva ”Lilla Blå” 23 sep  23  40 Peo Bergman 

 

Höstcafé,  Lindhem  25 sep  12   Gunnevi Norgren 

 

Bussutflykt Norrtälje 

och Phytagoras  26 sep  49  50  Ulf Garding 

 

Vandring på Norrmalm 30 sep  16  20 Irène Jansson Kö 

 

O´Sofina     3 okt  20  20 Gunnevi Norgren Gratis 

 

Ersta Diakoni   8 okt  20  20 Iréne Jansson Kö Gratis 

 

Sthlms Stadsbibliotek 10 okt            39         2x20 Gunilla Ahlberg 

 

 

Kommande event 

 

Månadsmöte   14 okt          170   Peo Bergman 

 

Nationalmuseum  15 okt  50  2x25 Gunnevi Norgren 

 

Leksaksmuseet  22 okt  14   25 Peo Bergman 

 

Stockholms Stadshus 23 okt  30  30 Birgitta Björklund 

 

Pub afton ”Lill Blå”  28 okt  16  40 Peo Bergman 

 

Höstcafé Lindhem  30 okt     Iréne Jansson 

' 

Kungliga Operan   5  nov  24  25 Gunilla Ahlberg 

 

Månadsmöte   11 nov     Ingrid Näsholm 

 

 

 

 

 

 

 



Surströmmingsskivan hölls på Lindhem 12 september på initiativ av Ingrid Näsholm som 

också stod för arrangemanget med hjälp av Birgitta Björklund. Musikunderhållning  och 

musikkryss var populära inslag. 

Besöket på Svensk Tenn genomfördes trots att det var få deltagare. Intessant information om 

Svensk Tenn och dess historia. Vi betalade för antal personer som var där (ingen ekonomisk 

förlust). 

Kräftskivan på ”Lilla Blå” blev lyckad men med färre delgarea än beräknat. Rummet där vi 

förtärde kräftorna var fint dekorerat och bra service. 

 

Höstcafé med hållbarhetsstrateg Lotten Juhlin sm föreläsare drygt 1 timme var enligt 

besökarna intressant och bra genomfört. Tyvärr bara 12 deltagare denna gång. 

Antal besökar varierar mellan 10-30 personer. 

 

Bussutflykten till Norrtälje och besök på Phytagoras industrimuseum, det var en givande och 

intressant heldags utflykt med bra guidning av Lasse Wahlström. 

 

Vandring på Norrmalm med skickliga guiden Elaine Högberg, som vi haft på tidigare 

vandringar.  Tyvärr 4 avbokningar på morgonen pga. sjukdom Denna dag var inte vädret  det 

bästa mend deltagarna var nöjda med vandringen. 

 

Till O´Sofina var vi 20 ”damer” som åkte till Nockeby Torg, Bra information om kläder av 

butiksinnehavaren och de flesta åkte hem med inköpta plagg. 

 

”Kvinnliga pionärer” på Ersta museum, en kunnig och trevlig volontär guidade runt i 

lokalerna. Vi hoppas på repris i vår pga stort intresse. 

 

Stockholms stadbibliotek,  1 visning var planerat, men pga stor efterfrågan kunde vi få 

ytterligare 1 visning samma dag. Intressant och givande guidning i detta fantastiska bibliotek 

ritat av arkitekten Gunnar Asplund. 

 

 

 

 191011 Gunnevi Norgren 

 

 

 

 

    



Spf månadsrapport programblad oktober 2019 

Planering av vårprogrammet 2020 vid styrelsemöte nr 9, 14 oktober 2019. Utdelning 7-14/17 januari 2020 årsmötet äger 

rum 24 februari. Första aktivitet 22 januari. Förslag att Inga-Lill och Siv blir stöd för konsekvens- och korrekturläsning. 

Ska maratongruppens medlemmar vara med i programmet?  

Förslag till innehåll vid fyra tillkommande sidor: Årsmöte 2 sidor, i backspegeln, utökad information, hemsida, 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Offererat pris: 24 sidor 11844 kronor exkl moms, 28 sidor 14807 kronor exkl moms 

Tryck: Linderoths tryckeri Vingåker  

Referens: Mats Wangenfors  mats.w@linderothstryckeri.se 

Format: A5, klammerhäftad Omfång: ____ sidor, färg 4+4 Papper: 130g G-print, pefc 

Upplaga: 1400 ex adresserade och utdelade via Bring 7-17 januari 2020. 

 

Distribution till medlemmar  7-17/1 2020 

Adresslista från Siv till Bring  2/1 

Tryckeri levererar till Bring  2/1   

Slutkorrektur från tryckeri  19/12 

A-K levererar Pdf för tryck  16/12 

Slutkorr till Inga-Lill och Siv  9-12/12 Korrektur- och konsekvensläsning 

A-K korrigerar programmet  3-9/12 Styrelsemöte 

Korrektur 2 Inga-Lill och Siv   28/11-2/12 Korrektur- och konsekvensläsning 

Senaste svarsdatum till A-K  25/11 

Korrektur 1 till styrelsen   22/11 

Produktion A-K  18-22/11  

Sista inlämningsdag till A-K  18/11 Styrelsemöte 

 

Hälsningar Anna-Karin 

  

mailto:mats.w@linderothstryckeri.se


 SPF Seniorerna i Väsby  Sida:  1(2)

 814801-0575  Resultatrapport  Utskrivet:  19-10-10

 Preliminär  08:05
 Räkenskapsår: 19-01-01 - 19-12-31  Senaste vernr:  290
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 19-01-01 - 19-12-31

 Ackumulerat  Årsbudget

 Rörelsens intäkter mm
 Nettoomsättning

 3110  Sthlm Marathon  79 255,00  50 000,00
 3120  Medlemsmöten entréavgifter  33 780,00  61 200,00
 3121  Lotterier  12 450,00  23 000,00
 3130  Delt.avg. studiebesök o utflykter  107 643,00  85 000,00
 3132  Delt.avg. friskvårdsaktiviteter  7 000,00  9 000,00
 3150  Resor  251 487,00  276 920,00
 3612  Medlemsavgifter vänmedlem  1 950,00  1 725,00
 3613  Gamla medlemmar 60/person  60 660,00  68 000,00
 3680  Öresutjämning  2,22  0,00
 3710  Stafs fond  148 455,00  135 000,00
 3711  Verksamhetsbidrag  0,00  5 600,00
 S:a Nettoomsättning  702 682,22  715 445,00

 S:a Rörelseintäkter mm  702 682,22  715 445,00

 Rörelsens kostnader
 Råvaror och förnödenheter mm

 4110  Sthlm Marathon  0,00  -10 000,00
 4120  Medlemsmöten hyra o förtäring  -60 407,65  -87 300,00
 4121  Lotterier  -8 625,00  -13 600,00
 4122  Kostn. måndags-,  info-, kommitté- o styrelsemöten  -1 135,35  -5 000,00
 4124  Månadsmöten underhållning  -36 561,00  -85 000,00
 4125  Årsmöte förtäring mm  -1 588,00  -10 400,00
 4130  Studiebesök o. utflykter  -73 463,20  -91 000,00
 4131  Kulturarrangemang lokala  0,00  -1 000,00
 4132  Friskvårdsaktiviteter  -7 347,00  -14 145,00
 4145  Resor  -239 599,00  -277 436,00
 4150  Eldsjälar  0,00  -22 000,00
 S:a Råvaror och förnödenheter mm  -428 726,20  -616 881,00

 Bruttovinst  273 956,02  98 564,00

 Övriga externa kostnader
 5010  Lokalhyra  -25 200,00  -32 000,00
 5410  Förbrukningsinventarier  -44,95  -2 000,00
 5460  Förbrukningsmaterial  -69,00  0,00
 6110  Kontorskostnader  -320,00  -3 000,00
 6150  Programblad  -19 116,00  -26 900,00
 6151  Trycksaker  -780,00  -1 500,00
 6230  Datakommunikation  -2 537,00  -2 500,00
 6250  Porto  -12 825,00  -12 500,00
 6260  Reseersättningar  -1 545,33  -1 500,00
 6270  Representation/Uppvaktningar  -11 801,00  -20 000,00
 6280  Kostnadsers Styrelse  -3 913,80  -5 000,00
 6290  Kurs- och Konferenskostn  -12 649,00  -16 000,00
 6310  Bidrag till extern  -20 000,00  -17 000,00
 6390  Övr kostnader  -582,00  0,00
 6570  Bankkostnader  -2 029,00  -1 850,00
 S:a Övriga externa kostnader  -113 412,08  -141 750,00

 S:a Rörelsens kostnader inkl råvaror mm  -542 138,28  -758 631,00

 Rörelseresultat före avskrivningar  160 543,94  -43 186,00

 Rörelseresultat efter avskrivningar  160 543,94  -43 186,00

 Rörelseresultat före finansiella intäkter och kostnader  160 543,94  -43 186,00

 Resultat från finansiella investeringar
 Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter

 8310  Ränteintäkter  0,00  1 000,00
 S:a Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  0,00  1 000,00



 SPF Seniorerna i Väsby  Sida:  2(2)

 814801-0575  Resultatrapport  Utskrivet:  19-10-10

 Preliminär  08:05
 Räkenskapsår: 19-01-01 - 19-12-31  Senaste vernr:  290
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 19-01-01 - 19-12-31

 Ackumulerat  Årsbudget

 S:a Resultat från finansiella investeringar  0,00  1 000,00

 Resultat efter finansiella intäkter och kostnader  160 543,94  -42 186,00

 Resultat före bokslutsdispositioner och skatt  160 543,94  -42 186,00

 Resultat före skatt  160 543,94  -42 186,00

 Beräknat resultat  160 543,94  -42 186,00



 SPF Seniorerna i Väsby  Sida:  1(1)

 814801-0575  Balansrapport  Utskrivet:  19-10-10

 Preliminär  08:05
 Räkenskapsår: 19-01-01 - 19-12-31  Senaste vernr:  290
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 19-01-01 - 19-12-31

 Ing balans  Period  Utg balans

 TILLGÅNGAR
 Anläggningstillgångar

 Materiella anläggningstillgångar
 1220  Inventarier  27 632,00  0,00  27 632,00
 1229  Ack avskrivn inventarier  -27 632,00  0,00  -27 632,00
 S:a Materiella anläggningstillgångar  0,00  0,00  0,00

 Finansiella anläggningstillgångar
 1350  Företagsobl.fond  250 000,00  0,00  250 000,00
 S:a Finansiella anläggningstillgångar  250 000,00  0,00  250 000,00

 S:a Anläggningstillgångar  250 000,00  0,00  250 000,00

 Omsättningstillgångar
 Fordringar

 1680  Övriga fordringar  5 600,00  -5 600,00  0,00
 1710  Förutbetalda kostnader  12 463,00  -12 463,00  0,00
 S:a Fordringar  18 063,00  -18 063,00  0,00

 Kassa och bank
 1910  Kassa  3 210,00  -95,00  3 115,00
 1920  Bank, PlusGiro  0,28  -0,28  0,00
 1930  Bank, checkräkningskonto  67 084,87  59 940,22  127 025,09
 1940  Bank, Övriga bankkonto  760,86  0,00  760,86
 1941  SBAB-konto  249 143,14  25 000,00  274 143,14
 S:a Kassa och bank  320 199,15  84 844,94  405 044,09

 S:a Omsättningstillgångar  338 262,15  66 781,94  405 044,09

 S:A TILLGÅNGAR  588 262,15  66 781,94  655 044,09

 EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER
 Eget kapital

 2010  Eget kapital  -543 662,20  49 162,05  -494 500,15
 2019  Redovisat resultat  49 162,05  -49 162,05  0,00
 S:a Eget kapital  -494 500,15  0,00  -494 500,15

 Kortfristiga skulder
 2999  Övr upplupna kostn, förutbet intäkter  -93 762,00  93 762,00  0,00
 S:a Kortfristiga skulder  -93 762,00  93 762,00  0,00

 S:A EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER  -588 262,15  93 762,00  -494 500,15

 BERÄKNAT RESULTAT***  0,00  160 543,94  160 543,94



     

Lasse Ö/2019-10-13 

 

Ekonomirapport per 10 okt 2019 (händelser fom 11 sept.) 

 

Intäkter 

Totalt 702 682 kr, varav 73 414 kr under perioden fom 11 sep. 

Härav; Marathon, 36 530 kr, vilket innebär att vi har fått in 29 255 kr mer än 

budgeterat.  

Entréer septembermöte, 7 450 kr, motsvarande 149 betalande (170 anmälda). 

Lotteriet vid sept. mötet inbringade 1 500 kr 

Höstaktiviteter, 29 492 kr, avseende inbetalningar på ett flertal av 

höstaktiviteterna. 

Medlemsavgifterna har minskat med 1 560 kr beroende på kostnader för 

hedersmedlemmar mm. 

Kostnader 

Totalt 542 138 kr, varav 46 193 kr under perioden fom 11 sept 

Härav; Bidrag till Vänner i Väsby 20 000 kr, medlemsmöte sept (fika o 

underhållning) 12 576 kr, kostnader utfärder o aktiviteter 8 052 kr 

(Drottningholm, Norrmalm och surströmmingsfest), friskvård 6 916 kr (i 

huvudsak hyra Vilundavallen), lokalhyra Lindhem, 5 250 kr (hyra Q4), 

datakostnader 2 537 kr, presentkort 1 500 kr, övrig administration 1 259 kr. 

Vinster i lotteriet 988 kr, vilket ger ett netto för septemberlotteriet på 512 kr. 

Detta summerar upp till totalt 59 078 kr. Mot detta går en återförd reservering 

från förra årets bokslut på 12 885 kr, som ej använts. Detta ger en nettokostnad 

för perioden på 46 193 kr. 

 

Resultatmässigt ligger vi fortfarande bra till jämfört med budget, då hela Staafs 

fond ligger med i perioden och där vi har ett mycket bra utfall på 

marathonintäkterna. 



 
Webbgruppen    2019-10-14 
 
 

Hemsidan 
Allt eftersom aktiviteterna genomförs tas de bort på hemsidan och i kalendern, som 
alltså bara innehåller kommande aktiviteter. 
 

Hur många besöker hemsidan? 
Rapporterna fortsätter att komma om antalet besökare på hemsidan.  
Flesta besöken har gjorts på nedanstående sidor. 
 

 Vecka 
36 

Vecka 
37 

Vecka 
38 

Vecka 
39 

Vecka 
40 

Genomsnitt 

Totalt ”klick” 984 1176 734 963 644 900 

1:a sidan 192 216 152 178 104 168 

Aktiviteter 110 50 74 76 50 72 

Halvmarathon  80     

Resor/m-a     102  

Bildgalleri/m-a     72  

Bildgalleri/stenkul 26 72 46    

Bildgalleri 30 86 42 30 20 42 

 
 

Mailutskick 
Kenne har under senaste månaden skickat ett antal mejl personligen till alla 
medlemmar med mejladresser. 

• Stockholms stadsbibliotek 

• Virkning-nålbindning-krokning 

• SPF-Polisen 

• Släktforskning 

• Nationalmuseum 

• Informationsmöte Färöarna 

• Bowling 

• Leksaksmuseet 

•   
 

 
Utbildning 
Den 22 oktober kommer jag att delta i repetitionsutbildning för webbverktyget på 
distriktskontoret. Hoppas i första hand få lära mig lite mer om bildhantering- 
 
/Torsten 

 
 


