
Rapport från resekommittén 2019-04-29 

 

Två Chess-resor till Helsingfors genomfördes i mars. 

En författarresa med Björn Hellberg genomfördes i april. 

Resan till Gozo och Malta genomfördes också i april. 

Samtliga resor föll ut till belåtenhet av resenärerna. 

 

En författarresa med Elisabeth Höglund är bokad till den 7 maj, platser finns kvar. 

Resan till Eksjö-Kalmar är inställd. 

 

Bokning av sommarpromenaderna i juli börjar ta fart. 

 

Dalslands Kanal den 20-22 augusti – fulltecknad 

Albanien och Montenegro den 17-24 september – fulltecknad 

 

Två julbordsresor till Eklundshof i Uppsala med guidade visningar av Tropiska 

Växthuset är bokade den 26 och 28 november. 

 

Vi arbetar på 2020 års resor och kommer föra in vårens resor i höstprogrammet 2019. 

 

För resekommittén 

Inga-Lill Runermark 



 
Webbgruppen  Torsten Hemph 2019-04-29 
 
 
 
Hemsidan har under den senaste månaden uppdaterats med: 

 

• Information från KPR:s första sammanträde för året 

• Den politikinformation för äldre som jag läste upp vid förra månadsmötet, 
kompletterat med ett beslut från kultur- och fritidsnämndens senaste möte 

• Information om golfspelet den 22/5 

• Information om sommarens IT-kurser för seniorer 

• Bildreportage på resesidorna från resorna till Helsingfors/Chess och Malta 

• Nyinsatta resor till Visby under Almedalsveckan 

• Information om kommande ”Marathon”-uppdrag 

• Borttag av kalendernotiser som berör förfluten tid, men även tillägg av 
nytillkomna  kommande resor 
 

 



 
Britt Söderlund  Friskvårdskommittén  

 

 

Rapport  Friskvård  april 2019 

Vilundahallen 

Vårsäsongen är nu avslutad för mattcurling. 

Bordtennis och badminton fortsätter ytterligare en månad. 

För Vilunda B-hallen är nu ansökan inskickad till kommunen för hösten fr.o.m. 24 sept 2019 och för 

våren fram t.o.m. 29 maj 2020 .  

 

Golf 

Inbjudan har skickats ut för golftävling på Kyssinge GK den 22 maj 

 

Boule och promenader 

Boulesäsongen startar nu början på maj.  

Vi skickar ut ett påminnelsemail om detta samt sommarpromenaderna och hur viktigt det är att röra 

på sig. 

 

Linedance 

Vi undersöker möjligheten att starta linedance till hösten. Lokal bokad i ABF-huset (gratis) men 

rekrytering av ledare är inte klart ännu. Pga stort intresse är det brist på ledare. 

 

Marathon-gruppen 

Rekrytering av deltagare går bra men det blir pusslande med avhoppare och reserver i sista stund. 

Dagsläget är följande: 

• 27/4 Tjejmilen21K deltar 20 funktionärer, enl. plan 20. 

• 2/5-3/5 Sthlm Trail Run deltar 35 funktionärer, enl. plan 10.                                       

• 27/5-28/5 Vårruset  deltar 50 funktionärer, enl plan 50.  

• 1/6 ASICS Matathon deltar 28 funktionärer, enl plan 28. Inbjudan utskickad och rekrytering 

pågår. 

• 13/6 Stockholm 10 Här har vi fått återbud och vi hade begärt 10.  

 

Totalt betyder det att vi hittills uppnått en ersättning på 35.300 kr, vilket är 3.700 kr bättre än 

budget. 

 

 

 

2019-04-27 



Tabell1

SPF RAPPORT FRÅN  PROGRAMKOMMITTÉN 29/4  2019  /Gunnevi

Datum

Deltagare 

/Anmälda

Antal 

platser Ansvarig Anmärkning

Genomförda event 

Månadsmöte 2019-03-25 188 Peo Bergman Swing&Beat Big Band

Natinalmuseum 2019-03-26 24 25 Gunnevi Norgren Kö

O´Learys 2019-03-28 22 20 Peo Bergman

O´Sofina, Nockeby torg 2019-04-03 22 23 Gunnevi Norgren

Nationalmuseum 2019-04-09 23 25 Gunnevi Norgren Kö

Vårcafé 2019-04-10 8 Gunnevi Norgren Friluftsfrämjandet

Bussuflykt Nynäshamn 2019-04-25 48 48 Ulf Garding Kö

Kommande event

Månadsmöte 2019-04-29 Gunnevi Norgren Folke Rydén

Pubafton Scandic "Lilla Blå" 2019-05-06 12 40 Peo Bergman

Från Stadshuset till 

Kungsholms torg 2019-05-07 21 20 Iréne Jansson Kö

Runsa Fornborg 2019-05-20 23 24 Ulf Garding

Drottningholms slott 2019-05-21 30 30 Gunilla Ahlberg Kö

Månadsmöte 2019-05-27 Gunnevi Norgren

Jazz, Ulf Johansson 

Werre

Båtutflykt med 

passagerarbåten Ran 2019-06-03 31 30 Iréne Jansson Kö

Rosersbergs Slott 2019-06-16 13 30 Birgitta Björklund

Sida 1



Rapport från medlemssekreteraren  24/3 – 26/4 2019  

Förändring för perioden: 17 nya medlemmar, 7 stycken har ansökt om 

medlemskap. 3 har avlidit, Detta betyder att vi den 26/4 har 1208 aktiva 

medlemmar.  Av dessa har 1177 betalat årsavgiften och 31 återstår. 

Nya medlemmar: Majvor Zillen, Inger Lindfors, Marianne Klintborg,  Ulla och 

Ola Rylander, Kristina Ahrén Sörensen, Bo Hedman, Barbro Werner, Peter 

Stillnert, Kerstin Qvist, Kenneth Andersson, Tuula Wilander, Lena Didenbäck, 

Sven Eriksson, Elisabeth Haugaard-Pedersen. 

Vänmedlem som blivit huvudmedlem:                                                                        

Barbro Tegnér, Görel Aneby. 

Nya godkända-ej aktiverade (ej betalat avgift ännu):  Ketty Claesson,  

Elisabeth Forsberg, Tuula Hedman,  Marianne och Roland Zedigh, Hans 

Westerlund, Agnetha Lund Tholst. 

Återöppna medlemskap: ------ 

Flyttat:  ---- 

Avlidna:  Dick Sponton, Eva Lindenlöv och Ulla-Brita Lindblom(vänmedlem). 

Utträde: --------- 

Borttagen pga 3 mån.regeln: --------- 

Vänmedlem: ---------- 

Tack för uppvaktning:  Clara Kings, Tove Holmberg Fored, Gunnel Bengtsson, 

Göran Sandberg, Ingrid Kjärman, Ruth Hedberg. 

Födelsedagar maj:                                                                

3/5 80 år Göran Larsson                             

5/5 90 år Kjell Lindgren                                           

8/5 80 år Ragnhild Lindberg                              

11/5 80 år Stig Engman                         

11/5 90 år Åke Wastesson                       

20/5 80 år Marianne Schönberg                    

21/5 90 år Rolf Kjärman  



29/5  85 år Anne-Charlotte Borg                         

 

Info-möte hölls den 3/4 på Lindhem.  9 st kom denna gång. Förutom Ulf, Siv 

och Barbro deltog Maj-Louise från resekommittén samt Kenne som 

informerade om maraton + övriga lopp där vi medverkar.                                            

Siv                



 
                                        

 

                  2019-04-26 

 

 

 

 

 

Medlemsutveckling hos SPF Seniorerna i Väsby 

Siffran avser 1 januari. 

 

2012   902 

2013   949  

2014 1040  

2015 1132 

2016 1151  

2017 1199 (Fel siffra i verksamhetsber. 1229. Där ingick vänmedlemmar) 

2018 1188 

2019 1194 

 

Den 26 april 2019 har vi 1208 medlemmar. Av dessa har 31 st ej betalat sin 

årsavgift. Påminnelse sker efter månadsskiftet. 

 

 

Siv 

 

 

 

 

 
 



SPF Månadsrapport april 2019 gällande produktion och tryck av programbroschyr.  

Vår- och sommarprogram i januari och höstprogram i augusti direktadresserat till medlemmar.  

Aktuella offerter för programmet i A5 format. Vingåkers tryckeri är det tryckeri vi anlitat hittills. 

  

Upplaga: 1400 ex varav ca 1000 ex adresserade 

Papper: 130 g 

Tryck: Dubbelsidig färg, ryggklamrad 

(pris exkl. moms) 

Linderoths, Vingåker Uffe Tryckare, Väsby Sollentuna Offset & Digitaltryck 

20 sidor   

(9000:-) 11250:- (11505:-) 14381:- (12800:-) 16000:- 

24 sidor   

(11000:-) 13750:- (13770:-) 17212:- (14590:-) 18237:- 

28 sidor   

(13750:-) 17187:- (16225:-) 20281:- (16300:-) 20375:- 

 

Vad jag förstår är det följande tidplan som gäller för höstens program: 

15 maj Deadline för material till Anna-Karin 

27 maj Jag presenterar korrektur 1 vid styrelsemötet  

 Korrektur 2 till _____________________ 

 Korrektur 3 till _____________________ 

15 juni Färdig pdf till tryckeri 

22 juli Tryckeri levererar till distributör, Bring 

5-9 aug Utdelning av höstprogrammet till medlemmar 

 

Hälsningar 

Anna-Karin  



 SPF Seniorerna i Väsby  Sida:  1(2)

 814801-0575  Resultatrapport  Utskrivet:  19-04-26

 Preliminär  12:31
 Räkenskapsår: 19-01-01 - 19-12-31  Senaste vernr:  146
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 19-01-01 - 19-12-31

 Ackumulerat  Årsbudget

 Rörelsens intäkter mm
 Nettoomsättning

 3110  Sthlm Marathon  2 000,00  50 000,00
 3120  Medlemsmöten entréavgifter  14 800,00  61 200,00
 3121  Lotterier  6 970,00  23 000,00
 3130  Delt.avg. studiebesök o utflykter  51 180,00  85 000,00
 3132  Delt.avg. friskvårdsaktiviteter  5 000,00  9 000,00
 3150  Resor  247 887,00  276 920,00
 3612  Medlemsavgifter vänmedlem  1 350,00  1 725,00
 3613  Gamla medlemmar 60/person  51 140,00  68 000,00
 3710  Stafs fond  0,00  135 000,00
 3711  Verksamhetsbidrag  0,00  5 600,00
 S:a Nettoomsättning  380 327,00  715 445,00

 S:a Rörelseintäkter mm  380 327,00  715 445,00

 Rörelsens kostnader
 Råvaror och förnödenheter mm

 4110  Sthlm Marathon  0,00  -10 000,00
 4120  Medlemsmöten hyra o förtäring  -1 700,00  -87 300,00
 4121  Lotterier  -5 717,00  -13 600,00
 4122  Kostn. måndags-,  info-, kommitté- o styrelsemöten  -593,90  -5 000,00
 4124  Månadsmöten underhållning  -18 120,00  -85 000,00
 4125  Årsmöte förtäring mm  -1 588,00  -10 400,00
 4130  Studiebesök o. utflykter  -14 161,00  -91 000,00
 4131  Kulturarrangemang lokala  0,00  -1 000,00
 4132  Friskvårdsaktiviteter  -431,80  -14 145,00
 4145  Resor  -227 127,00  -277 436,00
 4150  Eldsjälar  0,00  -22 000,00
 S:a Råvaror och förnödenheter mm  -269 438,70  -616 881,00

 Bruttovinst  110 888,30  98 564,00

 Övriga externa kostnader
 5010  Lokalhyra  -10 500,00  -32 000,00
 5410  Förbrukningsinventarier  0,00  -2 000,00
 5460  Förbrukningsmaterial  -69,00  0,00
 6110  Kontorskostnader  -320,00  -3 000,00
 6150  Programblad  -17 188,00  -26 900,00
 6151  Trycksaker  -152,00  -1 500,00
 6230  Datakommunikation  0,00  -2 500,00
 6250  Porto  -6 430,00  -12 500,00
 6260  Reseersättningar  0,00  -1 500,00
 6270  Representation/Uppvaktningar  -3 483,00  -20 000,00
 6280  Kostnadsers Styrelse  -1 746,80  -5 000,00
 6290  Kurs- och Konferenskostn  -9 680,00  -16 000,00
 6310  Bidrag till extern  0,00  -17 000,00
 6570  Bankkostnader  -1 906,00  -1 850,00
 S:a Övriga externa kostnader  -51 474,80  -141 750,00

 S:a Rörelsens kostnader inkl råvaror mm  -320 913,50  -758 631,00

 Rörelseresultat före avskrivningar  59 413,50  -43 186,00

 Rörelseresultat efter avskrivningar  59 413,50  -43 186,00

 Rörelseresultat före finansiella intäkter och kostnader  59 413,50  -43 186,00

 Resultat från finansiella investeringar
 Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter

 8310  Ränteintäkter  0,00  1 000,00
 S:a Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  0,00  1 000,00

 S:a Resultat från finansiella investeringar  0,00  1 000,00



 SPF Seniorerna i Väsby  Sida:  2(2)

 814801-0575  Resultatrapport  Utskrivet:  19-04-26

 Preliminär  12:31
 Räkenskapsår: 19-01-01 - 19-12-31  Senaste vernr:  146
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 19-01-01 - 19-12-31

 Ackumulerat  Årsbudget

 Resultat efter finansiella intäkter och kostnader  59 413,50  -42 186,00

 Resultat före bokslutsdispositioner och skatt  59 413,50  -42 186,00

 Resultat före skatt  59 413,50  -42 186,00

 Beräknat resultat  59 413,50  -42 186,00



 SPF Seniorerna i Väsby  Sida:  1(1)

 814801-0575  Balansrapport  Utskrivet:  19-04-26

 Preliminär  12:31
 Räkenskapsår: 19-01-01 - 19-12-31  Senaste vernr:  146
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 19-01-01 - 19-12-31

 Ing balans  Period  Utg balans

 TILLGÅNGAR
 Anläggningstillgångar

 Materiella anläggningstillgångar
 1220  Inventarier  27 632,00  0,00  27 632,00
 1229  Ack avskrivn inventarier  -27 632,00  0,00  -27 632,00
 S:a Materiella anläggningstillgångar  0,00  0,00  0,00

 Finansiella anläggningstillgångar
 1350  Företagsobl.fond  250 000,00  0,00  250 000,00
 S:a Finansiella anläggningstillgångar  250 000,00  0,00  250 000,00

 S:a Anläggningstillgångar  250 000,00  0,00  250 000,00

 Omsättningstillgångar
 Fordringar

 1680  Övriga fordringar  5 600,00  -5 600,00  0,00
 1710  Förutbetalda kostnader  12 463,00  -12 463,00  0,00
 S:a Fordringar  18 063,00  -18 063,00  0,00

 Kassa och bank
 1910  Kassa  3 210,00  755,00  3 965,00
 1920  Bank, PlusGiro  0,28  0,00  0,28
 1930  Bank, checkräkningskonto  67 084,87  -4 155,50  62 929,37
 1940  Bank, Övriga bankkonto  760,86  0,00  760,86
 1941  SBAB-konto  249 143,14  0,00  249 143,14
 S:a Kassa och bank  320 199,15  -3 400,50  316 798,65

 S:a Omsättningstillgångar  338 262,15  -21 463,50  316 798,65

 S:A TILLGÅNGAR  588 262,15  -21 463,50  566 798,65

 EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER
 Eget kapital

 2010  Eget kapital  -543 662,20  49 162,05  -494 500,15
 2019  Redovisat resultat  49 162,05  -49 162,05  0,00
 S:a Eget kapital  -494 500,15  0,00  -494 500,15

 Kortfristiga skulder
 2999  Övr upplupna kostn, förutbet intäkter  -142 924,05  80 877,00  -62 047,05
 S:a Kortfristiga skulder  -142 924,05  80 877,00  -62 047,05

 S:A EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER  -637 424,20  80 877,00  -556 547,20

 BERÄKNAT RESULTAT***  -49 162,05  59 413,50  10 251,45



     

Lasse Ö/2019-04-26 

 

Ekonomirapport per 25 april 2019 

 

Intäkter/kostnader avseende aktiviteter; 

Totala intäkter hittills i år uppgår till 380 327 kr, en ökning med 96 575 kr 

sedan föregående rapportering. Denna består i huvudsak av; 

Entréer vid månadsmötet i mars uppgår till 7 800 kr, vilket motsvarar 156 

betalande. 

Medlemsavgifter svarar för 51 575 kr. Detta är första avräkningen, det saknas ett 

hundratal, mer eller mindre säkra. Nästa avräkning kommer inom någon vecka. 

Reseinbetalningar 16 480 kr, avser de båda författaresorna, där alla nu anmälda 

har betalat. 

Studiebesök mm 18 725, där 15 750 avser bussturen till Nynäshamn 

(färdigbetald) och slutbetalning Nationalmuseum ca 1 200 kr, resterande är 

inbetalningar för vårens återstående programaktiviteter. 

Lotteriet i mars inbringade 1 995 kr.  

 

Kostnaderna hittills i år uppgår till 296 438 kr, där perioden svarar för 46 358 

kr. Detta avser i huvudsak; 

Underhållning på marsmötet, 8 000 kr samt gåvor 1 000 kr. 

Kostnader för studiebesök uppgår för perioden till 10 596 kr och avser 3 besök 

på Nationalmuseet a´2 000 kr per gång samt besök på Vikingaliv för 4 596 kr  

Resekostnader uppgår till 25 236 kr, vilket avser författarresan i april (18 467 

kr) och buss till Viking Chess (6 769 kr).  

Vinster i lotteriet uppgår till 1 175 kr kr, netto hittills i år för lotteriet uppgår till 

1 253 kr men då ska nämnas att vi köpt lottringar för 2 500 kr, som räcker flera 

år. 

 



     

Lasse Ö/2019-04-26 

 

Övriga kostnader 

Hittills i år 51 475 kr. För perioden 14 980 kr vilket utgörs av hyra Lindhem q2 

med 5 250 kr och kostnader för styrelsens vårkonferens på Cinderella med 9 680 

kr. 

 

Resultat 

Det positiva resultatet på 59 413 kr beror bl.a. på erhållna ej bokade fakturor på 

totalt 31 600 kr avseende förtäring på månadsmötena i jan – mars, 30 150 kr och 

lokalhyra Messingen 1 450 kr (marsmötet), samt att vissa aktiviteter, t.ex., 

Nynäshamnsresan ännu bara innehåller intäktsdelen.  

 

Kassaläget 

Rimligt acceptabelt, vi har ännu ej behövt använda av de 249 143 kr vi hade på 

SBAB vid årets början.  

 

Övrigt 

Kvarstår synpunkten att vi ej diskuterat avtalet med Citymail? 

§ 7.4 Det står att frågan (avtal med Citymail) ej behandlades. Min uppfattning är att jag 

redogjorde för den ekonomiska delen och kunde konstatera att vi blivit debiterade enligt 

avtalet. Resterande ”högmässotext”, 13 sidor finns att läsa i arkiverat avtal och kan ev. 

diskuteras före nästa utskick. 

 

 

Bilagor:  Resultatrapport      

//Lasse 

 


