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Rapport friskvård oktober 2018 

Vilundahallen 
Aktiviteterna i Vilundahallen, mattcurling, bordtennis och badminton har nu börjat med 
start den 25 september. 
Det spelas tisdagar och fredagar. 
Bordtennisspelarna har fått några bättre bord som bordtennisklubben använt.  

Fakturan för våren aktiviteter i Vilundahallen har nu inkommit och lyder på 5.639 sek 

Boule 
Boulespelandet håller på att avslutas. 
 
Promenadgrupperna 
Promenadgrupperna Brunnby-Vik och Sjukyrkoberget traskar på. 
 
Golf 
SPF Seniorgolfen spelades den 3 september. Det sammanföll olyckligtvis med vårt 
månadsmöte, men deltagarna var ändå lyckliga.   
Tävlingen är självfinansierad. 

Seniorloppet 
I år anordnas inget seniorlopp. 
 

Rapport Marathon 

Nu är alla funktionärsuppdrag hos Marathon Gruppen genomförda. 
Tyvärr fick vi inte alla de uppdrag vi sökte, men vi åtog oss några efter förfrågan i 
efterhand. Så även om vi inte når budgeterat bidrar det netto med ca 45.000 sek. 
 

Utskick 

Två mailutskick har gjorts som rör friskvård. 
Det är föreläsningar om glaukom, kostens betydelse och hur stress påverkar våra kroppar. 
 
 
Slut på denna rapport. 
/// Kenne ///  


