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Hemsidan 
Hemsidan uppdateras kontinuerligt genom att genomförda event och passerade 
datum tas bort allt eftersom. I Kalendariet (under fliken Aktiviteter) finns nu även Bio 
Sobers filmer inlagda på respektive datum. 
 
Styrelseprotokoll, med bilagor, finns nu på en ”hemlig” sida,  www.spf.se/uv4711, 
eller www.spfseniorerna.se/uv4711 
 
”Nyhetskarusellen” på första sidan har uppdaterats med aktuella händelser, 
påminnelser och artiklar. Har det lagts märke till att ordförandens inledning i 
programbladet, om ”Är ensam stark?” finns tillgänglig på första sidan? 
 
Senaste nytt har under månaden uppdaterats med referat, och bilder, från 
Månadsträffen den 3 september och Rundturen med buss till Upplands Bro. 
 
Resekommittén har fått en egen presentationssida. 
 
En intressant artikel från SvD har placerats på förstasidan med en länk till tidningen 
som handlar om hur äldre och funktionsnedsatt på senare tid i ökad utsträckning 
drabbas av bedrägerier och hur man kan skydda sig mot det. 
 

Friskvårdsaktiviteterna har uppdaterats med höstsäsongens händelser. 
 

Mailutskick 
• Artikel om polisens varningar om äldre och funktionsnedsattas utsatthet för 

bedrägerier. 

• En påminnelse om resorna till Malta och Skopelos . 

• Erbjudande om Broadway-komedin Rumors. 

• Inbjudan till ett seminarium om Glaukom från Synskadades Riksförbund. 

• Påminnelse om Författarresan.  

• Inbjudan till föreläsning om kostens betydelse och hur stress påverkar våra 
kroppar. 
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