Protokoll fran SPF Seniorernas mote med Samradsgruppen 24 mars 2026 pa Alla Hjartans Hus.

Narvarande:

SPF Vi Tre - Anita Gunnarsson, Bo Erlandsson

SPF Breared - Stefan Mdllerstrom, Ove Smith

SPF Snostorp - Lennart Jarnd, Rigmor Wilderoth

SPF Kvarnen - Anders Kinch, Anita Andersson, Konrad Bengtsson

SPF Sondrumsvannerna - Kerstin Uhrberg, Anna-Karin Malmkvist, Marianne Hornkvist
SPF Gamletull - Kerstin Adie, Kerstin Johansson, Ingela Svensson

SPF Hallands distrikt - Jan Henriksson

Antal — 16 st.

Motesvard: SPF Breared
8 1 Ordftrande Anita Gunnarsson oppnade motet.

§ 2 Sekreterare: Ove Smith, Breared
Justerare: Anita Gunnarsson.

§ 3 Dagordningen godkandes.
8 4 Foregaende protokoll fran 3 februari 2026 godkandes.

§ 5 Rapporter fran distrikt, KPR, RPR:
Distriktet, Jan Henriksson
Vid arsstamman den 27/3 pa Katrineberg kommer forbundsordférande Maria Larsson att narvara.
Anmalningar till arsstamman via medlemsregistret sags ha fungerat bra.
Budgeten for 2026 ar berdknad att hamna pa minus med ca 23.000 kr. For att minska pa utgifterna
ska t.ex. foreningsbesdken reduceras en aning. Diskussioner kring distriktets ekonomi fordes pa
samradsmotet. Detta ar dock fragor som far tas upp pa arsstamman den 27/3.
Arsavgiften till distriktet: For 2026 &r det redan beslutat om en 6kning med 20 kr. Vid arsstimman
den 27/3 foreligger ett forslag om en 6kning for 2027 pa 30 kr. Likasa finns ett forslag om ¢kning
med ytterligare 30 kr for 2028. Detta tas dock upp for diskussion och beslut vid arsstamman 2027.
Distriktet har fatt 151.000 kr i bidrag for att motarbeta ofrivillig ensamhet.
Vid rekryteringstavlingen for inforskaffande av nya medlemmar fick SPF Kvarnen 1.000 kr i pris.
GRATTIS!
Distriktet anordnar ordférandedag den 27 maj 2026.
KPR, Anna-Karin Malmkvist
Anna-Karin askadliggjorde med inlevelse och kunnighet en utredning kring plusbostéader. Tidigare
har en utredning kommit fram till att det till 2025 behdvs 1.250 plusbostéder. Nu har vi 2026 och
det har hittills blivit ca 100 bostader. 1.000 personer star i ko till aldrelagenheter. For att fora
diskussioner med Halmstads kommun och HFAB valdes Anna-Karin som representant for KPR.
Hon har bade kunskap, intresse och fallenhet for detta amne.
RPR
Ingen rapport.

§ 6 Information fran féreningarna:
Breared
Meddelade att ingen kan komma pa distriktets arsstamma den 27/3.
| april borjar boulen och bussresa ska ske till Utvandrarmuséet i Véxjo. Modevisningen ska ocksa
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ske i april. I maj blir det en resa till Helsingor for inmundigande av smdrrebrdd och pilsner. Under
friskvardsveckan ska det bl.a. vara HLR-lektioner pa Raddningstjansten i Simlangsdalen.
Gamletull

Pa programmet i var:

Sléingerunda

Pubkvéll

Musikal med Rickard Séderberg

Program “Fran jazz till visa”

Foredrag av Magnus Wijk om hjalpinsatser till Ukraina.

Kvarnen

Har haft fragesport "Hjéarnkoll” i SPFs regi. Svéra fragor. Manadsmote med ett intressant foredrag
av landshévding Anders Thornberg. Har hant och ska handa i var: Besok pa Tiraholm och
Unnaryds bonadsmuséum, provning av mousserande viner, lektioner i hur iPhone fungerar,
varfest i Gullbrandstorpden 29/4, njuta av maten hos Ellens pa Lilla Boslid, besok pa Fredriksdal
och Sofiero den 26/5 samt till hosten Appelfestivalen i Kivik.

Snéstorp

Snostorp har fatt ny styrelse och den ar atervunnen till ca héalften med tidigare styrelse-
medlemmar. Manadsmote i april rérande Alzheimers. For évrigt blir det resor enligt forra
protokollet.

Sondrumsvannerna

Samgaendet med Tylovannerna har gett manga nya medlemmar. Féreningen ordnade en resa
lokalt i Halmstad med rundresa i de nyare omradena och med guidning av Ursula Hansson fran
kommunen. I S6ndrums férsamlingsgérd har anordnats ett ”Pratcafé” med god anslutning.
Mycket populart! Visning pa Halmstads slott star ocksa pa programmet. Trevlig grillning nagra
ganger under aret ar ocksa en programpunkt. Dessutom anordnas trivselluncher 45 ganger per ar.
ViTre

En resa uppat Vastergotland ska ske i maj manad. Under friskvardsveckan ska olika aktiviteter
ske. En forelasning rérande demenssjukdomar ska ocksa dga rum. I juni blir det rékfrossa och en
resa till Helsingborg och en tur med férjan som valdigt kéckt kallas for ”Turaturen”. Herrgruppen
har traffar ungefar en gang i manaden, bl.a. med studiebesok.

Nasta samradsmate

5 maj 2026, métesvard Gamletull. Som vanligt pa Alla Hjéartans Hus.

Ovrigt

Papekande om att alltid anvanda mikrofoner pa motena. Horselproblem ar utbrett. Dessutom kan
man anvanda mindre bord under métena, dels for att man ska hora béttre, dels for att nya
medlemmar ska fa battre kontakt.

Vi har val i host! Ska pensionarsorganisationerna i Halmstad ordna nagra gemensamma valtraffar?

Avslutning
Ordférande avslutade och tackade for motet.

Simlangsdalen 2026-04-06

Ove Smith, sekreterare Anita Gunnarsson, justerare



