BASTA LIVSPLATSEN

) Protokoll
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Hallands bildningsférbund
KPR Laholm
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Sammantradet inleddes med lunch pa Grona Hasten i Laholm.

§31
Sammantréadet 6ppnas

Helene Andersson, som ersétter Mikaela Waltersson som ordférande vid dagens mote,
Oppnar motet och halsar alla valkomna.

§ 32
Justering

Regionpensionarsradet beslutar att

¢ utse Sten-Eric Svensson att jamte ordférande justera protokollet

8§33
Anmalan av protokoll

Anmalan av protokoll fran sammantradet 2018-09-28.

Regionpensionarsradet beslutar att

e med ett godkannande lagga protokoll frdn 2018-09-28 till handlingarna

8§34
Information och dialog med Laholmsnamnden

Margareta Bengtsson, ordférande i Laholmsnamnden och Eva Jadeling, ndmndtjansteman
informerade om ndmndens arbete inom deras tre uppdrag: kunskap, utveckling och
samverkan. De berattade om en kommande forelasning under 2019, for aldre som bor
hemma, med fokus pa munhalsa. Lennart Wilhelmsson och nagra av ledaméterna
framforde vikten av att aven utdka insatserna om munhalsa med t ex besok pa
aldreboende, information till dem som far mat levererat hem, ta hjalp av
pensionarsorganisationerna foér spridning av kunskap och evenemang, information om olika
rabatter som finns for kad munhalsa samt information till personalen pa Narsjukvarden nar
liknande aktiviteter gors for att 6ka kompetensen och for medverkan. Forslag kom upp
gallande att anvanda regionens invanartidning Halland — béasta livsplatsen for spridning av
information.

Margareta och Eva beskrev Laholmsnamndens arbete i kommunen och namnde nagra
exempel:

o forelasning om kost och motion

. fysisk aktivitet pa recept

o samhaéllsplanering — remissinstans
o samverkansavtal

. kultur pa recept
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Margareta och Eva hade noterat att det oftast kom flest kvinnor till alla evenemang och
foredrag som handlar om "mjuka varden”. Fragan stalldes till RPR: Hur nar vi aven
mannen?

Diskussionen visade att det ar mycket svart, beroende pa ensamhet bland aldre man och
att insatserna istéallet bor vara forebyggande sa de inte hamnar dar fran borjan.

Laholmsnamnden 6nskade dialog kring vad RPR anser ar sarskilt viktigt for aldre.
Synpunkter som kom upp:

e munhéalsa
e kost och motion

e ensamhet, férebyggande samt utveckling av boenden som ger férutsattningar att
motas

e tillganglighet till vardcentralerna
e Aaldre maste lara sig digitalisering

En fraga gallande gemensam kompetensutbildning i namndernas regi, stalldes till
Laholmsnamnden, for politikerna att samverka men aven omsétta resultatet av samverkan
till "verkstad”? Margareta och Eva svarade att de arbetade med dialoger.

Regionpensionarsradet beslutar att

¢ med ett godkédnnande lagga informationen till handlingarna

§ 35
Reflektioner fran temadagen den 19 oktober 2018

Tillbakablick pa temadagen visade att alla generellt var njda och tyckte att det var en bra
modell. Dessvarre hade inte kallelse till temadagen natt fram till alla och medskick till nasta
ar ar att aven samorganisationerna i kommunerna far inbjudan for battre spridning.
Programupplagget var intressant men punkten som handlade om alkohol hade lite for
mycket "pekpinnar”. Till nasta ar 6nskar RPR att temadagen halls pa Katrinebergs
folkhdgskola och sekreteraren meddelade att det redan &r bokat preliminart.

Regionpensionarsradet beslutar att
¢ med ett godkédnnande lagga informationen till handlingarna

8 36
Information fran Hallands bildningsférbund

Med anledning av en fraga fran Sten-Eric Svensson, gallande subventioner till
kulturprogrammen, gastade Martin Odd fran Hallands bildningsforbund. Martin forklarade
varfor fordelningen av subventionerna har &ndrats sedan tidigare, namligen att Region
Halland menar att kultur, som subventioneras av skattemedel, ska vara tillganglig for alla.

Fordelningen var tidigare att 400.000 kr gick till pensionarsféreningar och 400.000 kr till
aldreomsorgen men nu subventioneras kultur med 200.000 kr till pensionarsféreningar och
600.000 kr aldreomsorgen med motivering att boendena har mycket sdmre forutsattningar
att ta del av eller ta sig till kulturutbudet. Okade subventioner kan bidra till att kulturen t ex
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kan komma ut till aldreboendena. Region Halland har tydliga riktlinjer vilket gor att
fordelningen och prioriteringarna inte ar godtyckliga.

Martin menar dock, precis som RPR, att det ar viktigt aven fér aldre som bor hemma, ar
ensamma eller inte har ekonomiska forutsattningar t ex, ska kunna delta pa
kulturaktiviteter. Ledamoter framfor att kultur ar en forebyggande kraft mot ensamhet.
Onskemalet &r att terfA samma subventioner som tidigare for pensionarsféreningarna och
ordféranden tar med sig synpunkterna till Driftsndmnden for kultur och skola.

Martin Odd avslutar med att dela ut en broschyr med alla Hallands kulturprogram och
halsar fran ordférande Bjoérn Lind att Hallands bildningsférbund kommer att, inom sin
budget, aterstélla subventionerna for foreningarna under 2019.

Regionpensionarsradet beslutar att
e med ett godkannande lagga informationen till handlingarna

§ 37
Regionpensionarsradets fragor med svar fran verksamhetsforetradare
Underlag till fragor och svar har bifogats kallelse.

Diskussion om Borgholmsmodellen och synpunkter framfoérdes av Lennart Wilhelmsson
gallande svaret pa fragan som stalldes. Svaret fran Ola Johansson uppfattades som
mycket knapphandigt och ett mer omfattande och analyserande svar efterlyses.

Analys som visar behov av geriatrisk kompetens ska fardigstallas under varen 2019.

Regionpensionarsradet beslutar att

e ordféranden pratar med verksamhetsforetradare géllande Borgholmsmodellen for
utforligare svar till ndsta mote 2019-02-15

e verksamhetsforetradare bjuds in till RPR-moétet 2019-05-17 gallande geriatriker

¢ med ett godkéannande lagga 6vrig information till handlingarna

§ 38
Information och dialog med KPR, Laholm

Elisabet Babic, ordférande i KPR i Laholm, berattade om de aktiviteter som de arbetar

med. Bilden i Halland ar att KPR Laholm fungerar mycket val och att deras synpunkter
vags in i kommunens beslut. Diskussion bland ledamdterna i RPR hur det fungerar i de
ovriga kommunerna i Halland.

e Aldres ensamhet - framférallt aldre man riskerar psykisk ohalsa och
sjalvmordsrisken ar hog.

e Tjanstedesign — bygga utifran individuella behov. Kompetensutveckling for
vardpersonal for att tidigt se signaler pa t ex sjalvskadebeteende.

e Samhallsplanering — bostadsomradena anpassas med flexibla bostader for att
kunna tillfredsstélla olika behov av anpassningar.
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o Okad trygghet, radslor for det okanda — kan ske genom mixade boenden, blandade
malgrupper men ocksa olika storlekar och standard péa lagenheterna. Senior alert*

har tittat pa boendena.

e Staende punkt pd KPR:s agenda ar Nytt fran socialtjansten

e Dialog och remisser

e Seniorkonferens ska arrangeras varje ar. Nasta tillfalle ar till hosten 2019.
Workshopsbaserade aktiviteter — deltagarna ska inte bara lyssna.

*Senior alert

Senior alert &r ett nationellt kvalitetsregister fér personer, 65 ar eller aldre, inom omradena
fall, undernaring, trycksar och munhélsa. Genom att jobba med Senior alert gar det att
forebygga riskerna pa ett systematiskt och standardiserat satt.

Modellen halsoframjande och forebyggande hembesdk innehaller dokument och rutiner
som kan anvandas som underlag och stod for kommunerna och narsjukvarden i Halland.
Indikatorerna i Senior alert anvands for att skapa systematik i det preventiva arbetet.

(kalla: www.regionhalland.se)

Regionpensionarsradet beslutar att

¢ med ett godkédnnande lagga informationen till handlingarna

§ 39
Bokslut fran mandatperioden

Ledamoéterna funderade pa vad som har fungerat bra under mandatperioden, vad som
skulle kunnat vara battre samt vad de vill skicka med till de nya i RPR.

Plus +

Minus -

Att Region Halland staller upp med
kompetent information i de fragor RPR
efterfragar.

Saknar dialog
Mer information &n dialog

Att RPR har kontakt med ledningen

Lite fler sakkunniga efterfragas

Temadagar

De olika nAmndernas information ar ofta
valdigt likvardiga

Aterkommande traffar

RPR kommer in for sent i
handelseforloppet

Saker om aldres halsa och ohélsa har
framforts och diskuterats.

RPR ar en tandlods form utan inflytande

Problembelysning fran olika infallsvinklar

Efterfragas vara synpunkter? Vi far ingen
aterkoppling!

Bra kontakt med ordféranden

Bli battre pa att ta emot synpunkter

Bra och saklig information

Lagt deltagande

Oklart med inbjudan

Protokoll behdver komma ut snabbare
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Ordféranden tackade for viktiga synpunkter som kan bidra till att ndsta mandatperiod blir
annu battre. Hon sammanfattade och blickade framat och beskrev att hon ser ett RPR
med maojlighet till mer inflytande, att protokollen ska justeras och distribueras inom nagra
veckor efter métena samt 6nskar att moétena framdover har speciella teman. Diskussion
kommer kring innehall.

Infor nasta mandatperiod kommer Helene Andersson att ersatta Mikaela Waltersson som
ordférande for RPR, som vice ordférande fortsatter Sten-Eric Svensson och Maria
Hvidberg Muller kommer att vara sekreterare. Komplett lista 6ver RPR 2019-2022 bifogas.

Mikaela halsar att hon garna bjuds in till méten vid behov och tackar alla for stort
engagemang och givande diskussioner.

Regionpensionarsradet beslutar att

¢ med ett godkédnnande lagga informationen till handlingarna

§ 40
Avtackning

Ordféranden tackade ledamdterna for det gangna aret, 6nskade God Jul och en julblomma
overracktes till de avgaende ledamoterna Bo Eriksson, Bo Mabrink och Margareta Saul,
som skulle fa blomman levererad hem.

§41
Sammantréadesplan 2019

Forslag till ssmmantradesplan 2019 bifogades kallelse till métet. Andringar gjordes
gallande tid fér beredning till mandagar 10:30-11:30. Arets andra beredningsmoéte
bestamdes till 29 april, i 6vrigt fastslogs féreslagna tider.

Regionpensionarsradet beslutar att
e Ordférandeberedningar ska vara mandagar kil 10:30-11:30 enligt tidsplan
e Fastsld sammantradestider enligt bilaga daterat 2018-12-05
e Temadag blir fredag 2019-10-18 kl 09:00-15:00
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Vid protokollet:

Maria Hvidberg Muller

Justerat:

Helene Andersson Sten-Eric Svensson
Ordforande Justerare

Bilagor:

Ledamoter RPR 2019-2022
Sammantradestider 2019
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