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PROTOKOLL fort med styrelsen for SPF Olofstromsbygden

Dag: Torsdagen den 3 december 2020

Plats: SPF-lokalen

Nérvarande: Ingvar Wramsmyr, Bertil Thomasson, Jarl Jonsson, Torsten Cairenius (digitalt),
Gunilla Wahlgren (digitalt), Anitha Fredriksson (digitalt),
James Sandstedt (digitalt), Arne Larsson (adjungerad)

Forhinder: Nils-Goran Gustafsson, Birgitta Ericsson

§128 Métets dppnande
Ordférande Ingvar hélsade alla vdlkomna och 6ppnade motet

§129 Presidiefraga
Vid ordinarie sekreterares franvaro beslutade utse Ingvar till sekreterare samt Arne
till justerare

§ 130 Medlemsérenden
| dagslaget ar medlemsantalet 317. Under aret har 17 medlemmar tillkommit medan
7 avlidit

§ 131 Ekonomi

Kassoren meddelar att dagens behallning ar 122 tkr

§ 132 Rapport fran Seniorradet resp Pensionarsradet
Bertil meddelar att inga nya sammantraden agt rum i Seniorradet sedan foregaende
’brev-sammankomst”
Anitha informerade fran ett digitalt mote i Pensionarsradet om foljande:
Fordelning av statshidrag, Prioriteringar med anledning av vardskulden, Kostnad
med anledning av covid-19, Behovet av geriatriker, Organisation av palliativ vard
Styrelsen uppmarksammar att journalsystemet mellan regionerna behéver en sam-
ordning

§ 133 Forlaggning av arsmote
Enligt stadgan skall arsmote genomforas fore februari manads utgang. Med anled-
ning av pagaende pandemi har forbundsstyrelsen meddelat att féljande alternativa
varianter kan dvervagas: senareldggning av arsméte, genomforande genom postrost-
ning samt digitalt arsmote.
Styrelsen beslutar att senarelagga arsmotet

§ 134 Arsberéttelse 2020
Fran sekreteraren foreligger ett utkast till arsherattelse. Styrelsen beslutar att arbeta
vidare med berattelsen.

§ 135 Programblad 2021
Ett utkast till programblad foreligger. Styrelsen beslutar ersétta bild av Nebbeboda-
garden med eget material. Torsten tar fram adress-etiketter till medlemmar som inte
har e-mail. Framtagandet av programbladet fortsétter liksom med eventuella
sponsorkontakter.
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Sammantradestider 2021
Styrelsen beslutar forlagga arets sammantraden enligt foljande: 14/1, 11/2, 11/3, 8/4,
20/5, 3/6, 12/8, 9/9, 7/10, 11/11, 2/12

Atgarder infor arsmote

Styrelsen faststaller foljande ansvarsfordelning:

e Ingvar: kallelse, dagordning, verksamhetsplan
e Jarl: bokslut, revisionsberéttelse, budget

o Nisse: arsberdttelse, programblad

Valberedning
Da nuvarande sammankallande i valberedning har flyttat fran orten uppstar ett behov
av ersattare. Styrelsen ventilerar ett antal mojliga kandidater.

Verksamhetsplan 2021
Styrelsen faststaller verksamhetsplan enligt bilaga.

Budget 2021
Styrelsen faststéller kassdrens forslag till budget enligt bilaga.

Medlemsavgift 2022
Da inga avgiftshojningar aviseras fran vare sig distrikt eller forbund for 2021-2022
beslutar styrelsen foresla arsmatet oférandrad avgift pa 250 kr.

Informationsarenden

Styrelsen informerades om foljande &renden:

e Kontantpriset fran forbundet till féretag som framjar kontanter pa ett bra satt
Annonskampanj i lokalpressen for rekrytering

Nya medlemsférmaner pa BookBeat och Euroflorist
Sjalvskattningsinstrument som maéter aktivt aldrande

Upphovsrétt till bilder

Ovriga arenden
Gunni-Ann ansvarar for utdelning av julkort till medlemmar 90+

Nasta sammantrade
Faststalldes till 14 januari 2021

Motets avslutande
Ordfarande tackade styrelsen for det gangna aret och énskade ledamoterna och dess
familjer en God jul och ett Gott nytt ar varvid han avslutade motet.

Vid protokollet Justering

Ingvar Wramsmyr Arne Larsson



Verksamhetsplan 2021

Verksamhetsuppdrag
SPF Seniorerna Olofstromsbygden har som évergripande malsattning att
e informera medlemmarna i fragor som ber6r dem
e verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
e tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet
o aktivt verka for att ansluta personer som kan erhalla medlemskap
e bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan generationerna

Verksamhetens mal
SPF Seniorerna Olofstromsbygden har som konkret malsattning att
o skriva referat fran vara aktiviteter och fa dem inforda pa foreningssidorna i lokalpressen
samt publicera dem pa hemsidan
e aktivt deltaga i seniorradet
e haen plan for hur vi valkomnar nya medlemmar, bade de som kommer pa vara moten
och de som inte kommer pa méten/aktiviteter
o utveckla atgarder i syfte att motverka ensamhet bland vara medlemmar
e samarbeta med kommunens seniorkonsulent vad galler friskvardsaktiviteter
e anpassa vara program och aktiviteter for olika intressegrupper och efter dnskemal fran
vara medlemmar
e delta i gemensamma kommunala aktiviteter
e aktivt samla in vara medlemmars e-postadresser samt utoka anvandandet av e-post for
att na ut till vara medlemmar
e hainsandare och debattartiklar i lokalpressen
e paborja arbetet med att skaffa en storre lokal for foreningen
e delta i arbetet med vardpatrull i distriktet

Handlingsplan
SPF Seniorerna Olofstromsbygden
o fortsatter med foljande aktiviteter: bokcirkel, boule, historiecirkel, korsang, skrivarcirkel,
vandringar (saval kortare som langre), linedance, matlagning, vinprovning,
diskussionsforum
e planerar nya aktiviteter: utbildning i Facebook, utbildning i datoranvéndning, utbildning i
iPad-anvandning, styrketraning, viskvallar
e genomfor manadsmoten med varierande innehall torsdagarna 28 januari, 25 februari,
25 mars, 22 april, fredag 28 maj samt torsdagarna 17 juni, 5 augusti, 26 augusti, 23
september, 21 oktober, 25 november samt fredag 11 december
e inplanerar styrelsemdten torsdagarna 14 januari, 11 februari, 11 mars, 8 april, 20 maj, 3 juni,
12 augusti, 9 september, 7 oktober, 11 november, 2 december.



Inkomster

Motesintakter
Lotteriintakter
Aktivitetsintakter
Medlemsintéakter
Kommunala bidrag
Ovriga bidrag

Totalt

Utgifter

Moteskostnader
Lotterikostnader
Lokalhyra
Kontorsmaterial
Porto

Ovriga kostnader
Bankkostnaden
Extra ersattningar
Ovrig ersattningar
Reseerséattningar

Totalt

Budget 2021

Budget 2021

65500
5000
3000

22000

20000
3000

118500

Budget 2021

60000
2500
29000
4000
3000
6000
1000
10000
2000
1000

118500

Budget 2020

71000
6000

25000

19000
10000

131000

Budget 2020

67000
4000
30000
5000
3000
6000
1000
10000
3000
2000

131000



