
 

PROTOKOLL fört med styrelsen för SPF Olofströmsbygden 

 

Dag:  Torsdagen den 3 december 2020 

Plats:  SPF-lokalen 

Närvarande: Ingvar Wramsmyr, Bertil Thomasson, Jarl Jönsson, Torsten Cairenius (digitalt), 

Gunilla Wahlgren (digitalt), Anitha Fredriksson (digitalt), 

James Sandstedt (digitalt), Arne Larsson (adjungerad)  

Förhinder:       Nils-Göran Gustafsson, Birgitta Ericsson  

 

§ 128  Mötets öppnande 

Ordförande Ingvar hälsade alla välkomna och öppnade mötet 

 

§ 129  Presidiefråga 

Vid ordinarie sekreterares frånvaro beslutade utse Ingvar till sekreterare samt Arne 

till justerare 

 

§ 130  Medlemsärenden 

I dagsläget är medlemsantalet 317. Under året har 17 medlemmar tillkommit medan 

7 avlidit 

 

§ 131  Ekonomi 

  Kassören meddelar att dagens behållning är 122 tkr 

 

§ 132  Rapport från Seniorrådet resp Pensionärsrådet 

Bertil meddelar att inga nya sammanträden ägt rum i Seniorrådet sedan föregående 

”brev-sammankomst” 

Anitha informerade från ett digitalt möte i Pensionärsrådet om följande: 

Fördelning av statsbidrag, Prioriteringar med anledning av vårdskulden, Kostnad 

med anledning av covid-19, Behovet av geriatriker, Organisation av palliativ vård 

Styrelsen uppmärksammar att journalsystemet mellan regionerna behöver en sam-

ordning  

 

§ 133  Förläggning av årsmöte 

Enligt stadgan skall årsmöte genomföras före februari månads utgång. Med anled-

ning av pågående pandemi har förbundsstyrelsen meddelat att följande alternativa 

varianter kan övervägas: senareläggning av årsmöte, genomförande genom poströst-

ning samt digitalt årsmöte. 

Styrelsen beslutar att senarelägga årsmötet 

 

§ 134  Årsberättelse 2020 

Från sekreteraren föreligger ett utkast till årsberättelse. Styrelsen beslutar att arbeta 

vidare med berättelsen. 

 

§ 135  Programblad 2021 

Ett utkast till programblad föreligger. Styrelsen beslutar ersätta bild av Nebbeboda-

gården med eget material. Torsten tar fram adress-etiketter till medlemmar som inte 

har e-mail. Framtagandet av programbladet fortsätter liksom med eventuella 

sponsorkontakter. 



§ 136  Sammanträdestider 2021 

Styrelsen beslutar förlägga årets sammanträden enligt följande: 14/1, 11/2, 11/3, 8/4, 

20/5, 3/6, 12/8, 9/9, 7/10, 11/11, 2/12 

 

§ 137  Åtgärder inför årsmöte 

  Styrelsen fastställer följande ansvarsfördelning: 

• Ingvar: kallelse, dagordning, verksamhetsplan 

• Jarl: bokslut, revisionsberättelse, budget 

• Nisse: årsberättelse, programblad 

 

§ 138  Valberedning 

Då nuvarande sammankallande i valberedning har flyttat från orten uppstår ett behov 

av ersättare. Styrelsen ventilerar ett antal möjliga kandidater. 

 

§ 139  Verksamhetsplan 2021 

  Styrelsen fastställer verksamhetsplan enligt bilaga. 

 

§ 140  Budget 2021 

  Styrelsen fastställer kassörens förslag till budget enligt bilaga. 

 

§ 141  Medlemsavgift 2022 

Då inga avgiftshöjningar aviseras från vare sig distrikt eller förbund för 2021-2022 

beslutar styrelsen föreslå årsmötet oförändrad avgift på 250 kr. 

 

§ 142  Informationsärenden 

  Styrelsen informerades om följande ärenden: 

• Kontantpriset från förbundet till företag som främjar kontanter på ett bra sätt 

• Annonskampanj i lokalpressen för rekrytering 

• Nya medlemsförmåner på BookBeat och Euroflorist 

• Självskattningsinstrument som mäter aktivt åldrande 

• Upphovsrätt till bilder 

 

§ 143  Övriga ärenden 

  Gunni-Ann ansvarar för utdelning av julkort till medlemmar 90+ 

 

§ 144  Nästa sammanträde 

  Fastställdes till 14 januari 2021 

 

§ 145  Mötets avslutande 

Ordförande tackade styrelsen för det gångna året och önskade ledamöterna och dess 

familjer en God jul och ett Gott nytt år varvid han avslutade mötet. 

 

 

 

 

 

Vid protokollet     Justering 

 

 

 

Ingvar Wramsmyr     Arne Larsson 

 



    Verksamhetsplan 2021 

 

 

Verksamhetsuppdrag 

SPF Seniorerna Olofströmsbygden har som övergripande målsättning att 

• informera medlemmarna i frågor som berör dem 

• verka för gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna 

• tillvarata medlemmarnas intressen på det lokala planet 

• aktivt verka för att ansluta personer som kan erhålla medlemskap 

• bedriva verksamhet som främjar förståelse och solidaritet mellan generationerna 

 

Verksamhetens mål  

SPF Seniorerna Olofströmsbygden har som konkret målsättning att  

• skriva referat från våra aktiviteter och få dem införda på föreningssidorna i lokalpressen 

samt publicera dem på hemsidan 

• aktivt deltaga i seniorrådet 

• ha en plan för hur vi välkomnar nya medlemmar, både de som kommer på våra möten  

 och de som inte kommer på möten/aktiviteter 

• utveckla åtgärder i syfte att motverka ensamhet bland våra medlemmar 

• samarbeta med kommunens seniorkonsulent vad gäller friskvårdsaktiviteter 

• anpassa våra program och aktiviteter för olika intressegrupper och efter önskemål från  

 våra medlemmar 

• delta i gemensamma kommunala aktiviteter 

• aktivt samla in våra medlemmars e-postadresser samt utöka användandet av e-post för  

 att nå ut till våra medlemmar 

• ha insändare och debattartiklar i lokalpressen 

• påbörja arbetet med att skaffa en större lokal för föreningen 

• delta i arbetet med vårdpatrull i distriktet  

 

Handlingsplan 

SPF Seniorerna Olofströmsbygden  

• fortsätter med följande aktiviteter: bokcirkel, boule, historiecirkel, körsång, skrivarcirkel, 

vandringar (såväl kortare som längre), linedance, matlagning, vinprovning, 

diskussionsforum 

• planerar nya aktiviteter: utbildning i Facebook, utbildning i datoranvändning, utbildning i 

iPad-användning, styrketräning, viskvällar 

• genomför månadsmöten med varierande innehåll torsdagarna 28 januari, 25 februari,            

25 mars, 22 april, fredag 28 maj samt torsdagarna  17 juni, 5 augusti, 26 augusti, 23 

september, 21 oktober, 25 november samt fredag 11 december 

• inplanerar styrelsemöten torsdagarna 14 januari, 11 februari, 11 mars, 8 april, 20 maj, 3 juni, 

12 augusti, 9 september, 7 oktober, 11 november, 2 december. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Budget 2021 
 

 

 

 

Inkomster   Budget 2021  Budget 2020 
 

Mötesintäkter            65500           71000 

Lotteriintäkter              5000             6000 

Aktivitetsintäkter              3000    

Medlemsintäkter            22000           25000 

Kommunala bidrag           20000           19000 

Övriga bidrag              3000           10000 

 

Totalt       118500      131000 
 

 

Utgifter    Budget 2021  Budget 2020 
 

Möteskostnader          60000          67000 

Lotterikostnader            2500            4000 

Lokalhyra           29000          30000 

Kontorsmaterial            4000            5000 

Porto              3000            3000 

Övriga kostnader            6000            6000 

Bankkostnaden            1000            1000 

Extra ersättningar          10000          10000 

Övrig ersättningar            2000            3000 

Reseersättningar            1000            2000 

 

Totalt      118500      131000 
 
 


