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Arsberittelse for 2023

SPF Seniorerna Karlaplan
Org.nr. 802407-2871

Om féreningen

SPF Seniorerna Karlaplan, bildat 1991, 4r en av fyra SPF-féreningar pa Ostermalm. Foreningen
tillhor SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet, som omfattar ett sextiotal foreningar. Det riks-
omfattande forbundet SPF Seniorerna, bildat 1939, har i dag cirka 250 000 medlemmar i 26
distrikt och cirka 750 féreningar. SPF Seniorerna ar partipolitiskt och religiést obundet.

Medlemmar

Det har skett en liten 6kning av antalet medlemmar de senaste aren. Vid drets slut hade for-
eningen 975 medlemmar (vid drets bérjan var det 984). Antalet vinmedlemmar var 89 (en
okning fran 72). Vi har fatt 90 nya medlemmar, medan 72 begért uttrade av olika orsaker.
Antalet avlidna medlemmar under 2023 var 27.

Kénsfordelningen ar fortsatt ojamn, 78 % kvinnor och 22 % man (en lite hogre andel kvinnor an
forra aret). Aldersmassigt ar det en fortsatt stor dominans av 40-talisterna med 599 med-
lemmar. Antalet medlemmar fédda pa 50-talet 6kar sakta och ar nu 165. Flertalet medlemmar,
ca 80 %, bor i Stockholms innerstad. I féreningens primira upptagningsomrade runt Karlaplan
bor 48 % av medlemmarna.

Styrelse, revisorer och valberedning

Fore drsmotet 2023

Styrelsen:
Inger Ohman Ordférande
Anders Rickardsson Vice ordférande, Medlemsansvarig, ledamot i SPR
Eva Sederholm Styrelsesekreterare, Vintjdnsten
Helga Lundin Kassaférvaltare
Birgitta Agazzi Hemsida, Fragesport, Program
Lillebil Bjérkman Program (huvudansvarig), Vuxenskolan
Karin B6kman Program

Revisorer:
Monica Helander Revisor
Tiina Mark Berglund Revisor
Catharina Jendelius Revisorssuppleant

Valberedning:

Katarina Lundblad Sammankallande

Kerstin Danielsson
Krister Schram

Efter drsmotet 2023
Styrelsen:
Inger Ohman Ordférande
Anders Rickardsson Vice ordforande, Medlemsansvarig, ledamot i SPR
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Eva Sederholm Styrelsesekreterare, Vintjdnsten

Helga Lundin Kassaférvaltare

Birgitta Agazzi Hemsida, Frdgesport, Program

Lillebil Bjérkman Program (huvudansvarig), Vuxenskolan

Elisabeth Starby Program, Medlemsregistret

Revisorer:

Monica Helander Revisor

Tiina Mark Berglund Revisor

Catharina Jendelius Revisorssuppleant
Valberedning:

Katarina Lundblad Sammankallande

Christina Roman
Krister Schram

Styrelseméten. Under 2023 har styrelsen haft tio ordinarie protokollforda méten och ett kon-
stituerande mote. Nagra arvoden har inte utgatt.

Arsmotet 2023 holls den 21 februari. Protokollet ligger pé foreningens hemsida.

Verksamheten

Egna aktiviteter

Sammanlagt har det varit 1 379 deltagare i vira aktiviteter. Det 4r ndgot mer &n forra aret

(1 241). Overvikten foér kvinnor var densamma som forra aret, drygt 80 %, vilket ungefar ater-
speglar fordelningen bland medlemmarna.

Referat av aktiviteterna har lagts ut pa hemsidan och skickats ut till medlemmar och van-
medlemmar med e-post.

Foreningen har under 2023 haft mdnadsmaéten:

17/1  "Tom och Heleen berattar om hur de berattar” med dokumentérfilmarna Tom Alandh och
Heleen Rebel

21/2  Arsméte och darefter "Stockholmsvisan 500 &r. Fran blodbad till storstad” med Kjell Lééw
och Jan Rudling

21/3  Advokaterna Lena Ebervall och Per E Samuelson berattar om sina bécker om kénda ratts-
skandaler

18/4  "Vad gor egentligen en ceremonimastare?” med Odd Zschiedrich. (Bytte plats med planerat
program for 16/5.)

16/5  "Den stora nya medievarlden???” med Christina Jutterstrém. (Bytte plats med planerat
program for 18/4.)

29/8 "Emma och Anders Zorn. Livet, konsten, sanningar och logner” med journalisten Ola
Gdverth

19/9 "Mina ar pa scenen, i studio och med facket” med skddespelaren Tomas Bolme

17/10  "Béckerna - och meningen med varlden” med forfattaren och tidigare forlaggaren,
Svante Weyler

21/11  "Konsten att leva medan vi gor det” med journalisten och férfattaren Karin Thunberg

12/12  "Ukrainas kamp for frihet” med Bo Kragh

Foreningen har under 2023 haft fragesporter:
16/3 Fragesport med Birgitta Agazzi och Inga-Lisa Sellvall
20/9 Fragesport med Birgitta Agazzi och Inga-Lisa Sellvall
22/11  Musikfragesport med Eva Malmros och Jurgen Wahlberg

Den planerade musikfragesporten 4/5 stalldes in pa grund av for fa anmalningar.
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Foreningen har under 2023 haft guidade studiebesék och andra arrangemang:
25/1 Studiebesok. Stockholms stadshus
8/2 Studiebesok. Polismuseet
1/3 Studiebesok. Grinewaldsvillan (dubblerat)
30/3 Guidad vandring med Mikael Ketzel. Olkaféer i Vasastan
13/4 Konst- och arkitekturvandring frdn Eriksbergsplan till KTH med Marie Andersson
26/4  Batutflykt till Vaxholm med lunch pa Waxholms hotell (Den planerade Virlunch-
kryssningen med Rosella stilldes in eftersom rederiet salt baten.)
23/5 Guidad vandring. Bergianska tridgdrden
31/5 Studiebesok. Riddarholmskyrkan
7/9 Konst-och kulturvandring runt Katarinaberget med Marie Andersson
5/10 Studiebesok. Filmstaden.
29/10  ”Buss pa stan”. Busstur genom Stockholm med Pontus Dahlstrand
8/11 Studiebesok. Spdrvdgsmuseet
15/11  Studiebesék. Ostermalmshallen
7/12 Studiebesok pa Chokladfabriken med sopplunch och tartbuffé

Foreningen har under 2023 tillsammans med 6évriga SPF-féreningar p& Ostermalm ordnat:
19/1 Seminarium. Bedrdgerier mot dldre. Medverkande fran Nordea, Brottsofferjouren,
Svenska Stoldskyddsforeningen och Polisens Bedragerirotel
31/3 Gemensamt mote. "Alf Henrikson i ord och toner” med Catharina Griinbaum och Sven
Idar
21/9 Seminarium. Dagens och morgondagens dldreomsorg. Om framtidens teknik och digita-
lisering inom aldreomsorgen. Medverkande fran pionjarsenior.se och KTH

Under 2023 kunde medlemmarna delta i de resor som anordnas eller formedlas av Germund
Olinder, SPF Engelbrekt, for foreningar pa Ostermalm, Norrmalm och Lidingé:
o Halvdagsutflykt till Ekolsunds slott och Ekolsunds vardshus med paskmat
e Tagresa till Oslo
Island
Hjalmare kanal och Arsenalen-museet
Bornholm
Nora med Maria Lang. Vandring och bergsmansby
Sigtuna. Sigtunastiftelsen med konsert i Mariakyrkan med Linnéa Sallay
Teaterresa till Uppsala. Musikalen "9 to 5"
Karlstad. Musikalresa. "Hundradringen som klev ut genom fonstret”. Nobelmuseet, Klassbols
Linnevaveri, Frodings Alster och Lerins Sandgrund
e Julmarknadsresa till Kdpenhamn

Tva resor blev installda: Teaterresa till Uppsala Stadsteater. Kabaren "Olofolof” och Konst-
och kulturresa till sodra Finland.

Ovriga aktiviteters

Under 2023 kunde medlemmarna delta i foreningens aktiviteter som Danstriffen, tdvlingsbridge,
pubtraffar med mingel och datasupport liksom promenader och vandringar anordnade av andra
Ostermalmsféreningar.

Ostermalmsféreningarna erbjuder rabatt i ett antal affarer. SPF Engelbrekt har ansvaret for
rabatterna.
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Information till medlemmarna

Foreningens hemsida (www.spfseniorerna.se/karlaplan) uppdaterades under aret med aktuell
information om vart program, resor och rabatter samt lankar till andra hemsidor fér oss senio-
rer.

Tvé ganger om aret, i december och i augusti, har vi som vanligt skickat ut information om kom-
mande sasongs program m.m. till vara medlemmar och vanmedlemmar med vanlig post.

Ett snabbare och 6verlagset billigare satt att kommunicera ar annars - férutom hemsidan - att
anvanda e-post. Vi skickar alltid pAminnelser om vara aktiviteter och referat fran vara moéten. En
forhdllandevis stor andel av vara medlemmar, 90 % har e-postadress.

Samarbete och samverkan
Samarbete har som vanligt bedrivits med Studieférbundet Vuxenskolan.

Samarbete har ocksa som vanligt bedrivits med évriga SPF-féreningar, dels i Ostermalms-
gruppen, dar SPF Ostermalmsfoéreningar samverkar i olika fragor, dels i Citygruppen med dess 9
foreningar. I oktober ordnade vi ett styrelsemingel i Ostermalmsfoéreningarna.

Den genomférda sammanlaggningen den 1 juli av stadsdelarna Ostermalm och Norrmalm inne-
bar vissa forandringar for stadsdelsndmndens pensiondrsrad, SPR, som ar ett radgivande organ
till stadsdelsnamnden och ett viktigt forum for dialog med den politiska nivan och for inflytande
iallt som ror dldrefragor i omradet. SPF Karlaplan har i kraft av jamforelsevis manga
medlemmar haft tva ledaméter aven i det nybildade Norra innerstadens pensionarsrad (SPR).
Anders Rickardsson har varit ordinarie ledamot och Christina Roman ersattare under hela 2023.

Pa manadsmotena lamnas aterkommande redogorelse for vad som férevarit vid SPR:s moten.
Protokollen fran SPR laggs efter hand upp pa var hemsida.

Ostermalms gemensamma verksamhet Viintjinsten har under 2023 genomfért totalt 307 olika
fysiska aktiviteter (ledsagning till.sjukhus och lakare: 122, promenader och inkép: 78 samt hem-
besok: 107). Darutover har Vantjanstens konsult Kaisa Nord ringt 609 stodjande samtal. Antalet
fysiska aktiviteter har annu inte natt samma niva som fére pandemin men Vantjanstens
ambition ar att komma upp i samma nivad som fére pandemin.

N&gon lésning pa lokalfragan for féreningsverksamheten pa Ostermalm sedan lokalerna pa Val-
hallavagen avvecklades 2022 finns dnnu inte. Detta innebi¥ att manga foreningar pa Ostermalm
har haft problem med att hitta lokaler for sin verksamhet.

Forbundet och distriktet

Férbundet anordnade den 14-15 juni kongress, som avhélls pé Lidingé. Inger Ohman deltog som
kongressombud. Vid kongressen valdes férbundsstyrelsens medlemmar for perioden 2023~
2025. Forbundsavgiften faststalldes till 190 kr (+ 30 kr jamfort med férbundsstyrelsens forslag
om + 50 kr).

Distriktet anordnade flera ordférandekonferenser. Vid dessa behandlades bl.a. den framtida val-
farden och ny valfardsteknik samt de olika regionala och kommunala pensionarsraden.

Férbundet har uppmanat distrikt och féreningar att utarbeta egna digitaliseringsstrategier for
att stodja styrelsearbetet och medlemmarnas it-kompetens. Foreningen har deltagit i flera

moten pa detta tema anordnade av distriktet.

Samrad har skett mellan distriktsstyrelsens presidium och Citygruppen om férbundets ekonomi.
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Ekonomi
Féreningens resultat for verksamhetsaret och dess stallning per den 31 december 2023 framgar
av bilagda resultat- och balansrakning.

Styrelsen foreslar att &rets resultat, -3 466 kronor balanseras i ny rakning.

Forhandsbetalning som inférdes 2022 fungerar bra och de flesta betalar i tid. De som betalar via
Swish évervager. Mojligheten att betala kontant pa plats finns kvar fér den som inte kan betala
via Swish eller bank. Det har bara utnyttjats vid ett fatal tillfallen.

Slutligen

Styrelsens ambition &r att fortsatta utveckla foreningen. Det géller att bedriva en verksamhet
som gor att bAde medlemmarna stannar kvar och att foreningen successivt far nya medlemmar.
Foreningen fyller en viktig roll som ett forum for social samvaro och méjligheterna till att motas
i foreningens olika aktiviteter.

Styrelsen ber att fa framfora ett tack till de manga medlemmar, féredragshallare och guider som
deltagit i foreningsarbetet och for det fortroende som visats oss under det gdngna dret.

Stockholm i februari 2024
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Anders Rickardsson * Eva Sederholm

Lillebil Bjéorkman




