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1. Uppdrag 
 
SPF Seniorerna Vallda-Släp har ett uppdrag att 

• informera medlemmarna i frågor som rör äldres liv och funktion i samhället 

• verka för gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna 

• tillvarata medlemmarnas intressen på det lokala planet 

• aktivt verka för att rekrytera nya medlemmar till föreningen 

• bedriva en verksamhet som leder till ökad förståelse och solidaritet mellan generationerna.  
 
 
 

2. Övergripande mål 
 

• fler engagerande medlemmar 

• en stark röst för Seniorerna 

• öka vår synlighet 

• vara en organisation i tiden 
 
 
 

3. Föreningens mål 2021 
 
• en anpassad och säker verksamhet utifrån rådande pandemirestriktioner 

• planera och genomföra bra och intressanta månadsmöten 

• erbjuda intressanta studiebesök, kulturaktiviteter och resor 

• erbjuda studie- och aktivitetsgrupper baserat på medlemmarnas önskemål och i samarbete 
med studieförbundet Vuxenskolan 

• uppmuntra till deltagande i distriktets olika arrangemang 

• lyssna på idéer och önskemål från medlemmarna och anpassa program och aktiviteter för olika 
intressegrupper 

• vara pådrivande mot de lokala politiska partierna i äldrefrågor 

• delta i SPF:s samrådsgrupp och i Pensionärsorganisationernas samorganisation, Posam 

• utveckla åtgärder i syfte att motverka ofrivillig ensamhet bland våra medlemmar 

• ha en aktiv hemsida och Facebookgrupp samt synas i lokalpressen 
 

 

 


