Hant under 2015

Har lagger vi ut reportage frdn vdra moten, resor utflykter och aktiviteter

Hostterminsavslut, julfest

Fredagen den11 dec. samlades 67 medlemmar fr&n SPF Seniorerna Hamre i Véasterds Ostra Ordenshus
for den traditionella julfesten, med tipspromenad, lucia och julbord.

Hamres egen kor "Hamregokarna” stod for luciafirandet och julsdngerna, det blev aven allséng.
Darefter intogs ett valsmakande julbord under trevlig samvaro.

Héar huggs de in pé julmaten..

Hér finns lite fler bilder frdn festen
Text och bild: Bror Lindh

Utflykt till bilmuseet i K6ping

Den 26 november gjordes en utflykt till Kdping. 9 SPF-are deltog och trivdes med utflykten.

I vackra gamla lokaler dar Kdpings Mekaniska Verkstad KMV forr hall till, har Bilmuseet skapats. Har
forvaltas arvet efter ndgra av vara mest kdnda bilhistoriker, som Bertil Lindblad och Curt Borgenstrém.
Rariteter som t.ex: Bugatti, Voisin, Panhard-Levassor, Cadillac, Bentley, Mercedes, Rolls-Royce m. fl
finns har for beskddande.. Museet har ocksd ett antal gamla tavlingsmotorcyklar i sin samling..

Vi besokte aven Kopings Museum, dar finns bl.a. en Scheleavdelning, ett gammaldags apotek.
Utflykten till Koping avslutades med en god lunch pa restaurang Gillet.

Text o bild : Bror Lindh


https://www.dropbox.com/sc/tacjogm4nd1lndj/AAAdx61x_KpI6zvTLWXDDH-5a

Har kan du titta p& fler bilder frén utflykten

Besok i Sven-Harrys Konsthall den 19 november

Torsdagen den 19 november besdkte SPF Seniorerna Hamre och SPF Seniorerna Tomas Sven-Harrys
hem och konsthall i Stockholm. Lennart Stockblad guidade oss runt i ett regnigt Stockholm. Vi
guidades darefter ii Sven-Harrys “hem” och tog del av den konstsamling som han har byggt upp under
manga 3r. Konstsamlingen &r en av de storsta privata samlingarna av nordisk konst med verk av bland
andra Ernst Josefsson, Anders Zorn, Augusti Strindberg och Carl Fredrik Hill. Forutom konst pd
vdggarna fanns ocksd mattor av Marta Ma&s-Fjetterstrom och mébler av svenska formgivare. Lunch
intogs pd Banerska palatset- Odd Fellowlogernas hus - i centrala Stockholm.

Medlemsmote den 12 november

Vi var 89 medlemmar som tog plats i Véster8s Ostra Ordenshus, SPF Seniorerna Hamres méteslokal,
torsdagen den 12 november for att lyssna till leg. psykolog Vasilis Bakolas forelasning om dldrandet
och minnet. En foreldsning om hur vart minne fungerar och hur vi kan pdverka minnesfunktionen. Det
var gladjande att hora att vara nervceller nybildas hela livet. Genom tréning, gemenskap, att ha roligt
och att sjunga i kor &r exempel pd hur vi sjalva kan pdverka minnesfunktionen.


https://www.dropbox.com/sc/b3c33crfddnpah8/AAAGmgQBhWErjn1qV4V1WXWKa

Bok- och lasecirkeln

En bok- och lasecirkel inom dédvarande SPF Hamre startades i september 2015. Foljaktligen har den nu
hallit pd i 10 ar. Jubileet firades den 23 oktober. Forst ett intressant bestk pad Medicinhistoriska museet,
numera inrymt i Gamla lasarettsbyggnaden, dar vi fick en visning. Sedan gemensam lunch och darefter
en trivsam eftermiddag hos en av cirkeldeltagarna. Det blev mdnga minnen frdn bocker vi last.
Upplagget har varit detsamma hela tiden. Fyra tréffar pd hosten och fyra pd varen. Alla deltagare valjer
den bok som ska diskuteras vid nasta tillfalle. Nastan uteslutande nya bocker som recenseras och
presenteras i radio och tidningar och pé TV. Babel p& TV 2 &r ett uppskattat program. De senaste sju
dren har vi haft som regel att Idsa ett verk av drets Nobelpristagare. Den kinesiske forfattaren Mo Yan
fick priset 2012. Romanen Vitloksballaderna ar en av de mest minnesvarda vi last. Nu blir det snart
ndgot som Svetlana Aleksijevtj skrivit. Sammankomsterna praglas av stort engagemang och ménga
intressanta tolkningar ventileras. Ingen tvekan om att fortsatta nasta termin!

Bild: Maud Larsson Text: Birgitta Norekrans



Traff med nya medlemmar onsdagen den 14 oktober.Drygt 25 nya medlemmar (efter 130301), styrelse
och funktiondrer hade en trevlig em tillsammas i Ordenshuset.Ordf Eva hdlsa valkommen varefter vi
tog plats under stjarnhimlen i Ordensrummet (?).Rolf Moberg informerade om huset och de loger, som
héller till dar, utan att avsldja ndgra hemligheter.Arne visade hemsidan pa storbildsskarm och gick
igenom innehallet pd den.Eva Mebius informerade om kampanjen Koll pa ldkemedel och utlovade en
studiecirkel till vdren.Andra funktionarer gjorde reklam for olika programpunkter och pladerade for
deltagande i t ex Programgruppen och kdren. Det hela avslutades med kaffe/te och mackor som inte
bara var goda utan vackert gjorda-moétesgruppen har all heder av arrangemanget.

Text Nils Hallonsten

Tisdagen den 13 oktober bankade sig totalt 50 medlemmar frdn SPF Seniorerna Hamre och Tomas i
bussen for att géra en dagsresa for att studera férddelsen efter den stora branden. Vi hade fornamliga
guider i form av chaufféren Bengt som &r uppvaxt i Norberg och brandmastare Tomas Lovehed fran
Malardalens Brand och Raddningsforbund. Tomas arbetade i olika positioner under hela brandforloppet.
Resan genom brandomraddet var som en science fiction - ett manlandskap. Tomas ingdende redogorelse
om brandférloppet, den svenska byrdkratin, manniskornas kamp for att rédda djur, egendom och sig
sjdlva samt alla frivilliga insatser. Det var stort. Vaxtligheten har tagit fart. Vi sdg murklor och
angsklockor. En utflykt utan busskaffe och lunch &r ingen utflykt. Vi stannade till vid Wernergérdens
Mejeri i Karbenning dér vi fick en ko- och ostupplevelse samt kaffe med hembakade tértor. En utflykt
som har gjort djupa intryck.

Text o bild: E Living



Torsdagen den 8 oktober héll SPF Seniorerna Hamre sitt andra manadsmate. Det var ndgra medlemmar
som prommenerade fr8n Senioren, andra kom direkt till Vaster&s Ostra Ordenhus. Dér bjods det p&
trevlig samvaro och pd medryckande musik av Lelles Gubbrockband, vilka skanker sitt gage nar dom
ar ute och spelar till Barn Cancerfonden. Medlemmarna hade ocksd mdjlighet att skénka pengar till
densamma genom en extra frivillig tia pd intrédet samt genom dagens lotteriintackt som skdnktes
oavkortat.

Musikerna spelade i en positiv anda och de var mycket uppskattade.

Text Ann-Louise Broman och bild Bror Lindh

Torsdagen den 10 sep. héll SPF Hamre sitt forsta m&nadsméte for hosten i Vasterds Ostra
ordenshus. Emeritus kyrkoherde Lennart Lundstrom kdserade dver om "livet ar battre an sitt
rykte”. K&seriet blev mycket uppskattat och lockade till manga skratt. Ordférande informerade om
hostens program. Maud Tullstedt som flyttar fran Vasterds, avtackades efter ménga &r i
styrelsen. Métet avslutades med kaffe och dopp och trevlig samvaro

et

Text och bild Bror Lindh



P4 initiativ fran Arne Hansson och Nils Hallonsten, startade SPF Seniorena Hamre hostsdasongen med
ett Seniorrally. Torsdagen den 27 augusti startade sex bilar med sammanlagt ca 25

personer frédn Senioren for att félja en vacker ca 5,5 mil I&ng vag passerande kyrkorna i Irsta,
Kungsdra, Bjorksta, Bred, Tortuna, Tillberga och Badelunda. Stopp gjordes vid kyrkorna i Irsta,
Kungsdra och Bjorksta dér deltagarna utsattes for divserse svéra frdgor och chauforerna prévades mi bl
a backning och fickparkering. Funktionarer under rallyt var Mats Jader, Ulla Strandberg, Ann-Mari
Isacsson, Rolf Lindh, Birgit Lundin, Kerstin Johansson och Lisa Jader.

Véadret var med oss och naturen harlig. Avslutning blev det pd Senioren med fika och prisutdelning
béde for tipsfrdgorna och korproven.Tva prisbord fanns for manéverproven respektive tipstolvan.
Forsta pris tilldelades Margareta Hansson med 11 rétta svar. Tvda kom Hans Lindvall och trea Uno
Eklund efter utslagsfrdga, d& bada hade 10 ratta svar. Vid de i rallyt ingdende mandverproven vann
Susanne Séllvin med Margaretha Jansson som tvda och Birgitta Norekrans trea. Under prisutdelningen
kom en motorcyklist iford MC-glasdgon och skinnhuva som tydligen Iast sin karta felaktigt, och pa det
sattet hamnat pd Seniorrallyts prisutdelning.

Motorcyklisten visade sig efter demaskering vara ordférande Eva Liwing. Ett mycket ovantat och
uppskattat inslag i rallyt.

Eva Liwing avslutade med féreningsinformation, och alla undkom det véntade regnet inklusive dska. De
flesta kom fram torrskodda. Alla var dverens om att de varit en mycket trevlig dag som givit mersmak-
sd nasta ar kor vi igen.

Vid pennan Mats Jader. Foto Bror Lindh



Den 21/8 —2015 gick SPF Vastmanlands tavling i * Hjarnkoll” av stapeln i Vuxenskolans lokaler i K6ping.
SPF Seniorerna Hamre deltog som enda Vasterdslag i tavlingen och stéllde upp med Maud Tullstedt,
Margareta Hansson och Kerstin Paulsén.

I semifinalen skulle 16 knepiga frdgor besvaras pad 20 minuter.

For att kora finalister kravdes en skiljeomgdng mellan lagen Kung Karl, Kopingsorten, Herrevad och
Sala, vilka i semifinalen hade 13 resp. 12 ratt. Hamre hade rétt pd 11 av frdgorna och var sdledes
mycket néra skiljeomgangen.

Finalfrdgorna far nog anses som mycket kluriga dven de och dven har tavlades med 16 frdgor. Kung
Karl gick riksfinal med 9 ratta svar fore Képingsorten, som hade 7.

Bra jobbat av Hamre!!

Foto:Hans Lindvall

Vi var 27 forvantansfulla medlemmar frdn SPFSeniorerna Hamre som torsdagen den 9 juli reste till U0 i
Stockholms skargdrd. Morgonen var kulen vid avfarden frdn Vasterds men lite karameller om bord pé
bussen hjélpte till att héja temperaturen. Kultur fick vi oss till livs vid Arsta slott och kaffe och
kanelbulle och vid 6verresan i krum sj6 fran Arsta hamn till Gruvbryggan pd Utd. Dar hélsades vi
valkomna av Kardemummas dotter Charlotte Schroder.



Charlotte guidade oss runt 6n med stor kunnighet i Utds historia. Lunch pa Ut6 vardshus vantade och
darefter kaffe pa maten pé en solig veranda.

Fler bilder hittar du har

Torsdagen den 11 juni i ett strdlande forsommarvader hade 65 glada medlemmar —varav fyrtio 80+are
samlats p& Senioren for avfard mot Utvreta.

Vid ankomsten halsade Mimi och Goran Pettersson oss varmt valkomna. Till att borja med bjéd Goran
pa diverse aptitretare i form av olika tavlingslekar. Stévelkastning var ett moment déar deltagarna
uppvisade stor uppfinningsrikedom nér det gallde att hitta den ratta tekniken. Att fa en liten boll att
hamna i toan var inte sd Iatt som man skulle kunna tro.

Maija Skareen behérskade suverdnt bldsréret — har hon manne indianska anor?. Rocka loss fick vi ocksd
gora.

Med Arne Hansson som envaldig domare delades s& smaningom priser ut till de tre som sammanlagt
lyckats bast i tavlingarna. Karin Rannar, Torborg Manneby och Alf Matsson fick var sin chokladask.

Darefter var det dags for valfortjant lunch. Menyn hade enligt Mimi osttema: Helsideslax med ost,
smorslungad farskpotatis och nybakat bréd. Det smakade jattegott. Kaffe och liten kaka blev det


https://www.dropbox.com/sh/uxhei8jexorvtj5/AAD4D_lZGQRQplE6EtpZYpACa?dl=0

avslutningsvis och innan 3terfarden till Vasterds tackade Kerstin Rannar @ 80+arnas vagnar féreningen
fér en mycket lyckad dag.

Fotograferna var flitiga och ménga fler bilder hittar du har

14 laddade medlemmar traffades for lunch pa Tortuna golfklubb den 8 juni. Darefter utkampades 18
hals poangbogey. Det sd vanliga regnet uteblev-fem droppar bara- och solen tittade fram men
vindjackan satt inte i vagen.

Segrare och ett &rs innehavare av vandringspokalen blev Claes Nordstrom pé fina 35 poang. Dérefter
foljide Anders Ek och p8 tredje plats Nils Hallonsten. Ovriga deltog hedersamt och lovade 8terkomma
nasta ar.

Den 1 september i dr spelas distriktsmasterskapen pd Sala-Heby golfbana. Ett bra tillflle for oss
Hamregolfare att visa vilka som ar bast. S8 anmal Er!

Vid pennan: Nils Hallonsten Fotograf :Alf Lindgren

Vi var ett 60 tal medlemmar frédn SPF Seniorerna Hamre som hade varavslutning ute pa Bjornon
torsdagen den 21 maj. Solen sken och faglarna kvittrade. Den sedvanliga tipspromenaden med Michael
Ebert som “tipsare”med kluriga frégor och Maj-Britt Ohman som van prisutdelare de fanns frukt och
blommor att vinna. SPF Hamres kéra “Hamregokarna” hade urpremiar. Kéren sjon varsanger under
Anders Eks och Nils Hallonstens leding. Kéren bjod in till alls3ng.

Karin och Per Jonsson skétte som vanligt korvgrillningen. Tank att grillad korv kan smaka s& bra ute i
naturen.


https://www.dropbox.com/sh/5w8ctxtv4eugshu/AADx5aGwajdQthlcS88g09T7a?dl=0

Ordféranden Eva Liwing informerade om hdstens program och avslutade med att énska alla en skon
sommair.

Fler bilder hittar du har

Den 7 maj var det dags for den arliga “Hamrelunken” med start frdn Senioren i strdlande vader. Ca 25
medlemmar stallde upp och de flesta valde en promenad ner mot Malarparken.

En mindre grupp pa 7 personer stannade vid Boulebanan och spelade ett par omgdngar med Maija
Skaren som ledare.

Efter “motionerandet” blev det samling inne p& Senioren dar Torborg Manneeby och Birgit Lundin hade
dukat upp med kaffe och smoérgdsar.

Det blev glatt samsprdk runt kaffebordet och Eva Liwing informerade om kommande program bland
annat avslutningen ute pa Bjorné den 21 maj.

Ulla Strandberg

Ett kort referat fran Gokottan den 23 april
Klockan 08.00 samlades ett 20-tal morgonpigga medlemmar frdn SPF Seniorerna Hamre ute pa Bjérnon
for att tillsammans med fégelexperten Lennart Urby upptécka och lyssna till varens féglar. Vi startade


https://www.dropbox.com/sc/nxaps6u2rnkhkco/AAAYKUjIWZ8kOdN9-GWf2M4oa

promenaden langs Bjoérndsundet dar vi kunde njuta av gardsmygens, bruna karrhokens , rddhakens,
rordrommens vackra sang.

Promenaden fortsatte till gamla hoppbacken dar vi slog oss ner for att upptacka vad som fanns i var
medhavda ryggsack. Lennart med sin formdga att lyssna inte bara pd oss deltagare utan ocksd pé olika
faglar. Lennart sager mitt i kaffedrickandet titta déar kommer den mindre hackspetten flygande.
Vandringen fortsatte uppfor backen dar vi kunde njuta av en vidunderlig utsikt mot Gaddeholm och
langs sundet. Dar ute i vattnet kunde vi med Lennarts tubkikare betrakta blésand och grdgas. Det var
drygt 20 olika fagelarter som vi hérde eller sdg. Jag tror att vi var néjda med morgonens upplevelse.

Fler bilder

Den 16 april hade bara ca 25 medlemmar lockats av dagens tema “Sakerhet i vardagen”. Synd for vi
bjods pd mycket intressant information av réaddningsledare Ted Andersson frdn Mélardalens Brand- och
Raddningsférbund. Han talade om vikten av att ha (minst) en brandvarnare. Det ar de — inte
brandkdren — som raddar liv om olyckan &r framme. Det &r rok och inte eld som orsakar dodsfall i
samband med brand. Det racker med ett par andetag for att man ska somna och inte kunna radda sig.
Sa se till att din brandvarnare alltid fungerar och att de ar av den sorten som upptécker rék. De kostar
under hundralappen men ar guld varda.

En bra pulverbrandsldckare bor man ocksd ha och en brandfilt. Tro inte att man kan kvava eld med en
vanlig fleece- eller akrylfilt. De brinner som fnoske. Och s& har infor grillsdsongen. Slack aldrig
brinnande olja eller paraffin med vatten. Dar ar det locket pd som galler.

Efter kaffet talade Maud Tullstedt om sdkerhet i vardagen nar det galler vissa forsakringar och
banktjanster. Att forsakra sitt hem genom en hem/villaférsakring ar val en sjalvklarhet for alla, men det
kan vara ett problem att vélja bland alla erbjudanden frén férsakringsbolagen. Det finns emellertid
mycket bra opartisk, aktuell och kostnadsfri information om olika forsakringar och innehdllet i dem om
att hamta fran Konsumenternas Bank och forsakringsbyrd (www.konsumenternas.se) For oss
pensiondrer som reser mycket finns olika forsakringar men det basta grundskyddet ger enligt
Konsumenternas reseskyddet i hemférsakringen, vilket ibland krévs att man tecknar ett tillagg fér. Om
man betalar sin resa med bankkort (eller det konto till vilket kortet &r knutet) ingdr vanligen ocksa ett
kompletterande reseskydd.


http://www.konsumenternas.se/
https://www.dropbox.com/sc/aqtj3ctfcrdgg0j/AACpdBMy_l77oVnCsd2RJAmia

N&r man reser kan det ju kdnnas mer praktiskt att anvanda kort fér betalningar an att slapa pa
kontanter. Men glom inte att ta kvitto pa alla inkdp med kort och kontrollera kontoutdraget noga efter
hemkomsten. Tank ocksd pd att sparra kortet/korten for vissa kop for att minska risken for
felaktigheter.

Mobilt BankID &r behandigt eftersom man férutom att kunna logga in pd sin internetbank @ven kan
anvanda det for inloggning till olika myndigheter (Skatteverket, Mina vardkontakter mm). Man slipper
halla reda pa en mdngd olika I6senord. Men valj ett I6senord med omsorg, ett som du latt kan komma
ihdg men som en bedragare inte kan lista ut.

Den 9 april gjorde ca 20 medlemmar i SPF Seniorerna Hamre en utflykt till Hornborgasjon for att titta
pd tranorna under guidning av Lennart Urby. Lennart gav oss under hela resan en mycket intressant
och givande information om de mytomspunna tranorna.

Forsta anhalt pd resan var den vackra Skara domkyrka. Darefter intogs en valsmakande lunch pa en
restaurang med en fantastisk utsikt 6ver Skara. Salunda styrkta bade till kropp och sjdl styrdes kosan
mot dagens mal, Hornborgasjon. Dar fanns ett imponerande antal — uppskattningsvis ca 14000 - tranor
rastande pa sin vag mot hackningsplatserna i norr. Svanar, gass och flera andra fagelarter horde ocksd
till sjons gaster.

P& hemvagen besoktes Falbygdens ost dar vi kunde inhandla bl. a olika sorters ostar. Vi var mycket
nojda med dagens utflykt pad vilken vi dessutom hade tur med vadret.

Text och bild: Hans Lindwall

Torsdagen den 26 mars var 46 Hamremedlemmar med p& Jan-Ake Alkeblads resa i Véster8s. Vi reste
under 60 minuter med hjélp av Jan-Akes fantastiska bilder av gamla Véster&s. Vi fick en kort inblick i
Eriks uppvaxt i Dingtuna och hans fortsatta studier och utbildning och anstéllning som stadsarkitekt i
Vasterds. En av de byggnader som vi vasterdsare kommer ihdg var polis- och brandstationen som |dg



vid Stora torget dar Igor ligger idag, Korséngsskolan pa Malmabergsgatan som idag ar ombyggt till
bostader, Kraftverket i dag Kokpunkten med aventyrsbadet, Vi var med nar ASEA byggdes och
Stadshotellet efter kommunalpolitiska diskussioner byggdes. Resan fortsatte upp till Stallhagen dar Jan-
Rke visade bilder fran det nuvarande villaomr&det med hus ritade av Erik Hahr t ex Villa Asea.

Torsdagen den 19 mars hade SPF Hamre sitt m&nadsméte i Vasterds Ostra Ordenshus. Det var 70
medlemmar fr&n SPF Hamre samt medlemmar frdn SPF Tomas och Rudbeckius som b&dnkade sig denna
soliga eftermiddag for att mota varens faglar. Var medlem tillika fagelexperten Lennart Urby visade
bilder och spelade upp ljuvlig fagelsdng. Talgoxens varliga sang liksom koltrastens forfériska sang.
Redan nu kan vi i gryningen vakna till koltrastens lite hesa sdng. Det &r var. Lennart visade ocksd bilder
pé den stora maktiga Tranan som nu ar i antdgande. Det har kommit ca 300 tranor till Hornborgasjon
men forhoppningsvis kommer flera tusen tranor att finnas pé plats den 9 april d& SPF Hamre gor en
utflykt till Hornborgasjon.

Fredagen den 13 mars var det dags for SPF Hamres arliga funktionarslunch som i ar hélls pa
Restaurang Sasong i Saluhallen Slakteriet som nyligen fick nastan 5 gafflar i VIts krogkoll. Krogaren
Niclas Wahlstrom trakterade ett 30tal funktionarer med sallad o nybakat gott brod, sasongsaktuell skrei
— som ar en speciell djuphavstorsk som den har tiden pa dret "gar till ” i Nordnorge - pd en badd av
spetskadl, sma potatisar div gronsaker och en fantastisk sds. Valdigt gott. (N3gra herrar hade garna sett
storre portioner). Till dessert blev det kaffe och Niclas svarmors kaka.

Efter kaffet fick vi héra hur de kulinariska finesserna vid "festernas fest” kommer till. Niclas Wahlstrom
har tvd gdnger haft ansvaret for att ta fram menyer, organisera arbetet och leverera detta
precisionsarbete for 1500 gaster. Inte helt enkelt att variera med tanke pa att vissa ravaror bl.a. flask



och notkaétt inte kan anvandas. Det &r frdga om mdnga manaders forberedelser innan vi pd TV kan se
hur gasterna smorjer krdset med resultatet.

Niclas haller dock for narvarande pad att ta fram en kokbok med Nobelmenyer anpassade for oss vanliga
dodliga sd att vi kan 6verraska vara néra och kdra med egna Nobelfester. Hm-mm tro t nar man hor att
forutsattningen for att skapa en god sds &r att forst koka ihop cirka 7 olika fonder och mixa dem eller
att en god gron artpuré kraver att man skalar de sma halkiga rackarna.

Avslutningsvis fick vi en guidad rundvandring i Saluhallen med SlaktarBosse som dels berattade om det
projekt som ledde till att vi nu har en Saluhall med lokalproducerade varor och dels presenterade oss
for de olika butiksinnehavarna som fick tillflle att tala for sina varor. Manga passade ocksa pa att forse
sig med ostar, kott o fisk.

Fler bilder



https://www.dropbox.com/sh/nzleqlhdta3s778/AACBhySpwL0QS_il8W9oo-wha?dl=0

Vid ménadsmotet torsdagen den 12 mars gastades SPF Hamre av trédgardsmaéstaren Per Blirger som
driver bl.a. Biirgers véxtgdrd i Képing, Sala o numera dven Orebro. Ett 70-tal medlemmar fick héra
denne tradgdrdsentusiast beratta om och visa ett urval av varens vaxter. Férst kommer de skira
snddropparna som nastan tranger sig genom den sista snon, krokusarna och de trevliga primulorna
som lyser som sma solar i sina ljusgrona bladkransar, penséerna som egentligen &r violer och finns i
ménga olika férger och blomstorlekar, de kécka paskliljorna vars miniform Tete-a-tete ar Pers favorit.
Julrosor som trots namnet visserligen kanske inte blommar till jul men valdigt tidigt och som numera
forutom de traditionellt vita finns i hela fargskalan fran rosa till morkviolett eller nastan svart - ett 40-tal
sorter kommer att finnas inom de ndarmaste veckorna i hans vaxtgdrdar. Man behdver inte vara radd att
satta ut dessa vaxter i tradgarden eller pa balkongen, alla tal en eller annan kdldknapp. Azaleor ar
ocksa trevliga och hortensior finns i behandig inomhusstorlek. (Inom parentes ar azaleor egentligen en
art av rhododendron). Grona véaxter ska vi ocksa ha varfor inte den lilla kiévern Estelle. Inte behover
man ha en tradgdrd for att odla och njuta av blomprakt. Det racker bra med en balkong.

Efter kaffet var det dragning i dagens lotteri och till var gladje visade det sig att Per Biirger hade skankt
de vaxter som han anvant som &skddningsexempel till lotteriet. Mdnga medlemmar kunde darfor g
hem med en ny krukvaxt.



Den 27 februari gjorde 27 medlemmar i SPF Seniorerna Hamre en utflykt till Ostanbécks kloster. Efter
en kort bénestund beréttade en klosterbroder om klostrets historia och om livet dar. Ostanbéck &r ett
Benediktinkloster som tillhdr Svenska kyrkan. Heliga korsets brodraskap i Vasteras stift bildades 1960
och hade till en borjan sin verksamhet i Barkard gamla prastgdrd. 1970 forvarvade brodraskapet

Ostanbécks nedlagda skola, Efter ett par &r i en mindre byggnad kunde man 1972 flytta in i
skolbyggnaden dar ett kapell inrattats. 2012 invigdes Enhetens kyrka, en imponerande byggnad helt
uppford i tra och med valv uppburna av limtrabalkar.

Kaffe med klostrets hembakade wienerbréd smakade utmarkt innan det var dags att besoka
forsaljningsboden dar man kan képa egentillverkade ljus och en del hantverksalster fran trakten.

Det blev en mycket uppskattad utflykt som gav deltagarna en inblick i det dagliga livet for de
atta klosterbréder som genom sin tro och Gvertygelse valt denna livsstil.

Bilder fr8n bestket hittar du har

Den 12 februari héll SPF Seniorerna Hamre Vasterds, som vi enligt drsmétets beslut kommer att heta
fortsattningsvis, sitt drsmote i Vasterds Ostra Ordenshus. Ordférande Eva Liwing dagen till ara iférd hatt
och elegant outfit kunde halsa ca 60 medlemmar valkomna. Dessutom valkomnades Bengt Ekstrom


https://www.dropbox.com/sh/m56mbgejf8mtbzp/AACd9YmAReedTuE81H0_CGYsa?dl=0

fr&n distriktet, Birgit Berlin och Majvor Olsson fran Rudbeckius, och Kerstin Fryklund och Karin Akerlund
frdn Tomas. SPF 666 kunde inte delta eftersom de rdkat valja samma dag for sitt drsméte.

Efter en tyst minut for de 12 medlemmar som avlidit under &ret sjong Lars-Erik Ols a capella psalmen
189 "Bli kvar hos mig (psalm 189).

Dérefter vidtog drsmotesforhandlingarna enligt stadgeenlig foredragningslista med Hans Wallin som
ordférande och Siv Magnusson som sekreterare och. Inga invandningar hordes mot forelagda
rakenskaper och mot revisorernas forslag att bevilja styrelsen ansvarsfrihet. Inga invandningar hérdes
heller mot forslaget till budget fér 2015 och of6érandrad drsavgift 200 kr per ar for 2016. Nya stadgar
antogs och det beslutades att féreningens namn i fortsattningen skall vara SPF Seniorerna Hamre
Vaster3s.

Arsmétet godkénde sedan med acklamation styrelsens forslag att tilldela Sven Norekrans
hedersmedlemskap i foreningen.

Till féreningens ordférande omvaldes Eva Liwing. Antalet styrelseledaméter inklusive ordféranden
bestamdes till 9. Endast en styrelseledamot, Sven Norekrans, avgick detta ar efter val forrattat varv
sista dret som kassor. Tre ledamoéter: Arne Hansson, Ulla Strandberg och Kari Arnkvaern kvarstér 1 &r,
Nils Hallonsten och Maud Tullstedt omvaldes p& 2 ar och Siv Magnussonen pé 1 ar, och Ann-Marie
Isaksson och Bror Lindh nyvaldes pé 2 ar.

Revisorerna Alf Matsson och Bengt Larsson omvaldes och till ny valberedning valdes Sven Norekrans
som sammankallande och Per Jonsson och Mats Jader som ledamoter.

Sedan det konstaterats att inga motioner frdn medlemmar eller forslag fran forbund, distrikt eller
styrelse fanns att behandla och att inga 6vriga frdgor anmalts avslutades drsmotet.

Eva Liwing presenterade darefter styrelsens medlemmar och uttryckte en férhoppning om att
féreningens aktiviteter aven i fortsattningen skulle kannas lockande och uppmanade de narvarande att
garna komma med forslag. Hon talade ocksd om férbundets (och féreningarnas) nya namn och nya



logotyp som dess "nya klader” (dock inte av kejsartyp) i mening att man ska vara lyhord for
forandringar av verksamheten i takt med tiden- dock med fotterna pé jorden.

Sedan tackade Eva Liwing Sven Norekrans, som efter mdnga ar i féreningens tjanst férst som revisor
och sen 13 &r som ordférande och senaste dret som kassor, med en minnesgéva i form av ett
specialdesignat minnesmérke utformat av Charlotte Modig i Silversmedjan pd Regattagatan.

Ett antal funktiondrer: Alf Matsson, Bengt Larsson, Siv Magnusson, Torborg Manneby, Birgit Lundin,
Mats Jader och Maj-Britt Wisniewsky avtackades ocksd med Vi-skogens jubileumsbok Om Trad.

Dags for kaffe, nej inte riktigt. Bengt Ekstrom begarde ordet och berdttade om forbundets krav pad
dversyn av pensionssystemet och om kommande folkhélsoutbildning Ma bra, webbutbildning om
lakemedel, golf och Hjarnkoll m.m.

NU blev det kaffe och traditionsenlig Princesstarta.

Den 9 februari tréffades 11 glada sdngare och pratade och sjong tillsmmans i en timme. Det lat riktigt
bra enligt initiativtagarna Nils Hallonsten och Anders Ek, men det var 9 damer och 2 herrar. Det blir en
fortsattning forst den 16/2 pd Seniorern och sedan den 9e och 23e mars. Det behdvs fler herrar for att
det ska I3ta riktigt bra. Hall utkik under fliken Aktiviteter och i Hamre Info.

Torsdagen den 26 januari besokte en stor grupp, 28 medlemmar, frdn SPF Seniorerna Hamre
Vastmanlands léns museum. Vi fick en mycket bra visning av vad som just nu visas pa Karlsgatan 2,
dels

Martin Adlers fotoutstalining med ménga mycket gripande bilder och dels en intressant utstélining om
hur ASEA nuvarande ABB startade, och kom till Vasterds.



64 glada hamreiter trotsade snon och ishalkan for Julgransplundring p& Vésterds Ostra Ordenshus p&
Tulpanens dag den 15 januari.

Ordférande Eva Liwing hadlsade valkommen och informerade om forbundets och féreningens nya namn
SPF Seniorerna och visade den nya loggan (som val kanske kanns lite ovan.)

Darefter underholl Tvd M, Maj Agner och Margit Eriksson , pa piano och med sdng, med bl a ett
julmedley innehdllande textrader fran 26 julsanger och med nostalgi fran bl a operettvarlden. Var
medlem Curt Karlsson deltog bejublat i en duett.

Kaffe med "smarrigt” wienerbrod intogs varefter Eva informerade om varens program och Birgitta
Norekrans om kommande operaférestallningar fran Metropolitan p& Kulturen.

Slutligen vidtog dragning pé intradebiljetterna och tva lyckliga fick 15 frascha tulpaner med sig hem.
Tre lotterier hades sdlts och totalt cirka 20 vinster fordelades i form av tulpaner, chokladaskar och pdsar
med wienerbréd.

Julen far anses val plundrad.'

Bilder hittar du har


https://www.dropbox.com/sh/irvz6kuvpuie93d/AACIhbgyH1cnfSFLuEijCSk4a?dl=0
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