wes

Uppmarksamhetsvecka
100% Ren hardtrdning

Skarholmens sim- och idrottshall

Delta i veckans aktiviteter och ta stallning mot dopning.
Tillsammans bidrar vi till en hdlsosam trdningskultur.
#renhardtraning

mdandag 7 oktober
13:00 -13:35 Alla vara kunder far prova Gymcirkel med Daniela.

mdandag 7 oktober
19:00 - 19:30 Instruktor i gymmet — stall traningsfragor till Niclas.

tisdag 8 oktober
10:45 - 11:30 Prova Hjart- lungrdddning i gymmet med Jessica.

tisdag 8 oktober
17:00 - 17:30 Instruktor i gymmet - stall traningsfragor till Emmica.

onsdag ? oktober
10:15 - 10:45 Alla vara kunder far prova Gymcardio pass med Zain.

torsdag 10 oktober
18:30 - 19:00 Burpee tavling i gymmet, utmana dig sjdlv och stall
traningsfragor till var instruktor Zain. Fina priser!

fredag 11 oktober
10:00 - 10:30 Instruktor i gymmet — stall traningsfragor till Niclas.

Vadlkommen!
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